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యొక్క దృక్పథ మంతయు మారినది. ఆ పుస్తకము 
చదువదగినది. 

ఆధ్యాత్సిక జీవితము (పారంభించక పూర్వము (వతి 
న్య_క్తి క్రియు నిజవ స్తువగు ఆత విషయమై కొంత తెలిసికొన 
వలసియున్నధది, ఎందువల్ల అ మన ఆధ్యాత్మిక 
జీవిత ముయొక ఉధేశ ము నునలోననుండు ఆత సను తెలిసి 
కొనుట యే. 

మనము మనుషు ష్యులుగా పుట్టినది మన నిజమైన 
కోరికయగు ఆధ్యాత్మిక ఆత ను తెలిసికొనుట-కే, మనము 
అది తెలిసికొనువరకు మనము తిరిగితిరిగి పుట్టి యా Cre 
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మన విద్య అనేక విషయములలో తర్సీదగుటను మనక 
నేర్చినది. కాని మనవివయమై చాల తక్కువ. ఆత్స 
వ్యానము తెలిసికొనుట వాల ముఖ్యమైన విషయము, 
అందు మనము ఎంతనూ తము ఆలన్యము చేయకూడదు. 
మనకు చాల వస్తువుల విలువ తెలియును కాని మన విలువ 
మనకు సరిగా "తెలియదు, 

మనలో (వతివ్య క్రియు సౌఖ్యమును క్రోరచుండును, 
కాని అది మెచ్చటనుండునో మనకు తెలియదు. షణ 
భంగురములగు (వవంచ సౌఖ్యములలో దానికొొబుకు వెదకు 
దుము. మనము ఎంత బుద్ధికుశలత గలవార మైనను లేక 
మనము ఎంత ధనికులమైనను మనకు నిరంతర సౌఖ్యము 
గలుగదు, ఒక కోరిక తృ _ప్తియెన పిమ్మట ఇంకొక కోరిక 
బయలు బేరును. మన ెల్లవ్వుడు ఇంకను పూర్తికావలసిన 
కోరికలు కనువడుచుండును. కాని యేది మనకు నిరంతర 
సౌఖ్య మిచ్చునో అది మనకు తెలియదు. 

మనకు నాథంత శాంత  ఆనందముల నిచ్చునద్‌ 
ఒక శుగలదు. అది ఆతృనాతమాత్కా_రము లేక భగవంతుని 
తెలిసికొనుట, 

గొప్ప బుషులు మునులు అందరు అన్ని (వవంచ 
సౌఖ్యములను బలిదానము చేసి ఆత ్రవిమయమై విశ వయ 
త్నముేసి ఆత్బిసాతాత్కారము వాందిరి. వారు వాడి 
యనుభవమునుండి మనకు చెప్పునది యేమనగా నిజమైన 
సౌఖ్యము శాశత మైన వరమానందము, మరియు శాంతి 
ఆత్మసామాత్మా-రము లేగలదని._. 
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బ్రహుడు ఆ నిజమగు ఆత్మ ఎట్టిదో విమర్శించ 
(వయత్నించెదము._. 


నిజమగు ఆతు మనము చూచెడి యా నశించు 
మూంనశరీరము కాదు. ఇంకొక ఆశ్చర్యకరమైన ఫక్రిగల 
ఆత్మ వునలోవల మాంసము మానసిక తెలివికి అవతల 
ఉన్నది. ఈ అంతరాత్న మన బుదియొక్క_ అన్నివనులు 
కని'పెట్టుచుండును, అది అంతులేనిది మరియు మార్చు లేనిది. 
ఈ లోవలనుండునది యే ఆత [= అది మనకు కనిపించదు. 
కాని అంతయు చరూచుచుండును. అది వినబడదు, కాని 
అంతయు వినును, అది తెలిసికొనబడదు కాని అది అన్నిటిని 
తెలిసికొొనును. 

మన అంతరాతును తెలిసికొనుటకు మన వ _క్రీత్వము 
యొక్కొ-క్క- భాగమును తీసివేయుటకు [వయత్నిం చేదము, 
మరియు ఉల్లి పాయలయొక్క_ ఫౌరలన్నియు తీసినట్లు తీసి 
లోన నెదకదము. 


ఆత్మ యా మాంసశరీరమా * మన ఆత యొక్క. 
చైతన్యము సంపూర్ణ భావము మన శరీరము ముక్కలు 
(కింద కోసినను లేక మన శరీరమంతయు కదలలేని స్థితిలో 
నున్నను మార్పు ఏమియు చెందదు. గాఢని దలోను మరియు 
శరీరన్సృహా తప్పినపుడు శరీరము జీవించియున్నను అత్మ 
యొక్క. ఉనికి మనకు అనుభవమునకు రాదు. కాన శరీ 
రముకాక యింకొకటి ఆతృవిషయమై మనము తెలిసికొను. 
టకు మనకు కావలసియున్నది. కాబట్టి ఆ యంతరాత్త శ 
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కొటికె మనము శరీరముకన్న లోతుగా వెదకవలసి 
యున్నది. 
ఆత శ యిం[దియములలో కనిపించలేదు. మరియు 
దైన వనిలో నిమగ్నమైయున్నవ్వుడు మన యెదుట నేమి 
యున్నది మనము చూడలేము. మనతో మాట్లాడిన 
మాటలు వినబడవు. ఎవరైనను మనలను ముట్టుకొని శేని 
ఆ స్పర్శజ్ఞానము మనకుండదు. దీనినిబట్టి మనకు తెలిసినడి 
యేమనగా వనిలో నిమగ్నమైన వానికి ఇం[దియములతో 
సంబంధము లేనియెడల ఇం|దియములు వని చేయవు. కావున 
మనము అంత'రాత్శకొటుకు ఇంకను లోతుగా వెదకవ అను, 
ఆత్మ ఉ( బేకముతోడి కార్యములగునా ? మనకు 
అనేక నమయములందు అనేక విధములగు వువోవికారములు 
గలుగును. ఒకదినము మనము సంతోవముగా నుందుము. 
మరురోజున విచారముగా నుందుము. కాని యా మనో 
వికారములయందలి మూర్చులు తెలిసికొనుటకు మనోవికార 
ములకంశు లోవల ఇంకొకటి వాటిని అణ చెడు శ_క్లిగలది 
యుండవ లెను, దీనినిబట్టి తెలియబడునడి యుమనగా మనో 
వికారముల యవతల ఇంకొక ఆత్మ ఆండవ లెను, 
కృపుడు ఆ ఆత్త మన మ అగునా అని విభారించు 
దష తోన బుదికుశలత కూడ వివిధ కాలములందు వివిధ 
విధములుగా నుండును. నిరుడు మనకు గలిగిన జపహాలు ఈ 
నంవత్సరము మనకు క లిగినట్టివి "కావు. గాఢసిదలోను 
మనకు స్పృహాలేనవ్వుడును ఆలోచన బుద్ధియొక వని 
ఆగిపోవును. కాని ఆత్మ అవ్వుడుకూడ నుండును. కాన 
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మనలో శాశ(తముగా నుండునది బుదిమారు లన్నియు 
తెలిపికొనునదియు నగు ఒక ల్నోలెన ఆత ఉన్నది. నిజ 
ముగా -ఈ యంత రాత యె "తేక ఆత్మ బుద్ధికి వనిచేయుటకు 
శకి నిచ్చును, 

వెన చెప్పబడిన విమర్శనమువలన మనకు తెలిసిన 
"చేమునగా అంతరాత మాంనము ఇం దియములు మనో 
వికారములు బుద్ది_ఏని యన్నింటికంకు లోతున నున్నది. 
అది అన్ని జీవులకు ఒక స్థిరమైన సామాన్యవిషయము. అది 
యెన్న డును ఎట్టి పరిస్థితియందును మార్ఫు చెందదు. కాని 
వ్య_క్షియందు అన్ని వార్చులు అది చూడగలదు. అడి 
నునుజునియొక్క_. చాల లోతున నుండునది. అది బాహ్య 
చతువువలన చూడబడదు, కాని మనమాపు ఆధ్యాత్మిక 
వదతుల ద్యారా లోన [(వనరింవ చేయగలిగిన దానిని తెలిసి 
కొనవచ్చును. 

ఆతుకు మొదలు లేదు. తుది లేదు. అది యెల్ల ప్పుడు 
నుండునది. శరీరము నళించినను అడి నళించదు, మొదలు 
తుద ళేనటువంటిడి ఎల్ల పుడు నుండునటువంటిది ఒకవ స్తువు 
ఎట్టు ఉండునో తెలిసికొనుటకు మనము మనలోనుండు దివ 
అంత రాతకు [వవంచమంతటిలో నున్న దివ ఆత్మ తేక 
వరమాత 3 లేక భగవంతునకు గల సంబంధమును తెలిసి 
కొనవ లను, 


అంతులేని చావులేని ఒక వస్తువు ఉన్నదనియు అది 
భగవంతుడు తేక (వవంచ దివ్యశ _క్రియనియు మనకు 
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తెలియును, కాన మన ఆత కూడ అంతు లేని చావు లేని 
దైనయెడల ఆత్మ వరమాత్శలో భాగమై యుండవ అెను, 
అంతు లేనివి చావు లేనివి శెండు వ స్తువులుగాని శ కృులుగాని 
ఉండనేరవు. కాబట్టి మనముచూచునడి తెలిసికొనునది 
అంతయు మనముకూడ ఒక దివ్యశ కి లేక భగవంతుని 
వలన సృపింవబడిలిమి, సూర్యునియొక ఒక్క. కిరణము 
సూర్యునినుండి మనము విడదీయజాలనట్లు జీవాత్మను వర 
మాత్శనుండి విడదియజాలము. [వవంచమంతటను నుండు 
దివ్యశక్తి (ఇది భగవంతు డని మనకు తెలియును.) లో 
కొంత భాగము మన అందరిలోను కనబడును. వురియు అది 
మన లోవలిభాగమందు నివసించియుండును, 


[(వకాశముతోగూడిన సూద్యడు ఒకానొకవ్వుడు 
మేఘములవల్ల కవ్చబడి కనబడనట్లు మాయ లేక అహము 
వల్ల క వృబడుటవల్ల మనము మనలోనుండు దివ్య ఆత్మను 
కనుగొన శ_క్తిలేకయున్నాము. మనచూపు [వవంచము 
యొక్క. 'చాహ్యవస్తువులవై వరుగిడుచున్నది. మరియు 
మనము దీనివల్ల గలిగిన మానసిక [వవంచమునందు నివ 
సించుచున్నాము. దీని తరవాత మనము తరచిచాచుట 
"లేదు. 

వెన ఒకవద్రత్మివకారము మన మనస్సు బాహ్య 
[వవంచమునుండి (తివ్చి మనలో లోవలగా నుండుడాని 


యందు (వసరింవ జేసిన అనగా మనము మానసిక (పాకృతిక 
నిర్గులత్యము "లేక _న్తబ్బత గలుగ చేయగలిగిన మనము 
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అంత రాత్సను కనుగొనగలము, ఆతు సాజూత్మా-.రము 
పొందినవారు వారి ప్రత్యేక అనుభవమునుబట్టి చెప్పునది 
యేమన మన నిజమైన దివ్యఆతృను మనము కనుగొనిన 
జీవితముయొక్క. అన్ని రహాన్యములు తెలియబడుననియు, 
మరియు శాశ్వత ఆనందము ము క్రి అమరత ము పొంద 
గలుగుదు మనియు... 


శాశ్వతమైన సౌఖ్యము మరియు ఆనందము అంతు 
వేని మరియు అవురము మార్పులేని డానివల్ల గలుగునని 
మనకు తెలిసియే యున్నది. మరియు ఆత్మశ క్రి యొక కు 
యున్నదనియు అది సర్వమునకు 'జెంచెడు దివ్యశ క్రి లేక 
భగవంతు డనియుకూడ మనకు తెలియును. మనలోనుండు 
దివ్య ఆత | భగవంతునిలో నొక భాగము కాన శాశ్వత 
సౌఖ్యము తృప్తి మనలోనుండు ఆత్మను తెలిసికొనినవ్వూడే 
కలుగగలదు. ఒక్క-సాది మన అంత రాతను కనునొనిన 
యొడల మనము భగవంతునికూడ కనునగొనిన కు, 

(పారంభమందు మనము మన నిజమెన భగవత్పామోా 
త్మా_రము నొందిన గురువును జేరినవ్వుడు మన అంతరాత శి 
మయుక్క_ తణిక జ్ఞానము కలుగగలదు. గురున్రగారియొక్క.. 
ఆశీర్వ్యచ నమువల్ల మనయందుండు దివ్య ఆధ్యాత్మిక ఆత్మను 
తెలిసికొందుము. అట్టి నమయములందు వునము ఐొంజెడి 
ఆభ్యాళ్ని క ఉ|చేకము అది తెలిసికొనుటకంశకు వేరు కాదు. 
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మనకు మన గురువునందు పూర్తి నమ్మక ము భక్తి 
ఉన్నయెడల మనకు ఆంతర్యములో కలిగిన ఆధ్యాత్మక 
జానము వరుసగా కలిగియుందుము, భగ వత్ప్చాతాత్కాగము 
పొందిన గురువుయొక్క. శ_క్రిగల దివ్యక ౦ప నములు వాటం 
తట అవి నున మనస్సును ఆకర్షి ౦చి డానిని లోనికివంపును, 
మరియు మనకు అప్పటివరకు శ్‌లియనటువంటి అంతర లేక 
నిజసౌఖ్నము మనము పొందగ లుగుదుము. గాఢ ధ్యానము 
లోనికి మనము పోవఅనని అంతర ఆన క్రి మునకు గలుగును. 
మరియు మన అంతరశ క్రి వృద్ధివాందును. 


ఆ [వకారము అంతరిక దివం ఆత్తకొజుకు వెదకెడు 
స్థితియొక్క- (పారం ఛదళయందు కూడ మన జీవితముయొక్క- 


ప్రతి వ పాడా MF టా సౌఖ్యము వృద్ధికలుగను. 
షా ఉచ్చజీవితము గడవవలయు నను అన క్రి 
కలుగును, మరియు [వవంచవ_స్తువులయందు కలుగని 
నిజమైన సాఖ్యము అనుభవించుటకు (పారంభమగును. 
జీవితమునందు మునకు పూర్ణ మెన మార్చు కలుగును. 
అంతకు పూర్ణము మనకు బాధకలిగించు అనేక ఆదున్దాలు 
అసౌఖ్యములు స్యల్నములుగా కనిపించినను, నిజము అబు 
అని విచతుణచేయు (క్రో త్సశ_క్టి మనకు వచ్చును. మనకు 
ఉండకూడనటువంటి ఆవేశములు అనగా కోవము భయము 
ఈర్ష్య వై రాలకు మనమనస్సు అన్పదమైనపుడు మనలో 
నుండు దివ్య ఆత్మ మనలను చీవాట్లు వేయుటకు [ప్రారంభిం 
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యను, [కమశ మనము తవ్వుడు మార్లములు (లొొక్కు_టకు 
శ క్రి లేనివార మగుదుము. 


సాకు గలిగిన కొద్దిపాటి అనుభవమునుండి నేను ఇది 
(వాయుచున్నాను, నేను ఇంకను నిజమైన ధ్యయమగు 
భగవత్పాతమాత్కా.రమునకు దూరస్థుడ గానె యున్నాను. 
అయినను ఆభ్యాల్సిక జీవితము (పారంభించుట మంచిదని 
నేను ధైర్యముగా చెప్పగలను, 

నా గురువుగారును ఒకరు కనుగొనగలిగిన పూర్ణ 
గురువును అగు HAH. H. స్వామి వవానంద  మహోరాజుగారికి 
హృదయపూర (క భన్యవాదము లిచ్చుచు నేను ఇది ముగించు 
చున్నాను, వారికి ఆరోగ్యము సౌఖ్యము మరియు దీర్హాయువు 
నిచ్చుటకు భగవంతుని (పార్థించుచున్నాను. 


ns on rman 


2. భక్తి 


భక్తి అనునది భగవంతునియెడల వరమ నిస్స్వ్యార్థ 
(మేమ. ఈ వవిత వేవకు జేరమాడుటగాని భయముగాని 
ఉండదు. అది మధుర మైన వమిత మైన (మమన్వరూవము. 
దివ్య_పేమయందు ఒకవ్య క్రి కేవలము (పేమకొట కే _పేమిం 
చును, అందు ఇం దియ సంబంధ మైన కోరిక లేదు. 


ఈ [పవంచమునందు గొప్ప చలింవజేయు శక్తి 
(పేమ. అది ముదజీవి లగాయతు ఉచ జీవివజకు (వతిదాని 
యందు కనవడును. అది విచారములు పోగొట్టగల గొవ్ప 
శక్తి, 

మానన్రలయొక్క_ చాల భాగము ఆదున్దాలకు 
మూలము. -ఈ (పవంచమునందు ఒంటరిగా సహాయము 
వమియు 'లేకుండినట్లు అనుకొనుటయే, (వతివ్య_క్షియు 
నితరులు తనను (పేమించమని అడ్డంకిలేని కోరిక గలిగి 
యుండును. ఆహారము తరువాత (వతివ్య_క్తియు నిందుకు 
ఆతురత వడుచుండును. అది ఆత్తకు ముఖ్య మైన ఆహారము, 
దీనినుండి జీవితముయొక్క_ ముఖ్యనంతోోవము బయలు 
దవను. ఈ సౌఖ్యముయొక్క_ మొదటి సూచన మనము 
ఎక్కువగా ( చేమించు వ్యక్తి మనలను ఒవ్వుకొని వున 
అవసరము కావలెనని కోరినవ్వుడు కలుగును, మనకును 
[వమయొక్క-_ వస్తువు చె వనంబంధ మెనవ్వుడు ఈ సౌఖ్యము 
వరమ మగును, 
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pan.) 


మనము పుట్టినలగాయతు మనకు తెలియకుండ 
మనలో ,పతివ్య_క్రీయు వరమ్ముపేవము అనగా భగవంతుని 
(చుమకొొటికు వెదకుచుందుము,. మన జీవితములో (పారంభ 
దశయందు మనము బేనికొరకు వెదకుచున్నా మో మనకు 
తెలియదు, అ నేక సార్లు మనము అసలు వస్తువుకు బదులు 
దాని నీడ నే కాంచుచుందుము, దీనికి కారణము మాయ, 


(పారంభమునందు మనతల్లి ని | శేమించుటలో మనము 
నంతోపీ.ంచెదము. ఇదిమనము [వవంచమందు కనివెట్టు 
(శమలన్నింటిలో మిక్కిలి వవ్మిత మైన [చుములలో ఒకటి" 
కాని దీనియందుకూడ స్యలాభ ముయొక భాయ ఉన్నది. 
పిల్ల డు తల్లిని (చేమించుట ఎందువల్ల ననగా వానికి కావలసిన 
వన్నియు తల్ల వల్ల వచ్చును, పిల్లడు చెద్దవాడై స్వతంత్రత 
గలిగినతరువాత ఆ [చెమలో మార్పుండును. అవ్వుడు అతడు 
వాసి తల్లినిమా(త మే ( చమించుటయందు తృ_ప్తివడడు. 
అవ్వడు స్నేహితుల (పేను కోరును. అటుతరువాత స్త్రీల 
(శుమకొరకు ఆని నృదెయుగునూః 

ఆ(వకారము మనము ఒకరకము [పేమగలిగి 
దానితో హృదయమందు పూర్తిగా తృ ప్తిపొందక అది 


విడిచి యింకొకరకము |చేమను కోరి తిరిగి దానితో తృప్తి 
వడక యింకొకటి కోరి చివరకు ఈ [వవంచమే స్థిరము కాదు, 


స్యలాభరహితముశకాదని తెలిసికొని మాద్చలేనిది వవ్శీత 
మైనదియగు (వేము భగవంతుని (వేమ "లేక దివ్వ సేమయని 
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తెలిసికొందుము. నిజము ఎచ్చట త్మీవమైన వపితతోకూడి 
సనిస్సా గమన (చేమగలదో అచ్చట భగవంతుడు ఉండును, 


భగవంతుడు తప్ప మీగిలినవన్నియు నళించునవి 
గనుక ఇతర కారణములవల్ల గలుగు [చేమఅంతేయు నశించు 
నదే. ఇంద్రియ పేరణలు భాగ్యము లేక |వవంచ (స్ర్రీల 
యందు రమైన శాంతి లేదు. 

న కి వూనవహృదయమును నృద్ధిచేయును, మార్పు 
చేయును, ఉ_-కేజము గలుగ జేయును" వవ్మితపర చును, 
సిఠసులకు బలము నిచ్చును, అనహోయులకు శ_క్తినిచ్చును, 
వినారముగ నున్న వారికి ఛై ర్యమిచ్చును, నిరత్పాహముతో 
నుండు జీవితమును కార్యరూవము క _రృవ్యరూపముగా 
మార్చి వ్య_క్తికి సాఖ్యము స్వచ్చ యనుభవించునట్లు న్ర_క్తి 
నిచ్చును, 


ఎవ్వుడు భగవంతునియందలి (చేమ కలుగునో 
యప్వడు మనలోనుండి ఆ దివ్య ఆత్మయొక్క. కనిపించని 
హృదయస్ప్సందనములు మనకే వరవూనందము సౌఖ్యము 
నిచ్చును. భగవంతునియందు ఆన క్తి ఆత్బృకు భగవంతు 
నితో గలుగు భాపాూరహీత మైన సంభాషణ మనము గవ 
ఆవదలో నుండినను మనకు శాంతికలుగ జేయును, భగవం 
తునియందు మనకుగల తీ వమైన పేమ మనయందుండెడి 
గౌరవమైన ఊహాలు [వకటవరచును, మరియు నిర్షవమెన 
జీవితము గడ పుటకు [వయత్నించు కోరిక గలుగును. 
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భక్తీ ఉత్కృప్షముగా నున్న ప్సూడు మునలోనుండు 
దివాంత స వ్య _క్రిత్యంము లేక అహాము అను ఖయిదునుండి 
విడుదలయెొ భగవంతునిలో కలియుటకు (వయత్నించును, 
మరియు అట్టినముయములు మిక్కిలి ఆశ్చర్యమగు నంతోవ 
మును గలుగ జేయును. అట్టినమయములందు గలుగు నంతో 
మము ఆత్మలో నిండి వృదియె మరియు దానిని ముంచి 
"వేయును, అట్టి వరవశేసితిగల సమయములు అనుభవ 
యోాగ్యములు, 'భ కులయుక్క. హృదయమునుండి (పకా 
శించు సంతోవము మరియు హృదయశాంతి (పతిఫలించి 
వారి సౌఖ్య మైన ముఖములందు కనిపించును, 


మనకు నిజమైన భ_క్రియుండిన భగవంతునితో రాజీ 
చేసికొన నవనరములేదు. వానియొక్క_. భయము మనకు 
గలుగదు. మనము మనయొక్క. మినహోయింపులు రహాస్య 
ములు ఆత ర తణలు (వకరాకు (తోసిపుచ్చెదము. మన 
జీవితముయొక్క_ నంతోషవము హృదయపూర్యక ముగా 
భగవంతుని ఎల్ల వుడు తలచుటయం బే యిమిడియుండును. 
తినుట (తాగుట న్ని దించుటలు రండవ వతుమముగా కోనికిం 
చును. (ప్రవంచసౌఖ్యములు నిస్సారములగును. మరియు 
భగవంతు డచ్చినదానియందు తృ_ప్టికలుగును. మనకు 
మనయందును ఇతరులయందును నమ్మిక న (దలు 


కొన్ని సమయములందు మనము భగవంతుని వెపు 
నకు (వేవుతో లాగబడినట్లు ఊహిం చెదము. ఆ సమయము 
లందు మనకు గలుగు శాంతి సౌఖ్యము వర్థింవశ కర్ణము 
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కాదు. భగవంతునియొక్క_ మానముతో?హాడిన ఆశ్చర్య 
మగు ఆంతరిక ఛాషయొక... మాధుర్యము అనుభవించ 
వలసీన 'బేగాని వర్ణించ ఏలుకాదు. 


మనము _ అనుభవమునకు తెచ్చుకొనవలసినది 
యేమనగా [(వవంచ్శపేమ అంతయు అబద్ధము అస్థిరము 
అనియు మన నంతోషము ఆశ -.వె భవము అంతయు భగ 
వంతుని (శేమయందు గలవనియు తెలిసికొనుట. మరియు 
ఆశ_క్రియే ఈ [వవంచమందు మన కష్టములన్నియు తగ్గించ 
గలదు, మనము వానిని తం|డివ లెను తల్లీ వలెను న్నేహి 
తునివలెను గుదువువలెను |సేయసివలను |చేమించుట 
నేర్పుకొ నవ లెను, 


మనము పర ముభ_క్తిస్టితికి చేరిన పుడు భగవంతుడు 
(వతి జీవునియందు నివసించుననియు. తెలీసికొందుము, 
మరియు ఆ [వకారము విశ్వ పేమను వృద్ధివరచుకొ నెదము. 
మరియు భగవంతుడే అన్నియు అయి అనగా (పవంచము 
అందుండు జీవులు అయియున్నా డని తెలిసికొందుము, 
ఆఖరుకు మనము పూజలుచేయు వస్తువులో నైక్యమై ఆ 
(వకారము భగవత్స్పాతూత్కారము పొం చెదము. 

భగవ తక్పాతాత్కారము పొందుటకు భక్తి సులభ 
మైనదియు మిక్కిలి నంతోవమైన మార్ల్షమెయున్నది. ఈ 
వద్ధతియందు మన స్వాభావిక వికారము అనగా భగవంతుని 
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చై పుకు గలుగుకోరిక అణచుకొననననరములేదు. ఇదియే 
భక్తి సాధనయుక్క- నారము. (సపెమయొక్క,... తీవత 
కారణముచే మనము భగవంతునకు పూర్తిగా శరణాగతు 
లగుదుము. మరియు మన అహాముకూడ దానంతట అదియే 
అవ్చగించును. అతృసామాత్కా-ర పద్దకియందలి వాల 
ముఖ్య మైన ఆభ్యాల్సిక| పయత్న మందు ధ్యానములో భ క్రి 
కూడ  సనహాోయముచేయును. ధ్యానమనగా ధ్యానము 
చేయబడు వ స్తువుయొక్క- నిరం౦తరజ్ఞూవకము. భ్కకియొక్క_ 
వరమసితియందు ఒక వ్య కే తాను _పమించిన వస్తువును 
ఎల్ల వ్వూడు జావకముంచుకొనును, మరియు ఇదియే యొక 
ఛ్యానవద్దతిగాను ము_క్తిమార్ల్షముగాను అగును, 

భ_క్తి వివిధ స్టితులయందు వివిధతరగతులుగా (వక 
టింవనగును. మొదటిస్టితి వ్య_క్తిగల చేనతగా ఆరాధించుట. 
ఆధ్యాత్మిక జీవితమందు (పారంభదశయందు ఈ రకపు భక్తి 
ఉవయోగకరముగా నుండును. [పారంభకునకు రూవము 
లేని కనబడని వధమునకు జెందెడు భగవంతునియందు 
చాని|సువు నమ్మక మంతయు ఉంచుటకు సాధ్నముాకొదు. 
భగవంతుడు భక్తుడు తాను పూజింవగోరిన రూవమును 
దాల్చును. మరియు భగనంతుడు [వతి వ స్తువునందును 
(వత్యతుముగ నుండును, కనుక విగహమునుగాని భగ 
వంతుని కనుగొనిన మహానీయునిగాని భగవంతునిగా 
పూజంచుటయందు అ్మవశ_న్తత యెమియు కనిపించదు. భగ 
నత్చావమిత్కా.రము పాందిన వ్య_క్తియందు భగవంతుని 
యొక్క. పూర్తి (వత్యతత కనిపించును. కాబట్టి వానిలోను 
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వానిద్యారా భగవంతుని తెలిసికొని వానిని | పేమించుట 
సులభము. మరియు అతడు మనయందు శ క్షి ఆన క్రి 
(పోత్చాహవరచి ఉచ నత్యమును మనకు 'తెలియవరచి 
భగవంతునియుద్దకు తీసికొనిపోవును. 

మనము మన భక్తిలో వృద్లిపాందినకొలది మనము 
ఉఊపహపించురూవము వెనుకనుండు దివ్యశ క్షి మనకు అను 
భవమునకు వచ్చును. మరియు అపుడు రూవములేని భగ 
వంతుని పూజించుట మనకు సులభమగును. 

కొందరియందు భక్తి 'బాల్యమునంబే (వకటిత 
మగును. చాలనుండి బాగా వయసు ముదిరినవరకు వేచి 
యుండవలెను. మరియు కొద్దిమంది అభాగ్యులకు అది 
కలలోనే కలుగదు. అది అంతయు మన పూర్వజన్నక రల 
ఫలితములవై ఆధారవడియుండును, 

అనేకులయందు భగవంతుని | సేమకొరకు తీవ 
ఆస. _క్రవారి (వవంచ సౌాఖ్యములన్ని యు తృ_ప్తివడునంతేనరకు 
తేక ఏదో యొక్క. విచారమైన అనుభవముగాని లేక 
(వమాదముగాని అనుభ వమునకు వచ్చువరకు (వక టితము 
కాదు, 

(పతి తల్లి దం్యడుల యొక్క క_రృవ్యము దీడ్డయొక 
నూనసిక వృద్ధి (పాఠంభిం చెడు (వధ మస్థితినుండి వాని 
మనస్సుకు భ_క్తి వట్టించవలెను. మామూలు పిల్లవాడు 
క నవడు వస్తువులుగాక మిగతా విషయములను (గ్రహించు 
శ_క్రిలేకుండును. కనుక అట్టివానికి మనోహరమగు వ్వ క్తి 
రూవములో భగవంతుని (వేమించుట బోధవర్పవ లెను. 
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ఫది పిల్ల వానియందుండు భగవత్‌ చైతన్యము నృద్ధిపాందు 
టకు సహోయవడును, కమశ ః భగవంతుని నర్వశ _క్రిత్వము 
తాను పూజచేయు రూవము వెనుకనుండు దివ్యశ_క్తి పిల్ల 
వానికి తేలియునట్లు బోధవర్చృవ లెను. ఒకసారి విల్ల వాడు 
భగవంతునియందుగల | చమవల్ల సౌఖ్యము శాంతి అనుభ 
వించుటకు (పారంభించినవ్వుడు అతడే తన భక్తి వృద్ది 
వొందించుటకు వమార్షములు తెలిసికొనును, మరియు భగ 
వంతుడు వానియొక్క. ఆశ ర్య మైన విధముల చఊాంరా 
ఆతని అత్నసాతమాత్కా_రము యొక్క అ న్యేషణయందు 
వానికి నహాయముచేయును, 

మనము వరమభ_క్రియొక్క_. జీవిత ఉదాహారణ 
భవ త్పౌాయాత్కారమువాందిన నాయొక్క_ గురుభగవానులు 
స్వామి వీవానందవారియందు క నిపెట్టవచ్చును. వారి అను 
భవమునుండి వారు ఆధ్యాత్సిక జీవితమునకు ఆధారము భక్తి 
యని మాకు తేలిపియున్నారు. భగవంతునియందు వారికి 
గల అగాధ [పేమ వారు కర్ట్‌ పూజ్యుడగు (వేమన రూపా |!’ 
(పార్టన  ఆతొ తేజితమగు ఆన_క్తితోకూడిన వాక్కుతో 
వఠించునవ్వుడు వురియు వారికి మానవజాతియంతటియందు 
గల విశ పేమ మరియు దయవల్ల ను తెలియగలదు. 

అట్టివారికి ఆరోగ్యము సౌఖ్యము దీర్ణ ఆయుస్సు 
ఇచ్చుటకును భగవంతుని 'జేరుటకు మనకు మౌార్షము 
చవరాపుటకు భగవంతుని ర్రౌర్సించుయ నింత టితో ఇది 
ముగిం చను, 

2 


తి. ఆధ్యాత్మి కవృధ్రికి అవసరమగు 
కొన్ని విషయములు 


మన ఆభధాంత్తిక జీవితముయొక్క_ ఉచేశము ఆత్మా 
నుభవమును లేక భగవంతుని తెలిసికొనుట, ఇది పొందు 
టకు మనము కొన్ని వదతులను అభ్యసించవ లెను. ఈ వద 
తులలో ముఖ్య విషయము : మన (శద మనయొక్క. మధ్య 
భాగమునకు తీసికొని పోవుట అనగా చైతన్యము ఒక 
గుండుసూది మొనవరకు తగ్గించుట. ఈ స్లితికి చేరుటక 
మనము [వతి కోరికయు మనలను ఈ [వపంచన్చృపహాకు 
లాగదగిన (వతి ఊాహుయు విడిచిచెట్టవలయును. 

మనకు దినమంతయు మానసిక సమత్వము మనో 
శాంతి ఉండినగాని ధ్యాననమయముఅందు మనస్సు యావత్తు 
లాగుకొనుటకు వీలుండదు. మునకు మానసిక నవుతంము 
మనోశాంతి మనము ఊహా మాట కర లలో పవి తముగా 
నుండినగాని ఉండనేరదు. కాబట్టి వవ్శిత మైన జీవితము 
గడపుట అవసరము. మన న్వంత వ్యవహోరముల విషయమై 
స్వాధీనవర్చుకొనుట నేర్చకొనవలయును, అవి మంచివై నను 
చెడ్ల్డనై నను స్వాధినమం దుంచుకొనవలయును, మరియు 
మన _ైనిక వ్యవహారమునుండి కూడ మన [శద తీసివేసి 
కొనవలెను. స 

ఒక మలిన అద్దమందు మన రూవము సరిగా (వతి 
ఫలించదు. ఆలాగుననే (పపంచ కోరికలతోగాని సలా 
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ఛము కోరు దురాశ నిర్వయత మొదలగువానివల్ల గాని మలిన 
వడినవాడు భగవంతుని అనుభ వమునకు తెచ్చుకొొన లేడు, 


ఈ విషయము విన్పష్టముగా తెలియుటకు మనము 
ఈ [వపంచము శేడిరయాను  బాగవేయు స్రేమనుకును 
మరియు (ప్రజలు పాడయిన  కేడియోలకును పోల్పెదము, 
మరమ్మతు అవసరమైన శేడియోలే మరమ్సుతు చేశ 
పాూపుకు వంవబడును, ఆ (వకారము కర్ణులు మండీంవ 
"జేయుటకు పోయిననే తిరిగి యా [వవంచమున పుట్టుదురు, 
వర్కు-పాపులో మరవ్వు తు జరుగునట్టు భగవంతుడు మనకు 
-ఈ (వవంచమందు అనేక అవకాశములు మరియు అనుభవ 
ములు ఆధ్యాత్మక ముగా మారుటకు ఇచ్చు చున్నాడు, 
"రేడియో మరమ్సుతు అయిన తరువాత కూడ అది విదు 
చ్చ _క్రి [వవాహమునకు వనిచేయుటకు కలుపుదురు. ఆ (వకా 
రమే మనకు ఆధ్యాత్మిక బోధలు |గహించుటకు తగిన శ క్రి 
గలిగినవ్వుడూ భగవంతుడు గురువుతావమున మనలో 
ఆధ్యాత్తి గక తెలివి గలుగుటకు కనిపించును. చశేడియో 
స్విచ్చి చెడిన తరువాతకూడ అది యెట్లు బాగా పాడుటకు 
నరిచేయవ లనో ఎరిగిన వారివల్ల నరిచేయకపోయిన మనకు 
నంగీతము స్పష్టముగా వినవడదు. ఇది గురువు మనకు 
ఆధ్యాళ్ళ . మెలకువ గలిగినవ్వుడు చేయును, మనకు వారిచే 
నివ్యబడు ఆధ్యాత్మక అభ్య్యాసములు మనము భగవంతుని 
ఆహోాంనము చేయుటకు అవనరమగునవి. చేడియో టూంను 
చేయబడినను డాని మరమ్మతు నరిగా చేయని యెతల 
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మనకు న్నష్టముగా సంగీతము వినవడదు. ఆ (వకారమే మన 
మనస్సు వవ్శితత చేసికొననిమెడల మనము ఆధ్యాత్మిక 
వమార్షమందు వృద్ధిపొందజాలము, గొప్ప గురువుకు కూడ 
అవవి|తతతో కరాడీన వ్యక్తీ క్రీక్రి ఆ ఛ్యాత్మీక వృద్ధి ఇచ్చుటకు 
మాల కష్టము గలుగును, అందువల్ల నే న మనము వవ్శితత 
కం. వాల ముఖ్యము. 


మన బాహ్యుజీవితము మన ఆంతరిక లేక మానసిక 
జీవిత మునకు |పతిబింబము, మన మనస్సుయొక స్వాభా 
ముక స్టితి చంచలత్వము. దానిని స్థిర త్వమునకు మార్పు 
చేయవలను. దీనికొరకు విడివిడిగా నుండు మన ఊాహాల 
వెన మన అధికారము వృద్ధి వేసికొనవ లెను, మన బాధలు 
చాలవరకు మన మనస్సును మనము స్వాధీనము చేసికొను 
టకు శ_క్టి లేక పోవుటవల్ల నే కలుగుచున్నవి. మనలో గూఢ 
ముగ మిక్కి-లి లోవలనుండు దివ్య ఆతు మనము మన మన 
స్పువై మంచి అధికారము వొందినవ్వుడే వెకి కనిపించును. 
కాబట్టి మన మానసిక అలవాట్లలో మార్పులు మన శరీర 
సంబంధ మైనబాట్ల మార్బులకంకు వాల యెక్కువ 
ముఖ్యము. మన (పాకృతిక జీవితవముందు కూడ కొన్ని 
మార్పులు అవనర మే. 

అవనరమైన మాద్చలు చేసికొనుటకు (ప్రవంచ 
"కారంక లావమునుండి పారిపోయి ఆశ మములకు వెళ్ళ నన 
నరము లేదు. ఆ|శమములకు తాత్కాలిక ముగ "వెళ్లి కొద్ది 
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రోజులు అచ్చటనుండి వచ్చుట మన పురొ వృద్ధికి కొంత 
నహాోయ కారి కావచ్చును, 

ఆధ్యాత్మక జీవితము (పారంభింవక పూర్వము మనకు 
నిజమైన ఆని మరియు భగవంతునియందు హృదయ 
పూర్వకమగు భక్తి మరియు మన గురువును భగవంతుని 
దృశ్వ్యరూవముగా "తెలిసికొని ( చమించుట మొదలగు గుణ 
ములు గలిగియుండవ లను. పూజ మరియు ధ్యాన నమ 
యములందు మరియు వీలైనంతవరకు ఇతర సమయము 
లందు గొవ్ప శ_క్రియిక్క_ కటాతమునకు కోరిక తవ 
ఇతర ఊహాలేమియు మనకు కలుగకూడదు. 


ఓర్పు అను మంచి గుణము ఉచ స్థితికి మనము 
వృద్దిచేసికొనవ లెను. ఎన్ని కష్టములు వచ్చోనను ఛగవం 
తుని అనుభవమునకు చెచ్చుకొనుటకు జేయు [పయత్నము 
ముందుకూడ జరుగుటకు ఓర్చు గలిగియుండవ లెను. అవసర 
మైన ఈ శోధనయందు సంవత్సరము తరువాత సంవత్స 
రము వట్టుదల గలిగియుండవ లను, మానసిక శాంతికి (వతి 
దినము చేయబడు వరిిశమలు [పారంభమందు కొందరికి 
కష్టము కలుగ చేయవచ్చును. సిరుత్పాహములు మున వట్టు 
దలను తగ్గింపు చేయకూడదు. 


(పావంచిక లాభమున మన ఆక ఉంచుకొనకూడదు, 
మ ననుండు దివ్యశ _క్ర్తీకి నిబంధన లేని శరణాగతి యింకొక 
అవసరమైన విషయము. [వతిది భగవంతునకు సమర్పణ 
చేయుటకు పూర్ణ మైన భ_క్తి యుండవలెను, వైనుండు 
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ఛ_క్రియ మన జీవిత సమన్యలన్నియు సరిచేయుటకు ఒవ్వు 
కొనవలెను, ఒక్కొాక్క్కావ్వుడు ఆ వర్యవనానములు మనకు 
ఇష్టము లేనివిగా నుండవచ్చును, “కాని భగవంతుడు వమి 
చేసి నను మన మంచికొర కే చేయునను తీవ పూర్త నమ్మ 
కము మనకు కలిగియుండవ లెను 


ఇంకొక ముఖ్యమైన గుణము నమత లేక వినయము, 
మనలో చాలమంది మనము వినయముతో నున్నావమని 
అనుకొ నెదము కాని నిజముగా మనము అట్టుండము, లోన 
వినయము లేనియెడల బయటి వినయము వృథా. నవివ 
యమునందును |పాముఖ త మనము అసలు ఆన్న దాని 
కంచు ఎక్కువగా ఎంచుకొనకూడదు, మనము పైకి బాల 
కనిపించేదానికంకు ఎక్కువవారవుని యితరులు కనివెట్టుట 
మంచిది, దీనియర్థము మనము ఇతరుల యెదుట సచముగా 
మెలగియుండవ లెనని-కాదు. ముఖ్యమైన వవయ మేవమున 
మన అజానము బలహీనత ఒవ్వుకొనుటకు ద్‌నులమె యుండ 
వలెను. మనము చిన్నపిల్లలవలె నివమ్క_వటమైన మనస్సు 
కలిగియుండవ లెను, మనకు నిజమైన నమత "లేనియెడల 
ఆచ్చ మైన నత్యములు మన మనస్సునందు జొరబడను. 

మనము (ప్రవంచవ స్తువులయందు ఆంతరిక వైరా 
ట్‌ అభ్యసించవ లెను. మనయొక్క. ప్రాకృతిక భాగ్యము 
మన స్నేహితులు బంధువులు మరియు భావములు శణిక ము 


లని మనలో (పారంభమంచే 'తెలిసికొనవ అను, నిజము 
ఒకటియే గలదు. అది భగవంతుడు. మన [వవంచజీవితము 
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యొక్క... సౌఖ్యములు స్వవ్నములయొక్క- విలువగలవి, 
(వవంచ సౌభాగ్యము లెదని మనము అసౌఖ్యము పారద 
కూడదు. మరియు అది కలిగినవ్వుడు మురిసివోకూడదు. 
మనయొక్క. (వతిచర్యలో నిప్కూ-వట్నము అవస 
రము, మనలను మనము మోనగించుకొనుట గొప్ప తవ్వు 
లలో నొకటి, మనము నవనివేసినను దానిమూలకారణము: 
వప్మితముగా నుండవలెను. మనము ఇతరులతో స్నే పాముగా 
నుండి వారికి నహాయముచేయుటకు [వయత్నించుటకుముందు 
వారివల్ల మనము లాభముపొందు నుశేశముతో చేయ 


కూడదు. కేవలము తాత్కాలిక గొవ్నదనమునకు మనము 
చేయ లేనివని చేచెదవమని వాగ్దానము చేయకూడదు, 


పీతి "లేక న్యాయముయొక్క- విలువ అందరకు 
తెలియునుకాని అవనరమైనది సంపూర్ణ మైన నీతి "లేక 
న్యాయము, చెద్దవిషయములందు పీతిగానుండి ప్రాముఖ్యత 
తేని విషయములందు అవిసీతిగా నుండకూడదు. మనము 
ఆహో బాణా కర్చృణా పతిగా నుండవ అను, కాని కష్టము 
కలుగజేయు. నిజము మన మొకరితో చెప్పిన అది వారికి 
విచారముగా నుండునని తోచేయెడల అట్టిది మనము 
చెప్పుట మానివేయవలెను, ఇతరులు మనవిషయమై యే 
వకారము అలోచించినను ఇతరులకు అట్టివనిచేయుట 
ఇష్టము లేక పోయినను అది నరియెనవనియైన అది చేయుటకు 
మనకు ఛైర్యము నుండవలెను, 
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తరువాత నిజమైన అర్లములో దానముచేయుట 
యందు మనము రుచిక లిగియుండవ లెను. మనము బ్రతరులకో 
వమియిచ్చినను అడి ధారాళముగా నివ్వవ లెను, మన 
భాగ్యము గొప్పతనము చూపించుకొనుటకు నిచ్చు ఈని 
యొక్క. (వయోజన మేమియు లేదు, మనముచేయు ధర్మ 
కార్యము భగవంతుని దరిదపిల్ల లకు ఆతిథ్యము [కింద చేయ 
వలెనుగాని "తాము ఘనమైన కార్యము చేయుచున్నా మని 
చేయకూడదు. దానము పుచ్చుకొనినవాడు మనో సౌఖ్యము 
పొందవ లెనుకాని పీానతో దేశము నుంచుకొనగూడదు. 
తిరిగి వ రూవములోనై నను బహుమతిని ఆసించకూడదు. 
మనము డానమువేసిన మనుష్యునితో వున దానము 
విషయమై ఎన్నడును జ్ఞావక ముచయకూడదు, వ్రతరులు 
'మెచ్చుకొనునిమి త్రము మనశ క్షినిమించి చానము చేయ 
రాదు. మరియు చెడువృత్తులవల్ల సంపాదించిన సొమ్ము 
దానము చేయుటవల్ల ఉవ యోగము లేదు, మనయొద్ద వని 
చేయు నవుకర్ణకు జీతములు ఇవ(క డానముచేసిన [వయో 
జనములేదు. మనలో చాలమంది మనయొక్క-_ ఖర్చులలో 
కొంతభాగము బలిదానముచేయుటకు ఇష్ట్రవడిన యెడల 
కొంతసామ్ము దానముచేయవచ్చును. మనము చేయు అవసర 
మని చెప్పే ఖర్చులు మనస్ఫూర్తిగా పరిశీలించిన యెడల 
అందులో కొన్ని నిజముగా వెేవ భోగములుగా నుండును. 


ద్రింకను ముఖ్య మైన గుణములు అహింస మరియు 
దయ, మనము ఒకజీవుని చంపుటగాని చంపుటకు అనుజ్ఞ. 
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యుచ్చుటగాని చేయకూడదు. ఎవరియందును మనకు బాధ 
కలుగ చేసిన బారియందుకూడ మనము [కూరత్యము వరావ 
రాదు. మనము ఎట్టి మనోవికారము కనుపర్చినను అది 
ఎవడో ఎచ్చటనో మనవై (వతిఫలించును. అన్ని టిక ౦కు 
ముఖ్య మైన సూత్ర మేమన మనకు ఇతరులు ఎట్టివనులు 
చేయుటకు ఇష్టవడుదుమో మనము ఇతరులకు అట్టివను లే 
చేయవ లెను, 

సరివెట్టుకొనుట చాల ముఖ్యమైనది. నరిపెట్టుకొనుట 
నేర్చుకొనిన యెడల మనంతటవునము అనేక మంచిగుణములు 
అలవర్పుకొనవచ్చును, మరియు ఆవిధముగా మానసిక 
శాంతి పొందవచ్చును, ఈ గుణము నృద్లివొందుటకు కొంత 
ఆత్మబలి దానము ఓర్పు ఆత్మశక్తి న రా అవసరము, 
మనకున్న ది యితరులతో వంచుకొనుట మనము చేర్పుకొన 
వలను, మరియు వమునము కరినమాటలు తిట్లు నహాంచ 
వ లను. ఇతరుల అభి పాయములు మనకు నచ్చక పోయినను 
మనము వాటిని నసహించవలెను. మరియు మన అభి పాయ 
ములు ఇతరులు ఆమోదించవ లెనని మనము వారిని బలవం 
తము చేయరాదు. 


బ్రతరులు ఎట్టివారై నను మనము అందరియందు విశ్వ 
(పేమ. కనువర్చవ లెను, మనఅందరిలో 2కే దివ్యలత్త 
నివసించుచున్నదని మనము అనుభవమునకు తెచ్చుకొన 


వలెను, [పారంభమునందు మనము ఇతరులు విచారముతో 
కష్టముతో బాధవడుచుండుట చూచినవ్వుడు మనము వారి 
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స్టా యున్నాము అనుకొని వారికి సానుభూతి చూవన లెను, 
వారికి తగునపహాయము చేయవ వెను. -ఈ(వ కారము [కమశ 8 
ఇతరులు ఎవడ బాధలోనున్నను వారికి మనము సహాయము 
చేసికొనగలిగి విశ NE వృద్ది చేసికొనవ లెను, 

మనము వదోయొకవిధ మైన నిప్కా-మ సేవచెయుట 
అవసరము. మనముచేయు పనియందు మన హృదయము 
ఆత స్ట చేర్చి చేయవలను. కాని ఆ చేయుటలో మనము 
భగవంతుని ఆజ కు లోబడి చెయుచున్న టాహించవ లెను, 
మునము ఆవనివల్ల ఏదో ఫలితము లేక లాభము పొందుద 
మని అనుకొనగూడదు. మనము భగవంతుని చేతులలో 
నుండు ఆయుభములవంటివారము. మనము చేసిన వనికి 
సో తము "లేక లాభము రానియడల మనము అందుకు 
నిరుత్చాహవడకూడదు. మనము మన కర్తవ్యము చేసి 
నందుకు తృ్భ_ప్తిపొందవ లెను, మరియు వచ్చినంతవరకు నంతో 
వ్‌ంచవ లెను, మనయొక్క. అవసరములు భగనంతునికి 
తెలియును, 

(వవంచ పాబల్యములో నివసించు మనలో కొందరి 
వింక్కి_ లీ ముఖ్య మైన దియు మనకు తెలియనిదియునగు చెడు 
గుణమగు ఇతరుల నిందారోవణ వూనుటకు [వయతల్నించ 
వెను. ఆ చెడుగుణము మనకు తెలియకయే మనయందు 
అట్టి పెట్టుకొని యుండును, ఉ క్రైశరహితముగను తెలియ 
నుండగ నే మనలో కొంతమంది యితరుల తవ్వులను కసి 
చెట్టుచుందుము. కాని ఆ తవ్వులే మనయం దున్నవని 
మనము (గహీంవజాలము, మానసిక ఆందోళనలు చాల 
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వరకు బాడీలు చెవ్వుట అవవాదులు వలుకుట లేనిపోని 
మాటలు చెవ్ప్వుటవల్ల ౫లుగుచుండును. ఈ చెడుగుణము 
పోగొట్టుకొనుటకు మంచి మార్షము ఏదనగా ఇతరుల 
మంచియే ఆలోచించి వారి మంచినే మాట్లాడునట్లు నిశ్చయ 
వరుచుకొనుట. మరియు ఒక్క. సమావేశమునందు అట్టి 
చెడు సంభాషణ జరుగుచున్నవ్వుడు తాను అచ్చటినుండి 
బయటకు వెళ్ళిపోవుట. తరువాత మనము ఎవరి విషయ 
మైనను మాట్లాడుటకు లేక |వాయుటకు పూర్వము కొన్ని 
నిమిషములు ఆ (పకారము (వాయుటకు కారణము 
యోచించి అది చెడుగా నున్నచో దానిని విడిచి మెట్ట 
వలను, సాధారణముగా ఒకడు ఇంకొకనియందు అపవాదు 
మోపుటకు కారణము తాను చేసినవని నరియెనదని 
సమర్శించుకొనుటకు "తాను వారికంశు గొవృవాడనసి 
చెవ్వుకొనుటకు "లేక (వతికత.గా వసివేయుటకు లేక 
యింకొక రిని సంతోషెట్టుటకు అయియున్నధది. కాబట్టి 
యా చెడుగుణములు విడిచి వెట్టినట్లగును, 


కోవము స్వాధీనవద్బుకొనుటకూడ చాల ముఖ్య 
విషయము. [పారంభమందు్య ఆ వ కోపము కలుగ 
చేయుచున్న వ్యకి కినుండి వెళ్ళిపోవుట ద్యారా కోవము 
యొక్క... బావా వకటన ఆపుచేయవ లెను. తరువాత 
దిర్భముగా శాషసించుట నిరు తాగుట ముదలగు పనులు 
కోయవ లను. ఇవి మనముచేసిన కమశః అంతరిక బలము 
నృద్ది యె లోన (వబలు (కోధరూవములుకూడ అంతరించును, 
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స్‌ సాంగత్యమువల్ల మనకు శారీరకముగా మానసి 
కశముగా కొంతబాధ కలుగును గనుక (బ్రహ్మచర్యము 
ఆధ్యాల్సిక జీవితములో అవనరములలో నొక ముఖ్య 
అవనర మైయున్న ది. (స్రీ సాంగత్యమునకు మనము తరచుగా 
లొంగినయడల మనము సాఖ్యముగాను బలముగాను 
ఆరోగ్యముగాను నుండజాలము. ఇది మన ీవితశ క్లిని 
నాలవణకు తగ్గించును. మరియు అది తిరిగి పొందుటకు 
వాలకాలము వట్టును. (బహ చర్యము కొన్ని నెలలు 
అభ్యసించినను మన శరీరము మనస్సులయొక్క_ బలము 
చ క్తి వృదివాందించుకొనవచ్చును. మానసిక (బ్రహ్మ 
చర్యముకూడ సమానమైన (ప్రాముఖ్యముగలది. మనము 
తిను వ దార్థములలోను మున జీవిత మార్గ్షములందును మన 
నంభాషణయందును చదునృలయందును మనలో కామో 
(చేకము గలిగించునవి విడిచి పెట్టవలెను. 'వెండ్లి చేసికొనిన 
వారు పూర్తిగా (బహ వాజలుతా నుండుటకు వీలు 
"లేదు, అయినను వారు (స్త్ర సాంగత్యమునందు తెలివితో 
గూడిన కట్టుబాట్లు గలిగియుండవ పెను, చెండి అనునది 
భార్యభర్తలు ఇద్దరు కలిసి ఆధభ్వ్యాతికముగా వది 
స. నిచ్చుటకు ఏర్వడినది. స! ఆ 
నొకరైెనను భగవంతుని, రును అ|గహామువలన 
(బ్రహ్మచర్య (వ్రతము జరుపుటయందు తీ వచుయిన 
కోరికగలవా రుండిన శెండనచారిని కూడ తన మార్ల 
మునకు మాద్చుటకు క ష్టముండదు, ఆ చేవితమునకు 
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నిజమైన ఆన_క్రి యుండిన యడల పు నుండు దివ్యళ క్రి మనకు 
ఆశ్చర్యకర మైన మార్లములద్యారా నహాయము చేయును, 
(ప్రీ పురువ సాంగత్య (వేరణ తెలివిగా స్వాధీనవర్చుకొనిన 
వునలో ఒక తీ వమైన ఆధ్యాత్మక శ్రి వృద్ధి యగును, 
అది ఆ ధ్యాళ్ని క జీవితము వృద్ధి పొందుటకు నహాయవడును, 
ఆభ్యాత్సీక జీవితమందలి వృదికి మంచి ఆరోగ్యము 
ఫ్ర ధి 
అవసరము. మనము శరీరము శు భతవల్ల ను సరియెన శారీ 
రక వరిశమ వురియు తిండివల్ల ఆరోగంముగాను బలము 
గాను ఉంచుకొనవలెను. నేను గురబేవునియొక్క_ బోధ 
అనునరించుట చాంరా వవిత్రమగుటకు నిర్మల మైన (సయ 
త్నము చేయుచున్నాను, నా గురుదేవుడు H. క. (శ్రీ స్వామి 
వీబానందులు జానము దయ మవుెరియు (పేమయొక 
జు 
మాట లక 


నేను నరియైన [వయత్నము చేసిన తరువాత తీవ 
ధ్యానమునకు పోవుటకు శ క్తి గలిగియుంటిని. ఉ|చేకము 
కలుగజేయు విషయములు అనుకొనని నిరు త్సాహాములు 
మరియు సౌఖ్యములు ఇదివరకువ లె వ్రవ్వుడు నన్ను కలత 
పెట్టుట లేదు. నాకు మనఃశాంతి రతణయొుక్క_. నమకము 
గలిగినవి. [వవంచముయొక్క-_ (పాకృతిక సంవదయందు 
నాకు (ప్రాముఖ్యత పోయినది. ముక్తసరిగా నేను లోగడ 
నెన్నడును పొందని ఆంతరిక ఆనందము కనుగొంటిని, 


తరచుగా మనము వృద్ది పొందితిమని తీర్నానించు 
కొనుటలో మనంతట మనము మోనపోన్రచున్నాము. మన 
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గొప్ప తేప్పులు నరిచేసికొనుట సులభము. కాని న్వల్పమె 
కనిపించని తవ్వులు కనుగొనుటకు భగవత్పామోత్కా.రము 
పొందిన ఒక గురువు పూర్తిగా అవసరము. 

నా గురువుగారు నా స్వల్ప క ష్టములలోకూడ నన్ను 
సరియెన మార్షములో నడపుటకు వడిన కన్టమునకు నను 
వారికి వ్‌ తగిన విధముగా జెలియవర్చ 'లేకున్నాను, 
వారికి ఆరోగ్యము దీర్ణ జీవితము మరియు నంతోవము 
ఇచ్చుటకును అజ్ఞానులయొక ॥౯- మార్గము [వకాళింవ జేయు 
టకును మరియు భగవత్పొామాత్కౌా_రము కలుగ జేయుటకు 
వారికి శక్తి కలుగుటకును నేను భగవంతునికి హృదయ 
పూర్వక మైన వానలా నలివదను, 


ఓ. దివ్యమైన బ్యాంకు 


భగవాన్‌ శివానందుడు నాయొక్క- నీరన శకి, 
లెక్క_ చేయడు. కాని నాకు వానియందు గల వాదయ 
పూర్వకమైన భక్తి తెలిసికొని దానిని సీ స్వీకరించును. భగ 
వానుడు నా వసితనమునుండి నేను చేయుచున్న (ప్రార్థన 
లను నాణెములు (పోగు చేయుచున్నాడు, అతడు వటి 
నుండి నా [పియమగు గురుబేనవు రూవమున జాశంతముగా 
నుండు విలువగల ఖజానా తయారుచేసి వాని ధనము తన 
చ్యాంకి యగు [వవంచములో నిల యుంచినాడు. ఆహో! 
అది ఆశ్చర్య మైన అది నా సౌఖ్నమునకు కానల 
నిన (వతి వ స్తువును పయి చేయును. నేను ఛ్యాన మను 
చెక్కును భ స. సిరాతో (వాసి నంతకము చేసి 
దానిని దయగల ఊోహా అలలను లెక్కలు గల వారాపహారుని 
ద్యారా వంపుదును. అది ఆ ధనమును చేరిన నిమిషము 
చను కోరినదంతయు తతుణము నాలో డిపోజిట్టు చేయును. 
మరియు నాకు అవనరమైనవ్వడు అవసరమైన ధనము 
యుక్క_ మొ త్తము గుణము నాకు సహాయము చేయుటకు 
చక్‌ వచ్చును, అది ఆశ్చర్యకర మైన బ్యాంకి కాదా? 


శివానంద భగవంతుని పు స్తకములు. ఆహో అవి 
వల ఆశ్చర్యకర మెనవి, న్ట్ఫీ న _కిగల ఆకర్ష ణళ క్‌ గల 
(వభూ ! మీయొక్క (వతి పటు G క్రేడము “కలుగ 
చేయును. అది తిన్నగా నా వాదయమునకు కోరును. 


అనరాదా నడా ంబదమమాడాంకా డాడి. 


క, శివానంద - (పత్యక్ష భగవంతుడు 


సాంమి శివానందునినుండి కొన్ని మామూలు 
మూటలు, వాటినుండి ఎంత సౌఖ్యము మరియు శాంతి 
చేను పొందుదును? గురుదేవ శివానంద భగవంతుని 
యొక్క... ఉత్కృష్ట (వకటితరూవము. నేను ఇవ్వడు భగ 
వంతుని ఇ్రకెక్క_డను చూచుటలేదు. నేను వానిని నా జీని 
తముయొక్క-_- (వతి నిమిషము పూజించక తప్పదు. అతడు 
వవితతకు న్యరూవము. మరియు ఎవరికిని వారియందు నిజ 
మైన భక్తి గలుగుటకును ఆ సనమయముననే అవవి| తత 
ఉజపహాలు గలుగుటకును అవకాశము లేదు. ఒకసాది 
వారితో ఆధ్యాత్మిక నంబంధము కలిగిన వాని దివ్యశక్తి 
అవవి్శితత ఊహాలన్నియు శుద్దము చేయును, 


నా గురుదేవు శివానందుడు ముంచి చేయుము, ఎల 
వుడు మంచిగా నుండుము” అని (పోత్సాహవరచినట్లు 
ఇం కెవరు చేయలేదు. నాయందు చాల గొవ్ప నూద్చ 
గలిగినది. ఇవ్వుడు కూడ అనేక విషయములు జరుగు 
చున్నవి. ఆ విషయములు నన్ను కలతవరచి నాకు అసౌఖ 
మును గలిగించుచున్నవి. కాని నేను ఐ*ి దివ్య శ_క్తిలో 
వి శమించుటవల్ల వారి దివ్య కంవనముల వల్ల నేను 
రశీంవబడి సౌఖ్యము పొందుటవల్ల నేను వారి దివ్వ (పకా 
శ ములో చుట్టబడి నను శాంతిగా నుండగలిగితిని, నన్ను 
కలత వెట్టకుండ అనేక విషయములు జరుగుచున్నవి, 


శివానంద _ (పత్యతుభగవం తుడు ప్రి 


గురు దేవునియొక్క- శరీరము మామూలు మనువ్యు 
శరీరము కాదు, అది వవ్మ్‌తమెన "దేవాలయము. డాని 
ద్యారా భగవంతుడు భక్తులగు మనకు [(వకటితవముగు 
చున్నాడు. అందువల్ల మనము గురుదేవుని ఇంకను ఎక్కువ 
వి శాంతి తీసికొవు ని కరచున్నాము. మరియు అతడు 
మనలో ఎల్లప్పుడు నివసించుటకు (పార్థించుచున్నాము, 
గురుచేవునియుక్క- వార్తావతిక “ఆరోగ్యము మరి దీర్ణ జీవి 
తము సజలకు వరమువంటిది, ముఖ్యముగా అర్థముగాని వెద్ద 
"పెద్ద కఠిన వైద్య పదములకు వరమువంటిది. అతడు (వతిది 
చాల సామాన్యముగా ఉవయోాగకరము వేనును. డాక్షథ్ల 
అందరు దానికి చంచాదారులుగా నుండుటకు చేను ఆసించె 
దను, అడి వారికి చాల సహాయకారిగా నుండును, ఈ నెల 
దాని సాంవత్సరిక చందా నేను వంపుచున్నాను, ఎన్ని విధ 
ములుగా మానవజాలికి గురుదేవుడు నపాయవడుచున్నా? డు! 
అతడు భగవంతుడే! 


6. శివానందుడు పరమ | పభువు 

ఓం నమో భగవ టే శివానందాయ 

8-9-1956 మిక్కిలి |వభావమైన నుంచిరోజు, 
ఆ నంతోవమైన అమరదినంబున వరమ వవితుడును 
పూజ్యుడును దివ్య గురువు భగవంతునియొక్క_. అవతార 
పురుషుడు అగు స్వామి శివానందజీ యీ [వవంచమున 
ఉద్భవించి 69 సంవత్సరములు కలిగియుం డెను, 

నేను ఈ సమయమందు నేను (వేమించిన ఆ గురు 
వునకు భగవంతుని రూవవుగువానికి నాభ కి కృతజ్ఞత 
కనువపర్పు చున్నాను. 

-ఈ [వవంచమునకు గురువును పూజ్య పురుషులలో 
రాజును (మమ ఆనందము జ్ఞానముయొక న్వరూవమును 
అగువాని తలచునపుడు నేను భ క్లితో మూగవగు 
దును. వాని అంతులేని వైభవము వర్ణించుటకు తెలియ 
బడిన [వతి భాషయు చాలదు. కాని నేను నా హృద 
యములోని భావమును [పకటించుటకు ఆవేశము ఆపుకొన 
లేకయున్నాను. మరియు నంతొవముతో ఈ నా కానుక 
యయిన విషయమును (వాయుచున్నాను, 

మనుషురూవములో నుండు ఈ భగవానుని ఉఊపహా 
కలిగిన నిమిషమంచే నా మనస్సులో వాని ఆకర వాయమగు 
రూవము కనిపించుచున్న ది, 

అతడు వయస్సు ముదిరినవాడ నను వాని రూవ 
నుంతయు దివ్య బలము అందముతో ప్రకాశించుచున్నది, 


శివానందుడు పరమ (పభువు 85 


వాని మానసిక బలము స్పష్ట్రమెన ఆలోచనాశక్తి మునలి 
వాండు చాలలతో సమముగా కలిసి అందు ఇచ్చు నంతో 
వము వురియు వాని (సమ మరియు హోన్య ము వాసిని వాసి 
వయస్సుకంశు చిన్నవానినిగా కనివీంవ జేసీ వానిని నరరూవ 
ములో నుండు (పేమాస్పదమగు దైవముగా నరిగణింవబడు 
నట్లు చేయుచున్నది. 

ఒక వ్య_క్తి లోన నివసించు శ_క్తియొక్క_ వై భవము 
ఎల ల ప్పుడు (వనరింవ జేయు వాని దివ్యముఖము ఎన్నడును 
మజచిపోజూలడు. ముఖ్యముగా వానియొక్క_ వర్ణి చ రాని 
(మమ (వకాళించు నంతోపషముతో కూడి జ. ఆశ్చర్య 
మైన మందహోనము (వ వ కాశ్‌ంచున వ్వూడు చబాని దివ 
ముఖము ఎవరును నురువజాలరు. అట్టి సమయములందు ఒక 
వ్యక్తి తాను భగనంతుని [వకాశము వాని మనస్సు 
ముఖముద్యారా చూచునట్లు నిజముగా అనుకొనును, 

వాని కండ్లు మందహానముచే శక్తిని బాగుగా కలిగి 
యున్న వని తెలీయుచున్న వి, వురియు అవి నత్యెము వని 
(తత మరియు సేమయొక గ మిరుమిట్లు కొలుపు వెలుతు 
రులో (వకాళించువాని దయగల చూపు శరీరమునుండి 
ఆత ను సె కిలాగి వరమాత్న్శత” కలుపునట్లు కనిపించును, 
ఒక వ్యక్తి వానిని కలిసికొనిన నిమిషములో అతడు మన 
న్వత్వము దెవికత్యముతో నంతోవముతో మిళిత మైనట్లు 
తెలియబడుచున్నది. 

ఆయన ధని యొల్లవ్వుడు భగవంతుని అందము 
శాంతశ_క్తితో కంపించుచుండును, వాని కరుణాపూరిత మైన 
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వాక్కులు హృదయము యొక్క. లోతయిన రహాన్నకుహూర 
మును చేరును. అది తిన్నగా లోననుండు శ_క్తితో మాట్లాడి 
శరీరమంతయు సవ్నితమెై సౌఖ్యముతో ముంచి వేయును, 
అతడు మాట్లాడిన (వతి వదము వినుబాని మనస్సునందు 
గాఢముగా నాటుకొని వానికి ఆశ్చర్యమైన నంతోవము 
ఉ ల్తేజము గలుగజేయును. వాని మామూలు సామాన 
వాక్యములు ఆకర్ష ణీయముగా నుండును, మరియు ఆవేశ 
శ్ర_క్తివల్ల (వశకాశళింప బడును, వానితో కొన్ని నిమమములు 
మాట్లాడిన వ్యక్తి అతడు భగవంతుని సాన్నిధ్యమున 
నున్నట్లు పూర్ణ మైన ఉదేశము కలిగియుండును, 

సామి నా భగవాన్‌ బుదునియొక్క_ దయ జీనసు 
3 ?స్తుయొక్క- ఆత్మబలిదానశ క్ర శ్రీ) శంక రాచార్యుల 
యుక్క- గొప్ప సూత్ముబుద్ధి చైతన్య (వభువుయొక్క_ |వకా 
వీించు భక్తి వదవ్యాసునియొక్క-_ సారన్వ్యతనతిభ మహాత్మా 
గాంధియొక్క- పూర్హ మైన Qe మొదలగు గుణసమూ 
పాములతో కూడియుండును, అాచ్య పాశ్చాత్య దేశీయుల 
యందుగల మంచి అంతయు వారియందు పూర్ణ భవించి 
యుండును. మరియు ఈ కారణమువల్ల ఆయన (వవంచ 
మంతటిలో వాల జన పియుడగు పావన పురుషుడుగా ఎంచ 
బడుచుండును. ఆయన పేరు ప్రతిష్టలు చాల దూరమునకు 
వ్యాపిం చెను. మరియు (పవంచమందలి అన్ని భాగముల 
నుండి పుఠలు (స్రీలు వారిని చూచుటకు వారి ఆకీరాంద 
ముల పొందుటకు వ చ్చు చుండు దృశ ఖ్ట్‌ము చూచుటకు వాల 
ఉ త్రేజకముగా నుండును. 
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ఇంతవరకు ఎవరును స్వామివారివ లె ఆభా ల్లిక జీవి 
తము (సవంచమందలి (వతి చోటను (వతి సాధారణ మను 
జునకును అందుబాటులో నుండునట్లు తెలివి తేటలతో చేసిన 
చారు కనిపించరు, అతడు అన్ని మతముల వకత్యము మును 
జుల మనస్సులలో బాగా నాటునట్లు చేయుటలో బాగా 
డ్‌ శత్రీజ్ణడయ్యెను, మరియు అధ్యాత్మిక జీవితము (పేమ 
చీవతోకూడిన జీవితము గడపినయొడల |వజలలోచే గాక 
వివిధ చేశములలోనుండు జనులతోగూడ ఏక త్యము కలుగు 
నని కనువచ్చెను. 


ఈ ఆభ్యాల్సిక రాజు వేలకొలది మనుష్యులకు మార్త 
దర్శియు పట్టుగొమ్మయు, పద్దతి నేర్పు వాడును అయి 
యున్నాడు. వాని దివ్యశ క్రి (వవంచమంతటను జనులలో 
జొచ్చి వారిని నిలబెట్టుచున్నది. వాని భక్తులకు అతడు 
శేందజీవిత ఆధారము, అతడు ఇాళ్వ్యతానురాగ ముయొక్క- 
రహన్య బుగ్గ కనుగానను, మరియు దానివల్ల ఇతరులతో 
ఎన్నడును |తెంచుటకు ఏిలుకాని మోఠుబంధము ఏర్పాటు 
చేసికొనగలి౫ను. వాని దివ్య పేమ (వకాశ మందు వ్య క్రి 
వాని [వవంచ ఆదుర్హాలు అన్నియు మరచిపోవును. మనకు 
"తెలియకుండ అతడు మనకు అందము నంతోవముతోనుండు 
(వవంచమునకు మార్లము చూపును. మరియు మనశ శక్తిని 
ఉద్దరించును, అతడు ఈ (వవంచమునకు హృదయము 
యున్నాడు. వానియొక్క_ నమ్మక ము న్నేహము ఎవరి 
హృదయమునై నను ఆశ్చళ్యమైన ఆనందముతో నింవగలిగి 
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యున్నది. వానియొక్కం పేలేవణములో బడినవారు 
నిజమైన కాళ గతే మైన సౌఖ్యమును వొాందియున్నారు. 

మనుష్యుల నీరసించిన హృదయాలలోసికి జీవితము 
తెలివితెచ్చుటకు అతడు అనేకవిధములగు మార్ల్షములు 
పద్దతులు ఉవ యోగించును, తగవులున్న చోట శాంతి 
భ్మదతలు నెలకొల్పుట యొట్లో వానికి బాగు తెలియును, 
సాధారణ మనుజులయొక్క_ చెనిక సమస్యలు తెలిసికొను 
“తెలివి వానిలో సానుభూతిని పొందుటకు శ_క్తియిచ్చును, 
వానియొక్క. అంతులేని మార్లవము మరియు వాని సహో 
యము కోరువారు ఎట్టి అయోగ్యు_లె నను వారికి సహాయము 
చేయుటకు వాని ఆతురత వానిని [వవంచమందుండు పావన 
పురుషులందరిలో నెక్కుువ పూజ్యత జనాదరణగల పావన 
పురుషునిగా చేసినది. మానవ హృదయమందు వదోయొక 
విషయమును తాకి మాద్చుచేయగల శ క్షి వానియందు 
మాత్రమె గలదు, 

అతడు వాసి జీవిత మువల్ల వైరాగ్యము (చమ 
మరియు నిసా ర్ధ సేవలోని వాళ పతే సుఖము మరియు నిజమైన 
జీవితము గలదని అభ్యానరీత్యా కనుపరచినాడు, ఆ్మశమము 
యొక్క. వివిధ క _రృవ్యములలో నిమగ్న డైయున్నను వాని 
మనస్సు ఎల్ల ప్పుడు శాంతియందు సమత(ముగలిగియుండును. 
మరియు అతడు సంపాదనకుగాని డబ్బు కూడ బెట్టుటకుగాని 
"లెక్క_ చేయడు. అతడు (వతి వనియు వరమ (వభావువై తన 
హృదయము ఉంచి చేయును. మరియు వానివల్ల కలుగు 
ఫలితముల విషయమై పూర్తిగా నిక్లత్యముగానుండును. 
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అయినను వాల కొద్ది వనియైనను అది చాల ముఖ్యముగా 
ఎంచుకొని దానిని నంపూర్తిగా చేయుచుండును. అతడు 
తన జీవితము భగవంతుని సేవయందును బాధవడు మాన 
వుల సేవయందును వినియోగవర్పును. మరియు దివ్యజీవన 
నమాజము దాంరా (వవంచమంతటికి "లెక్కలేని విధము 
లుగా సేవచేయును, [వపంచచర్శిత అంతటిలో వాన్నివకా 
రము అక్క లేని అధ్యాత్మీక కరవ్మతములు పు _న్లక ములు 
వివిధ భాగములలో తయారుచేయించి మనుజుల మనస్సు 
వృదివర చుటకును వారికి శాశంతానందము శాంతి కలుగ 
"చేయుటకును ఉచితముగా వంచి పెట్టించిన యింకొక వ్యక్తి 
కనిపించడు. 


స్యామిజీయొక |. జానము అగాధమునది ; శాస్త్ర 
సమ్మత మైనది. అతడు (వవంచమంతటిలో వరమ గురువుగా 
ఎంచబడుచున్నాడు, ఆధ్యాత్మిక బోధ నలు ఈ ఆధునిక 
(వవంచమండు జయ వదముగా నుండవ లెననిన అది మును 
జుల (వతిరక పు మనస్సులకు అనుకూలముగా నుండవ లెనని 
అతడు బాగుగ (గహించెను. కావున అతడు ఆధునిక 
జీవితముయొక రహాన్యములు పూర్థిగా తలిసికొనెను. ఆ 
కారణమున ఆధునిక మనుజునియొక్క_ హృదయములో 
(వ వేశించి వాని సమన్యలు చక్క. చేయుటకు వీలగుచుండెను. 
ఉటహూలయుక్క._ నంకుచిత పద్దతులకు అతడు (గుడ్డిగా కట్టు 
వడడు, దివ్యవద్దతి [వకారము అతడు వనిచేయును, అక్కకు 
మించిన పు_స్తక ములద్యారా వాని నిరుపమానమైన విలువ 


శ్ర) నా గురుదేవుడు శివానంద'స్వామి 


గల జ్ఞానము ఎట్టి సారన్యత గుణదోవములు ఎంచువాని 
నై నను ఆశ్చర్యనిమగ్ననిగా జేయును, వాని ఉత్తమ 
రచనా సౌష్టవము శ లియొక్క- స్పష్టత [వ త్యేక గుణము 
గలది. వారి పు స్తకముల అధ్యయనము మానవుల హృద 
యములందు తుడిచివేయజాలని గాఢభావమును గలుగ 
జేయును. వాని (వాతలయొక్క- పద్దతి మనస్సుకు కష్టము 
లేకుండ ఆ పాఠములు [గహింవదగ్గ ఆత్మాహ్తాదముగా 
నుండును, వాని మాటలు గూఢముగాను స్నే హముగానుండి 
అజ్ఞానము ప్‌ (దోలగ ల శ_క్తిగలిగియుండును, సామాన మాన 
భాషలో హృదయభాపషలో దివ్యజీవనము ఎట్లు గడవ 
వలెనో అతడు ఇతరులకు బోధించును, 


(వతివ్య_క్రియు వానియొక బెదార్య్భమునకు ఆశ్చర్య 
చకితుడగును. ఇచ్చుటయను కర్మ వానికి మిక్కు-టమెన 
త్ఫ్తి ఆనందము ఇచ్చును, మరియు అతడు అపుడు స్పృహా 
తప్పిన వాడుగా కనవడును. తనకు ఏమియు మరుదినమునకు 
ఉంచుకొనక తినకు వచ్చినదంతయు అవసరముగలవారికి 
బాధవడుచున్న వారికి జాతి మతములందు వివతుత చూడక 
ఇచ్చి వేయుచుండును, 


కు వముగా అతడు (వతిమతము జాతియందలి లెక్క 
లేని బాధవడు మనుష్యులయొక్క- ఆశ మరియు బలము 
అయియున్నాడు. సూర్యునివ లె అతని (మమకిరణములు 
అందరకు వంపును, మనుజులు నంబేపహాములతో గూడి 


శివానందుడు పరమ (పభువు 41 


నవ్చుడు ఆశాభంగములు వారిని అతిసాహానమునకు “తెగింపు 
వేసినవ్వుడు మరియు కోరికలు వారిని అశాంతులుగా చేసి 
నప్పుడు వారు ఈ వరమపావన పురుషునియొద్దకు వఠుగౌత్తు 
కొని వత్తురు. వారు వారి విచారములన్నియు విడిచి నవ్వుచు 
వారివద్దనుండి తిరిగి "వెళ్తుదురు, అతడు సౌఖ్యమునకు అంతు 
లేని గని, మరియు వానిని శరణుజొచ్చినవారి కందరకు 
అతడు దయవహదూవించును, 


వాని 70-వ జన్నదిన పవిత్ర సమయమందు తీవ 
ఆధ్యాత్మక [(వదర్శకుడును గురువును సేవయొక్క_ గుర్తును 
దయయొక్క.. న్వరూవమును అగు నా ప్రియమైన గురు బేవు 
నకు దీర్ణ జీవితము దయచేయుటకు భగవానుని (పార్థించ 
చున్నాను. ఆ పరమ (వభువుయొక్క- దివ్య ఆధ్యాత్మిక 
[(వకాశ కిరణములు మానవజాతిని ఎల్ల వ్వూడు ఉ తేజవరచి 
మార్గదర్శిగా నుండుగాక | 


7. గురుదెవునియొక్క_ జన్మదినము 
ఎట్లు |పసిద్ధబిధిగా జరిగించుట 


“నద్దురుదేవ వరమదయానిడే 
నచ్చిచానందన్వరూవ నమోస్తు కో 


ఇవాల ముఖ్యమైనటువంటిన్ని దై భవముతోకూడి 
నటువంటిన్ని శాన పత మైనటువంటిన్ని ఈ సంవత్సరము 
యుక్క_ తేదీ దగ్గరకు వచ్చుచున్నది. చెనైంబరు కి వ లేదీ 

౧ శ్ర 

చాల వవ్మితమైన దినము, ఆ దినము మన గురుమహారాజ్‌ 
(పకాళించు సూర్యుడు, (వవ వంచరతుకుడు (వతిమానవ 
హృదయము వృద్ధిచేసి గారవవరచి ఉ తేజవర చుటకు దివ్య 
మెన భావముతో ఈ భూమియందు అవతరించెను. 


ఇది 70 వ జన్మదినము. వాని జీవితముందలి చాల 
భాగము మానవలోకమునంతను భగవంతునియందు నమ్మ 
కము (చేమ కలుగ చేయుటకు చలించని వట్టుదలతో ఉవహవయ్యయో 
గించను. ఈ దివ్య అభ వక _త్త్వ్వము తెలిసికొనుటకు 
అవసరమగు మానసిక చెతన ము త కష్ట 
కార్యము అనేకవిధములుగా స్‌ "న్నే హితుదుగాను 
మార్లదర్శిగాను త త్వ్వవేత్త తగాను వ. వనిచేయుచున్నాడు. 
మరియు శక్తిలేనివారికి శ _క్రినిచ్చుటకును అనపోయులకు 
నహాయము నిచ్చుటకును ఓడిపోయినవారికి థె ర్వమిచ్చు 
టకును నిర త్పాహులకు ఆశనిచ్చుటకును శ_క్రివంచన లేకుండ 


గురుబేవునియొక్క_ జన్మదినము ఎట్లు [తనీ విధిగా జరిగించుట శశి 


నహాయముచేయుచున్నాడు, (వవంచమంతటను నివసించు 
అన్ని మతములశాఖలకు సంబంధించిన కోట్లకొలది మను 
ష్యులయొక్క_యు (స్రీలయొక్క_యు జీవితము ఎల్లప్పుడు 
మార్చివేయుచున్నాడు. వారికి (వ స్తుతముండిన విచార 
(గ_న్తమగు (తోవనుండి భాగ్యముతోను సౌఖ్యముతోను 
కూడిన భవిమ్యత్తుకు (తొ వమూాపుచున్నాడు. 

నిస్వార్ధేమ న్యరూవముతొ జీవించుచున్న అటి 

ప ఎటు మనము | వసిదవిధిగా 

దిన్యవ్య _క్రియొక్క- జన్మదినము ట్ల (వసిద్ధ థి 
జరిగించ గలము 2? 


స్లూలరూవమైన కానుకలతో వాని గొవ్చ కార్య 
మందు వానికి సహాయము చేయగలుగుదుము. మన 
హృదయపూర్వక మైన భక్సికనవర్చి వారిని పూజించ 
గలము. ఈవోజు గొవ్పవె భవముతొ (వనిద్ధి కెష్క-నట్లు 
చేయగలుగుదుము. కాని యా వి వనులలో 'నేదియెనను 
వారికి పూర్తిగా తృప్రికగలుగ జేయునా ? తరువాత మన 
మందరముకూడి వాని ఆకోగ్యమునకు దీర జీవితమునకు 
(ప్రార్థన చేయగలము, కాని దీనివిషయ మై గాఢముగా ఆలో 
చించగా ఇందులోగాూాడ న్వలాభముయొక్క- కొంత అంశ 
కనిపించుచున్నది. వానికి దీర్గ జీవితమును కోరుచున్నాము, 
ఎందువల్లననగా మనము వానిని (సేమించుచున్నాము, 
మరియు మన సౌఖ్యముకొరకో అతడు మనకు అవసరము. 


కాన మనము వై చెప్పినవాటికంశు ఇంకొకటి 
చేయవలెను. గురు బేవుని విషయమై నాకు తెలిసినంతవరకు 


4 నా గురుదేవుడు శివానందస్వామి 


వానికి మన _వేమకృతజ్ఞత తెలియవజచుటకు మంచి 
మార్గము ఏమనగా మనము వారి బోధన[వకారము కొన్ని 
మైనను సరిగా నడుచుకొనుచున్నా మని తెలియవరుచుటయే., 
అపుడు మనము మన విలువగల కాలమును వృథా 
పుచ్చుట లేదని వానికి బుజువగసను, 

అన్నిటికిని (వ్మవథమమున మనలో (వతివారు నదిగా 
నమ్మకము నిజాయితీతో సాధన చేయవలను, తరువాత వాని 
యందలి మంచిగుణములలో కొన్ని యెనను మనము అనుస 
రించవ లెను, తఅచు ఒకరినిమాచి ఒకరు మనము చేయు 
చుండిన అది మన అలవాటు! కింద బిర వడును, 

మనము వారిని కలిసికొనినవ్వుడు మనము కని మెట్టు 
"మొదటి మంచిగుణము వవున ఆతడు (వతినారియందును 
వారి సాంఘిక సితి యెట్లున్నను వారి కులము మతము 
ఎట్టున్నను నిజమైన మర్యాద క నవర్ప్చుచుండును, ద్రిందు 
వలన (వతివ్య _క్రియు వానియెదుట నంతొవముపొందు 
చుండును. వానియొక్క మర్యాదవల్ల అతడు ఇతరుల 
యొక్క. భావములకు నిజమైన నానుభూతి ఆలోచన కన 
వద్చును, అన్నిటిక ౦ మున స్పుయొక్క- అవసరములు సరి 
వరాచుచుండవ లెనని అతడు నమ్మును, మన దైనిక జీవితము 
నందుకూడ ఈ విలువగల అలవాటు మనము అభ్యసించ 
స లెను, మన నమానులకు అధికారులకు నవుకర్ల్త కు మరియు 
వీదవారికి సీరనసులమగు మనము మరా దగాను నరియైన 
వద్ధతిలోను నుండుటకు 'నేద్బుకొనవ లెను, ఈ [వకారము 
చేసిన [(వతివారియొక్క_ జీవితము నంతోవముగా నుండును. 
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తరువాత మనము వానిని కలుసుకొనిన వెంటనే 
వునము వానికి ఆకర్షి ౧చు విద్యు త్కా-ంతమునంటి గుణము 
సోని "బిర లమైన "సంత ఫోవముతోకూడిన ముఖము-వాని. 
యొక్క ఎల్ల వడు సంతొవముగా సౌఖ్యముగానుండు 
స్వభావ మే, అతడు సూరుంసివంటి మిరుమిట్లు గొలుపు 
ను అం౧దముతోను చం దునివ వంటి చల్ల ని 
(వకాశముతో ను వెలుగుచున్నట్లు ఊహగలుగ జేయును. 
తిరిగి ఈ ఆశ్చర్యమైన గుణమే వానిని కలుసుకొను (పతి 
వానికి సంతోషము సౌఖ్యముగలుగ జేయును, వానియొక్క_ 
సంతోషముతో కూడిన నరమదివ్న్వకంననములు వారిని 
కలుసుకొని వానియొక్క_ హృదయతీగలకు అంటుకొనును. 
మరియు అవి ఒక విధ'మెన ఆశ్చర్య సౌఖ్యమును అనుభవము 
నకు తెచ్చును. వది "పన! అట్టి అపురూవమైన యీవి 
యిచ్చినది 1 అది అన్ని శాలములయందు వానికిగల పవిత్రే 
మెన ఊహాలు మరియు కారణరహితమైన శరణాగతి 
మరియు భగవంతునితో శాశ్వత సంబంధము, మనముకూడ 
వవి తమైన ఉఊహలుమూ[త మే ఉంచుకొనుటకు నేద్చకొన 
రాదా? వురియు భగవంతునకును భగవంతుని రూవమగు 
గురు దేవునకును పూ_ర్తినమ్ముకము |పేమతో మనముకూడ 
శరణాగతు.లై యా యపూర్వ యీావినివాందరాదా ? 
నంతోషముగానుండిన మనము సుఖముగా నుంజెదము, 
మరియు మనతో కలియుటకు వచ్చిన అందరిని సుఖపెట్ట. 
వచ్చును. 
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వానిని కలిసికొనిన వెంటనే వానియొక్క పూర్ణ 
మెనది యగు ఆతిథ్యము అతడు మనకు బోధ చేయు ఇంకొక 
సాధక పాఠము-వానిని హృదయముతో కలిసికొనక ఉ త్తేర 
(వత్యు తరములదా(రా కలిసికొనిన వాదుకూడ వాని 
యుొక్క-_ హాద్దు లేని దయయొక్క_ విషయము తెలిసికొని 
యుందురు. అతడు ఉచితముగా (వతివానికి నిచ్చెడు విలువ 
ఖరీదుగల అనేక పు _న్తకములయొక్క_ మితి మామూలు 
మానవ ఊహకు మించిన విషయము. అతడు ఇతరులకు 
పున్తకరూవముగా గాని ఆహారము ఆశయరూవముగా గాని 
యేెన ఇచ్చునప్పుడు వాని దివ్యముఖము సంతోవముతో 
(వ కాళించును. వాని జీవితమంతయు -ఈవియను కర్న క్రింద 
చేసికొనినట్లు అతడు కనిపించును. అతడు ఒకె న్య _క్తీకి వాని 
యొక్క. ఆదరత హృదయముయొక్క_. మం-చితనముల 
యొక్క. రుచి చూపించినగాని అతనిని విడిచి వెట్టుటకు ఒవ్వు 
కొనుడు. అతడు కేవలము ఈవియొక్క_. నంతోవమున శే 
యిన్నునుగాని తిరు” డానికి (వతిఫలము ఏమియు కోరడు, 
అతడు అ శమములో నుండిన అనేక విభాగములు వనివేయు 
టకు అవసర మైన ఖర్చు నిమిత్తమై చాల నామ్ముు "కానలసి 
యున్నను ఆవిధమున దయ చూపించుట వానియుక గొవ్చ 
బలిదానము, అట్టి ఖర్చు వాని మనస్సునకు ఎన్నడును బాధ 
కలుగజేయదు, వాని యీవిలో తనయొక్క. గావ్పతనము 
గాని నంచేహముయొక్క_ లేశమా(తముగాని కనిపించదు. 
అది అతడు (పేమతోను తృ_ప్టితోను చేయును. ఈ గొప్ప 
మంచి గుణమును మనముగూడ అలవర్పుకొనుటకు (వయ 
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తము చేయుదము. మనము ఇతరులకు నహోయకారిగా 
నుండుటకు మన సౌఖ్యములను కొన్ని టిని బలిదానము 
చేసికొ నెదము. వీదచారికి బాధ వడువారికి సౌఖ్యము కలుగ 
జేయుటకు మనము [వతిదినము కొంత యిచ్చుటకు నేర్చు 
కొనవెదము. మనము స్వామిజీ మునకు బోధించినట్లు మన 
అతిథులకు మనము నత్కారము చేయుటకూడ నేర 
కొ నెదము, 

న్యామిజీని ఎరిగినబారుగాని వారి పు_స్తకములు చదివిన 
వారుగాని వారు "లెక్క లేనిసార్లు నిస్వార్థ వనియుక అంతు 
లేని విలున విషయమై నొక్కి. చెప్పుట తెలిసికొనియున్నారు, 
నిజముగా అతని జీవితము ఈ వని నిమి త్రము నమర్పణ చేసి 
యున్నాడు, వారి అస్థిర మైన ఆరోగ్యమందు ఈ వయస్సు 
నందుకూడ వారు తవు శిష్యులకు నంగము చేకుండ వని 
చేయుటయొక్క.. (పాముఖ్యత తన సొంత దృష్టాంతముతో 
బోధ చేయును. వాసి దైనిక కర్చులలో వానిని కని 
చెట్టి చూచుట గీతిను నూరుసాద్ల చదువుటకు తుల 
మగును, అతిడు నిన్వార్థక ర్శ హృదయమును వనితము 
చేయు అన్ని నూవములలోను మరియు ఆధ్యాత్మిక జీవిత 
నృద్దియందును చాల మంచిదని జూహించును, అతడు భగ 
వంతుని ఆరాధించు మంచిమార్లము లన్నిటిలో ఇది యొకటి, 
యని యాహించుచున్నాడు. స్తో తము లాభము ఎంత 
మూత్రము కోరకుండ జబ్బు వారిని వోషవణవేయుట అనజో 
యులను అవసరము గలవారిని వారి బాధలనుండి తొలగిం 
చుట బీదలకు భోజనమిడుట మొదలగునవి ఒక వ్యక్తి 
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సాధనయందు ముఖ్య భాగ ముగా నుండును. నిజముగా 
(సవంచ నంబంధ ముగు (వతి పనిని నిరంతిరాభ్యాసము వలన 
నిన్వార్థముతో గూడిన సేవగా మార్పుకొ నవచ్చును. అట్టి 
జీవితమును గడపుటకు  (వయల్నించినవాదమా[త మే అది 
మన దెనిక జీవితముయొక్క_ భావో, దేశమును తగ్గించు 
టకు అది యెట్లు సహాయకారి అగునో _ తెలిసికొన౫గలరు. 
మరియు అది మన దైనిక కరముయొక్క_ అంత్య ఫలితము 
మయొక్క- ఆదుర్దా విడుచుటవల్ల అంతరిక శాంతి సుఖము 
పొందుటకు ఎట్లు నహాయవడునో కూడ  తెలిసికొన౫గలరు, 


అట్లు మన [పియమైన గురువముహారాజుయొక్క_ (వతి 
జన్ఫదినముందు మన శక్తికొలది వారి దివ్యగుణములలో 
కొన్ని ఆన_క్తితో అనునరించుటకు నిపష్కా-వట్య మైన (వయ 
త్నిము చేయుదముగాక., మరియు ఆ (వకారము చేసి వారికి 
సౌఖ్యమును ముందు చాల నంవత్పర ములు జీవించుటకు 
శ_క్తియు ఇచ్చుదముగాక , 


నా (పియమైన గురుచేనునకు వుంచి ఆరోగ్యము 
వరమ సౌఖ్యము దీర ఆయువ్ర్రాయము ఇచ్చుటకు నేను 
భగవానుని మనస్ఫూర్తిగా ప్రార్థన చేయుచు. ఇది 
ముగించెదను, 


5. శివానందుని కంఠధ్వని - దేవుని ధ్వని 


శావానందుల వారి కంఠధ్వని, ఆహో! అది ఎంత 
మంత్రముగ్గ మైన ఆశ్చర్యకర మైన ధ్వని | అది నిజముగా 
భగవంతుని కంఠధ్యనియు. ఆ ధని తిన్నగా ఆత్మతో 
మాట్లాడును. ఆ ధ్వని ఉ తేజము, నంతోషము శాంతి 
బలము పవ్నితత |చేమశ_క్తి గలిగించునది. ఎవచై నను అది 
ఒకసారి వింకు తిరిగి డానిని వురువడు. అది దాని వవిత 
మెన తియ్యదనముతో ఎవ్వడు చెవులలో (మోగు 
చుండును, 


మనస్సు ఎల్లవ్వుడు మంచి ధ్వనులచే ఆకర్షించ 
బడును, (తాచుపాముగూడ మంచి గానమునకు మంత 


దివ్వశ _క్రితో పూర్తి ంవబడిన క ౦ఠ ధ్వని మనస్సును 
బాహ్యావిషయములనుండి మరలి ఏకాగత భ్యానమునందు 
నిలుపుటకు ఏర్పడు అనేకశ.కులుగల వద్దతులలో వాల 
బలమెనది. 


ధని కంవనములకు అంతులేని బలము గలదు. ఆ 
శ్ర క్రి దీవము వెలుగుట వర్ష ము కురియుట ఆగుట మొదలగు 
వనులను చేయగలదని అనేక ఉదాపారణములు కనవర్చ 
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బడినవి. దానికీ జబ్బులు కుదుర్చుటకు నరముల ఒ విడి 
తగ్గించుటకుగూడ థ_క్తిగలదు. 


సామి వివానందజీయొక్క_ కంఠధ్వని విశ్వ శాశ్వత 
పహృాదయముయొక్క_ కంఠధ్వని. మరియు అది (పతి వ్యక్తి 
గత హృదయము కంపించుటకు అవసరమగు అధ్యాత్మిక 
శక్తినిచ్చును. ఆ ధ్యనియందు దివ్య పేమ మృదుత్వముతో 
నుండు సూత్ముభావములు ఎక్కువగా నుండును. మరియు 
ఆత్చసా మా త్మా_రముయొక ,- ఆవేశముతో ధ్యనించును, 
(శ్రీకృష్ణుని వేణునాద మధురస్సందనములనఆ అది భ కోల 
యొక్క. ఆత్మలో జొరబడును. వారి ధ్వనియొక్క- ఉ_తేజ 
ముగు భాగ్యము అందము ఎట్టిస్టాయి శె నను మార్చగల 
సౌలభ్యము సరియైన పరిమాణము అంతు వేని ఆధ్యాష్మిక 
శక్తితో కూడియుండుట దానిని [పవంచమంతటిలో 
వరిపూర్ణ మైనటువంటి ఆశ్చర న్రైమైౌనటువంటి ధ ంనిగాచేయును, 
మరియు మంత్రదండముతో స్పృశింపబడినట్లు శరీరమంతయు 
శాంతి 'ఆనందములతో నింపును. 


వానియొక్క_ దయ |పేమతో గూడిన వలుకులు మన 
శరీర అంశ ర్యమున జేరి అజ్ఞానమును చీకటిని తొలగించును. 
మరియు దానిని దివఆన_క్టియను వెలుతుతుతో నింపును, 
స్వామిజీ నెమ దిగా మృదువుగా ఉవశళమనముగా నిజముగా 
మాట్లాడును. మరియు మంచియేదియో అది మితమైన 


శివానందుని కంఠ థ్వని_ బేవుని ధ్వని న్‌] 


మాటలతోనే మాట్లాడును, వాని కంఠధగని మనుషుల 
యొక్క. మానసములను దివ్య|వభావముయొక్క.. ఆచ్చ స్థితికి 
తీసికొనిరాగల పద్దతులలో ముఖ్య మైనది. 


స్వామిజీ చెద్దనభలలో మాట్లాడునవ్వుడు వాని కంఠ 
ధని చాల శ_క్తినంతముగా నుండును. ఆ ధ్వని ఎట్టి స్పీకరు 
యంత్రము అవనరములేకుండ చాల దూరమువరకు విన 
బడును, జ్ఞానసంబంధ మైన మాటలు విభేయతతో కూడిన 
దివ్యశ కీతో చానినుండి వచ్చును. వారి ఉ_త్రేజమెన 
మాటలు మనుజుల కప్పియుండు (పావంచిక తెరను చించి 
వెచి అతో ్థ్హద్ధాంణ చేయును. కాని ఆకర్ష శేయమైన వక్ష 
తరము కారణముగా జనులు మంత్రముగ్ధులగుదుకు. అత్మ 
ఛేదన చేయువాని కంఠధ్వని ద్యారా తెలియబడు దివ్య 
నందేశము వినువారియందు నాశ త ఆకర్షణ గలిగించును, 
మరియు నిరీశ్వర వాదులనుకూడ "జీవుని నమ్మువారి[ కింద 
మార్చి వేయును, 

సాగమిజీ వవ్మిత వకాతురమగు “ఓం” ఉచ్చరించి 
నవ్వుడు (కోతలకు బొల ఆనందము కలుగును, ఓం అనునది 
సర్వశ _క్రిమంతునియొక్క- మొదటి [వకటితస్యరము కాన 
మనుజరూవనములోనున్న భగవానుడు స్వామిజీ ఆవేశముతోడి 
భావములో “ఓంి ఉచ్చరించునపుడు (పతివ్య_క్లియు తంత 
రిక నంతోవము అనుభవించుటయేగాక భగవంతుడు మన 


ర్‌? చా గురుబేవుడు శివానంద స్వామి 


దగ్గర నున్నట్టి స్ఫురణగ లుగును. ఈ ధ్యనియొక్క- శ క్రిగల 
కంవనములు భగవత్పంబంధ మైన వ క్రితో పూరింవబడి 
స్థలమంతయు వవిితత తోవించును. మరియు వినువాం 
యొక్క పృాదయములు పొంగిపొరలు భ కితో నిండి 
యుండును, వాని కంఠధ్వనిలో న్వర్ల మును భూమిని కలుపు 
నొక గొలుసు ఉన్నట్లు కనిపించును. మరియు వ్యక్తి యూ 
వవంచమునకు-.దూరముగా భగవంతునికి దగ్గర గా అందును 
సంతోవముతోగూడిన వవ్నితవుగు స్థలమున నున్నట్లు 
కనిపించును, ఈ ఆశ్చర్యక రమగు ధ్వని విచి తవిధముగా 
హృదయముయొక్క- లోవలి గుహాలోనికి జొరబడి మన 
స్పును మార్చి స్యాధీనవర చుకొనును, 

స్యామిజ్‌ యొక్క నంగీతము లయ ఛందస్సు మూాధ్గు 
ర్యములతోో అనాధారణమెన మీళతము. అది అతడు భగవం 
కుదవితోొో కలీయునపహ్యడు పాందడి ఆవేశ (వక టనము. వాని 
శ్రావ్యమైన కంఠధ్వని వినెడు సంతోవములో వ్యక్‌ అం 
వెన [వవంచజీవితముయొక్క- ఆదున్హాలు, క స్టములు 
మరచిపోవును మరియు అధమవతము ఆ నిమిమవుంబె నను 
కన ఆత్మ మునుమ్య శై దిఖానాలోనుండి విడివడి శౌళ్యత 
చేవముయొక్క_. నపావానము అనుభవింఛునట్టు ఉఊపహిం-చును, 
వాని ఆ జ్ఞానము గలిగించు సంగీత అమృతము మత్తు 
కలిగించు |దావకమువ లె వనిచేసి వ్య_క్తిని, దివ్యపిచ్చి యందు 
ముం-చి వేయును, 


శివానందుని కంఠ ధ్వని. దేవుని ధ్వని నీవీ 


దీర్ధ మైన మతఉవన్యానములు వినుటకు ఓపిక లేని 
వారికి మ వారిని ఉ కేజవరచుటకు వాని సంగీత 
శక్తి ఉపయోగించును. వాని పాటలు ఆధ్యాల్సిక సాధన 
తత్త సము వేదాంతము. మరియు అతడు వాని పాటలు అనేక 
భావమలలో పొడును. 

అఆ వకారము తన సర్వశ _క్రిత్వము సర్వజ్ఞ త్వముకూడి 
వాని కంఠధ్వని శాశ (త శాంతియొక దివ్యస్పందనము 
వాగ్టరా స్వామిజీ తనవద్దకు వచ్చు (వతివారికి ఆధ్యాత్మిక 
జ్ఞానము 'వెదజల్లుచుండును, 

నా |పియమైన గురుదేవునకు మంచి ఆరోగ్యము 
దీర్ణ ఆయుర్లాయము శ_క్తిమంతే మైన కంఠ ధ్వనియు మనలను 
నంసారనము[దమునుండి సురథీతముగా దాటించుటకు వారికి 
ఇవ్వవలసినదిగా "నను భగవంతుని ప్రార్థి ంచుచున్నాను. 


9. ఆనందకుటీరముయొక్క_ నా భావములు 


“కంంకాసాగర వరవమూానంద 
గురుదేవ తవ పాదం శరణం.” 


ఆనందకుటీరమును గూర్చి నా భావములు తెలియ 
వర్చుటకు పూర్ణము జరిగిన యొక సంఘటనము (వాయ 
వలసి యున్నది, నేను నా భ రయు ఆనందకుటీర మునకు 
బయలుదేరక పూర్ణము ఆ సంఘటన జరిగినది. దానినిబట్టి 
ఆనందకుటిరములో నివసించడు నా గురుచేవుడగు H. H. 
(శ్రీ స్వామి శివానందులవారి గొవ్చదనముయొక్క_ అనిశ్చయ 
ఉజాహాయొకటి కలి7ను. 
ననుబారి శిష్యు రాలను అయిననమయమునుండి కొన్ని 
ఆశ్చర్యమైన సంఘటనలవల్ల |చేరితనై నేను ఎప్పుడు గట్టి 
నమ్మక ముతో వానిని (పార్థింతునో అప్పుడు వానియొక్క- 
అమానుషశ కులవల్ల నాకు ఆయన సహాయము చేయు 
చుండెను. 


ఎనిమిదివానముల ఆలోచన ఆన క్స్‌ అనంతరం 1955 
వ్మపియల్‌ నెలలో గురు 'బేన్సని ఆలీర్య చ నమువల్ల నేను ఆనంద 
కుటీరము వెల్లి మనువ్యురావము ధరించియున్న ఆ భగవం 
తుని చూచుటకు పూజించుటకు నాకు వీలుకలిగినది. నాకు 
అవ్వుడు ఎట్టి నంతోవము కలిగినదో ఎట్టి ఆతురతతో 
మ్మదాసు విడిచి "వెళ్లుటకు [వయత్నించితినో నావ తె తీవ 
భక్తితో పూజ చేయు శిష్యులకు మ్యాతమే తెలియగలదు, 


ఆనందకు టీరముయొక్కు.. నా ఫావములు రథ్‌ 


మేము వపియల్‌ 1న బయలు బేరవలసి యుండెను. 
90 వ తేది ఉదయము నాభర్త గొంతుకలో త్మీవమైన 
చా కలిగినదని మొర వెక్సైను. ఆ సొయం కాలమునకు ఆ 
బాధ సహింవ లెనట్టి స్థితికి వృద్దియె మిక్కు_టముగా జ్యరము 
తగిలినది. మేము మ దాసులోనున్న E.N.T. 'న్పెషలిస్టుల 
నలహో తీసికొంటిమి. చికిత్సపొందినను మరురోజు ఉదయము 
వ్య _క్రియొక్కస్టితి బాగుగ లేనియెడల బుపీ. కేశ వయాణము 
ఆవవలసివచ్చునని అతడు చెప్పెను. నాభ_్రర్తయొక్క-_ జబ్బు 
నల్ల కలిగిన ఆదున్దావల్లను గురుదేవుని చూచుటకు వీలు 
కలుగే చూయను ఆదున్దావల్ల ను ఆ రా్మాతియంతయు నాకు 
నిద్రనట్ట లేదు. మరియు ఆకాలముంతయు నా సమన్యలు నరి 
చేయువుని గురుదేవుని (ప్రార్థి ంచుచుంటిని. 

మరునటి ఉదయము నా భఖ్ర్త గొంతుకలో నొక 
జబ్బువల్ల బాధ వడుచుండాను. డాక్టరు గాంతు జబ్బులు 
మాచు డాక్షరువద్దకు వెళ్ళి మందు "తీసికొని త నయొద్దకు 
రమ్మనమ నెను. నురీయు ఆ జబ్బు తగ్గినను జ్వరము తగ్గనిచో 
(సయాణము చేయుటకు వీలు లేదనియు బుపీ.శేశము [వయా 
ఆము మూనుకొనువునియు చెవ్పెను 

గొంతుక డాక్ట్ట రువద్దకు వెళ్లిలీమి. అచట ఒక 
అరగంట వాల ఆదుర్దాతో కహూర్చుంటిని. కళ్లుమూసికొని 
గురు దేవుని ధ్యానించుచుంటిని. అపుడు డాక్టరు జబ్బు 
[వమాదమైనది కాదని చెప్పెను, ఆ సాయంతమునే నా 
భర్త బాధ తగ్గినది. జరము తగ్గినది. వురువోజున మేము 
స బయలు జేకుటకు పీలయ్యెను, నాభ ర్రయొక్క- 


56, నా గురుదేవుడు శినానందస్యామి 


జబ్బు గురు బేవునియొక్క- ఆధ్యాత్మిక శ_క్రివల్ల ఆశ్చర్య 
ముగా నెమ ది యయ్యెను, 


ఆ[వకారము గురుదేనునియుక్క-  కటాతుమువల్ల 
మేము ఆనందకుటీరము చేరితిమి. మేము అచ్చటికి చేరిన 
వెంటనే నాకు తోచిన అభి పాయ మేమన ఆ స్థలము (పకృతి 
భూమివై సృష్టించిన న్యర్లమని యె. ఈ నలము హిమవ 
త్సర్వతే చరియలయందలి అందమైన చోట నుండెను. ఆ 
చుట్టు కనిపించెడు కొండల దృశ వ్రములు [వకాళీం చెడు 
గంగానది నీరు ఎవరినై నను ఉ_క్లేజహరచును. ఆ యందమైన 
పురాతన సౌందర్యము బాల ఇంపుగా నుంచెను. ఆధ్యాత్మక 
స్పందనములతో నిండియున్న అచ్చటి వవత మైన గాలి 
ఎవరి మనస్సుక్రైనను విశాంతి కలుగజేయు శ_క్తిగలది, 

శరీరము మనస్సుయొక్క._ ఆరోగ్యము వృద్ది చెసి 
కొనుటకును ఆదున్చారహీత'మైన "సెలవుదినములు గడుపుట 
కును అది సరియైన వి శాంతి స్థలము, అధ్యాత్భనసంబంధ ము 
'లెనివారికై నను అది సరియెన స్థలమే. (ప్రతివ్య_క్షియు దాని 
యొక్క- ఆధ్యాత్లి క వాతావరణము వలన ఉ తేజితుడగును, 
ఒకవ్యక్తి ఆధ్యాత్మక శాంతిసాఖ్యము పొందుటకు అది 
నిర్దిన్ట్హమైన స్థలము. శెలవుదినములు గడుపుట క -చ్చటకు 
వెళ్లు వ్య క్రులు కూడ అచ్చట కొన్ని రోజులుండిన వాల 
లాభము పొందగలరు. అట్టివారు జీవితము సుఖముగా 
గడుపుకొనుటకు అనుకూలవుగు మనోసిితి వృదిపొందించు 
కొనుటవల్ల జీవిత ముయొక నిజత _త్త (ము తెలిసికొందురు. 
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మరియు మంచి విలువగల గుణములతో తిరిగి బ స్త్రీకి చేరు 
దురు. ఇదిగాక ఆ ఆశ మము వివిధ కార్వకలావముల 
తోడను ఆకర్ష ణతోడను కూడియుండును, మరియు అనేక 
లకు అచ్చటనుండి నంతోవముగా కాలము గడుపుటకు 
అవకాశము గలుగ జేయును, ఆ|శమముతోో నంబలధించిన 
(వతివ్య_క్రియు దయ శాంతము తెలివి కేటలతో నుండును, 
ఆ అఆశమమునందు గలుగు ఆన _క్రితోగూడిన ఆతిథ్యము 
"తెలివి తేటలు దీనత్వ్యము నంన్కృ్బృతి (వతివ్య క్షికి ఆశ్చర్యము 
గలుగ జేయును. 

ఆశమ క వాటమువద్ద సామి నిర్శలానందవారు 
మమ్ములను ఆప్యోనించిరి, మరియు మూ అవసర ములన్ని యు 
తగు మనుష్యుల ద్యారా నరిపెట్టబడినవి. నను అచ్చటనున్న 
స్వల్ప కాలమం భే ఆ [కొ _త్తస్టలమునందు మతాల ఆహ్లాదము 
నొందితిని. నాకు అదినా ఆధ్యాత్మక గృృహమయ్యును. 
అచ్చటనుండువారందరు నా బంధువులై 6, 

మాకు ఆహారము సమృద్దిగా ఇవ్యబడెను. మాకు 
సరియిన కాలమందు రుచిగల భోజనము అమర్పబడెను, 

అచ్చట నేనుండిన (వతినిమిషము దివ్వజీవనము 
నూత నత్వము ఉ|చేకములతో నన్ను చకితుని చేసెను, 
వవితత చేయు ఆ గంగానది నీటిలో స్నానముచేయుట చే 
నా శరీరమును పులకరింవచజేచెను. గంగామాయి వచ్చి 
కూర్చొని |వవహీంచిన నిటియొక్క- ఓంకారధ్యనియొక్క- 
లయలో ఊవిరతీసికొనుట ఆశీర్వాదము మిక్కు_టమెన 
సంతోషమని చెప్పవచ్చును, 
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ఆ స్టలముయొక్క- ముఖ్య ఆకర్షణ మనువ్యురావ 
ములోనున్న భగవానుడు (శ్రీ) శివానంద నరస్వతీస్వాముల 
వారు అక్క_డనుండుటయే. ఆయన గుణములు వర్ణించుటకు 
మాటలు చాలవ్ర. ఆయన దివ్యదృశ్యము తెలుపుటకు 
భావ లేదు. వారియెదుట అందరికంకు గొవ్ప పుధుషులు 
గూడ శూన్యస్థితిని పొందవలసిన బే, అతడు మిక్కిలి 
ఆశ్చర్యమైన గొప్ప అంతులేని చవ్పనలవికాని వెభవ 
ముతో (వకాశ్‌ంచును. అతడు ఎల ఇవ్వడు నిర్శలముగాను. 
శాంతముగాను నంతోవముగాను నుండును, మరియు వాని 
దివ్యమైన అందమైన ముఖముచూచిన వ్య_క్తికి వారిలో 
(వవంచములోనుండు నంతోవము ముఖమంతయు నుండు 
నట్లు అనుభవము కలుగును, వారు ఎక్కువగా మాట్లా 
డరు, కాని వారి మాటలకంకు వనులు ఎక్కువగా (వకటి 
తమగుచుండును. వాని మనోనుగహము వద్దతి మరియు 
శరీరము (వతివానిని ఆకర్షి ంచుచుండును. మరియు వాని 
నిజమైన తెలివియొక్క_ శ_క్రినలన అనేకవిధముల మనో 
భావములలోనున్న న్యక్ళు కులయుక్క.. హృదయములు అతడు 
ఆకర్షి చును, వాని (చేమ దయ నిన్వార్ధత వర్ది ౦వనలవి 
కాము, క్ఞాననంభావణ వానినుండి నంతోవముగా శక్తి 
తోను అందకుతోను (పవహించుచుండును, వానియొక్క- 
నిస్వార్థ పమజ్యారా (వజల హృదయములు మారుటకు 
వానికి గలిగిన మాంతికళ క్రి నమ్ముటకు కొన్నిరోజులు 
ఒకవ్యక్తి వానియొద్ద నివసించియుండవ లను, ఈ జీవిత 
మందలి "వాని ఉ'దేశము స్థిరముగా లేనటువంటిన్ని భయ 


ఆనందకటీరముయొక్క_ నా భావములు ద్ర 


ముతో కూడినటువంటిన్ని తృ్ప్తిలేక అసాఖ్వ్యముగానుండు ' 
మనుజులకు బోధ చేసి నహాయముచేసి ఉ తేజము గలుగ 
"చేయుటకును మరియు వారి స్వంత ఆత 2 లేక భగవంతుని 
కనుగొనుటవలనగలుగు నిజమైన సౌఖ్యము "వెదకుటకు 
జ్ఞానము కోరినవారియందు ఉత్సన్నమగుటకునున యున్నది. 
జీవితములో గలుగు అడ్డంకులన్నియు తాను గెలువగల 
ననియు వరమ భ్యేయమును ఆత ్రసామోత్కా-రము. పొంద 
గలననియు డొుపహూ ఒక వ్యక్తికి గలిగిం చెడు అపూర్వమైన 
మిక్కి-లీ విలువగల భగవత్క_.టాతము వానివద్ద ఉన్నది. 
(వతిమనుజుడు తన జీవితము బీదవారికి జబ్బుమునుష్యులకు 
సేవచేయుటకు ఉవయోగింవవలసినదిగా అతడు 
ఉద్బోధిం ఇను, 

(సవంచమంత టికి కధాల్శికకానము వెదజల్లు 
ముఖ్యోోధ్రైశ ముత అతడు ఆశ మములో నివసించు 
చున్నాడు. అందుకు మూలాధారమైన వక తము తెలిసి 
కొొనవ అనని అతడు కోరుచున్నాడు. మరియు [వవంచ శాంతి 
మతముల ఐక్నత మరియు ఆధ్యాాత్సిక వరిపూరత వృది 
వొందుటకు న శ_క్రికొలది HARE అ 

ఈ ఉ బ్రేశములతో అతు దివంజీవనసనమాజము 
మరియు యోగ వేదాంత ఆరణ్యవిశ విదా్యంలయము పళ 
చెను. అతడు దివ్యజీవననమాజము అత్త లేక మూలా 
భారము. మరియు -ఈ (వవంచ (వఖ్యాతిగల నమాజము 
యొక్క. వనులన్ని యు నిజాన్వేషణము చేయు అన్నిరకము 
లగు మనుజులయొక్క-_ అ నహాయవరుచుట కై 
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ఉవ యోగ వడుచున్నవి, ఆశ మములోనుండు .-ఈ సంస్థ 
యొక్క... వివిధ'భాగములు శిష్యులకు వారిరుచికి సభావ 
మునకను తగినట్లు నిస్వార్ధ సేవ చేయుటకు వల నంత అవ 
'కాశము ఇచ్చుచున్నవ్‌, 


స్వామిజీ ఆఫీసు ఉదయమువచ్చి నవ్వుముఖము మృదు 
వైన నడతయు తెలివిగల హృదయమునుగ ల సామి 
వరమానందజీవారి సహాయముతో ఉత్తర! వత్యు_త్తరముల 
వని చూచనుచుండెదదు. అతడు స్వామివారియొక్క_ కన్నమైన 
పని తగ్గించుటకు చాల కష్టవడుచు స్వామివారి 'భ కలకు 
సహాయము చేయుటకు ఎల్ల వృ్వూడు సిద్దముగా నుండును, 


విశ్వ వఖ్యాతిగల (వేమన యూపుడగు గురుదేవుని 
దర్శించుటకు పాాందూ బేశమునుండియు విచేశములనుండియు 
అనేకవిధములుగా జీవితముగడుపు గొవ్చగొవ్చ మనుష్యుల 
యొక్క. రాక చూచుటకు చాల ఉ శ్తేజకముగా నుండును, 
భాగ్యవంతులు (పాముఖ్యత అధికారముగల పురుషులు ఒక 
అదృశ్య మైన శ్ర_క్రికి లోబడినట్లు వారికి సాష్టాంగ వణావు 
ములు చేయుదురు, గొవ్ప ఉద్యోగులు రాజకీయ వేత్తలు 
తత్త పజ్ఞానులు డాక్టర్లు పొఫెనట్లు సంగీతపాఠకులు. వారి 
యెదుట నంతోవము శాంతి అనుభవించుచు వారిని విడిచి 
వెళ్లుటకు ఇష్టవడక యుందురు. ఎవరియంచై నను సంచేహా 
మేమెన  నున్నయెడల (నిరీశ గరవాదిమైనను) దానిని 
నిర్మాలము చేయుట అతనికి తెలియును. 
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ఆఫీసులో కూర్చొని స్వామిజీ తనకొరకు వచ్చిన 
వారితో వ్యవహారిం చెడు పద్ధతి చూచుట చాల ఉ తేజము 


౫ లిగించును, వారియొద్దకు వచ్చిన [వతివా! మనస్సునం 
దుంజెడి ఉధేశము వారు చెవ్చకపోయినను తెలిసికొని వారికీ 
తగు సలహో యిచ్చుచుందురు. 

న్యామి గురుశరణావనందజీ ఆఫీసులో వాసి మాస్థరు 
గారికి దగ్గరగా కూర్చొని వారినుండి (పతిఫలించు శాంతి 
న్పందనములను అనుభవించుచు గురువుగారి పెచవులనుండి 
వచ్చు సీతిరత్నములను ఆస్యాదించుచుండును, 

సామి నచ్చి దానందజీ జా|గత్తగా వకానముతో 
(వక్క-నణండి జ్మాగత్తగా కావలా కాయుచుండును. వాని 
యొక్క. జీవితో దేశము యజమానికి పూర్ణ మైన సౌఖ్యము 
గలుగ జేసి చెడుసందర్భము లన్ని ంటినుండి వానిని రత్సించు 
టయొ, స్యామి వంక కుశానందజీ we మాధథి వానందజీ 
అవ్వుడవ్వుడు స్వామీజీ సలహా పుచ్చుకోనుటకు వచ్చు 
చుందురు. అవ కారము వారి దర్శనముకూడ అగుచుండును, 

దివ్యజీవ ననమాజమునకు ముఖ్యనృష్టైక_ర్త స్వామి 
వంక కేశానందజీ. అతడు భ' క్రి బుద్ధియొక స్వరూపుడు. 
మరియు అతడు చేయుటకు పూను వవనిమయైనను వారా 
వ్మతికలలో (వకటించుట నాటక ములలో నటించుట మొద 
లగు పెట్టి వనియందె నను చాల (వశ_న్తరీతిగా వని చేయును. 
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వానియొక్క.. మృదువె ననడత వాని తెలివి హోస్యము వానిని 
'వతిమనుజుడు (సేమించి మర్యాదయిచ్చు నట్లు చేయును, 


సమ్ముదియు కలుపుగోలుతనము బేకపోయినను 
దయతోగూడిన సాంమి మాధవానందజీ నంనకు కార 
దర్శిమె వాని కర్తవ్యములు సౌమ్వముగాను గొప్ప తెలివి 
'కేటలతోను జరుపుచుండును. వాని [పేమహృదయము 
వానిని అందరకు (చేమపాతునిగా చేయును. 


ఆఫీసునుండి స్వామిజీ కుటీర మునకు వెళ్ళి తిరిగి 
సాయం[తముమా,త మే సత్సంగమునకు వచ్చును. ఇవ్వుడు 
కూడ |వతిదినము సాయంత్రము వారిరాకకు సూచకముగ 
గంట వినుపించు చుండును. వారిరాషోకు (వజలు నిశ్శబ్బ్దముగా 
నిరీకీంచుచుందురు, గురువుగారు వచ్చిన వెంటనే లేచెదరు, 
సత్సంగనమయమున అతడు వడకకుర్చీలో వరుండును, 
'ఆసమయమందు వాని బాహ్యా చమువులు మూసియుండినను 
అంతర చశత్వువు అనంతత్యములోనికి మూచుచుండును. అతడు 
అవ్బ్పుడవ్పుడు వాని భక్తులవై వాని కటాతుము [వసరించు 
ఉకు అవి తెజచయఛుండును. సత్పంగనమయమంటు దివ్య 
గానమును వింటు ఆ గొవ్చ పావనళ్పుతుషంనినుండి బయలు 
చేళు ఆ ధ్యాత్మిక ఆనంద కంపనములయొక్క_ ఆనందములో 
పూర్తిగా మునిగి స్థలము, కాలము, శరీరము మఠచి 
యుండును, అట్రినమయములయండు 1చవంచ సౌఖ్యము 
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యొక్క. (పమాదము చౌకదనము నేను (గహింవగలిగితిని, 
నే నవ్వుడు తరచుగా ఈ శరీరమును విడిచి మత్తుగలుగ 
"వేయు (వ దేశముచేరి ఒక సౌఖ్యము గలుగ చేయు 'నంతోష 
భావము నా నరములలో (పాకుచున్నట్లు నాకు అనుభవ 
మునకు వచ్చును. 


అధిక కాంతులతోను, గాఢమైన మతే ఉ|చేకము 
తోను, తన ఉ-దైేశమును తెలుపు జ్యోతిర్శయానందుని 
బాహ్నుబుదితో కరాడిన (వకాశ పూర్ణ మె మెన కండ్లు సామి 
తురీయానంద చే బ్రవ్యబడు ఉచ్చ బుద్ధితో కూడిన 'ఉవన్యోస 
ములు వవిత మైన రామాయణము వఠించుటలో గలుగు 
స్వామి అంబికానందుని మృదుమధుర మెన ధ్యనియు త్రంకను 
నా చెవులలో గింగుదుమునుచున్నవి, 


ఇంక ఎందుకు "లేకపోయినను నత్సంగ ము (పారంభ 
మునందు, అంతమందు స్వామిజీవల్ల జరువబడు ఆతో 
వ! కమగు (పార్థ నలు వినుటకును, మరియు అనంత శయనము 
జ్ఞావకము వచ్చునట్లు స్వామివారు వడకరకుర్చీలో వరుండు 
బ్‌ కన్నులకు ఆనందము కలిగించుటకును, నత్సంగ 
మునక పోజరగుట అవనరము. తరచుగా ఆ వద్శనాభుడె 
౫రు"దేవుని వూళురూవము వొందియున్నాడసి నను 
ఊహించిజిని, 

స్వామిజీ దివ్యజీవననమాజపు వదతుల [(వకారము 
జీవితము గడుపుచున్నారు. “సేవింపుము, _పేమింపుము, 
ఇమ్ము, వవిత్రుడవుక ము, ధ్యానింపుము, మరియు తరిం 
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సుము.”” వాసియొన్క_ చర్యలు, సంభాషణలు, దివ్యజీవన 
సమాజముయొక్క మూలసూ[తములత్‌ నంబంధము 
గలవిగానుండును. అతడు తేనభుజములచె నుండు జవాబు 
చారి విమయములయందు ఆందోళన ఏమియు లేనట్లు జీవిం 
చును. తనద్యారా వనిచేయుచున్న దివ్యశ క్రీ విషయమై 
అతనికి పూర్ణ మైన నమ్మకము గలదు. 

స్వామిజీయొక్క- అంచు లేని (పేమ, మరియు సాను 
భూతి శివానంద ఉచిత వైద్యశాల రూపములో కర్భ యోగ 
-దేవాలయముగా ఉద్భవించినది. గొవృ తలివియు, నినా 
రత, ఘీరర్స, తెలివి కేటలుగల డాక్టరు శీ K. C. రాయ్‌ గారి 
సహాయముతో స్వామిజీ చుట్టుువక్క_లనుండు వీదలు, 
అనహాయులగు మనుజులకు అంతులేని నిసా ర్భసెవ చేయు 
చున్నారు, -ఈ ఆసువ(తియొక్క_ ఖ్యాతి దూర దేశములకు 
(పాకినది. మరియు తన భక్తులయొక్క. సానుభూతితో 
న్యామివారు ఆసువతిలో “బెక్‌ పనిముట్లు, డయి తెర్టి, 
అల్‌|టా వైలెట్‌ మరియు ఇన్‌ (పా ఎజ్బలాంపులు వగ శా 
"పెట్టినారు. కండ్డ జబ్బునందు (వత్యేక వర్మిశమ చేయువారు, 
ఆడవారి జబ్బులయందు తర్చీదె నవారు -ఈ ఆసువ తిలో 
వనిచేయుటకు, అవకాశ మిచ్చుటకు కోరుచున్నారు. మరియు 
స్వామిజీ ఏలె నవ్వుడు వారు వనిచేయుటకు ఒప్పుకున్నా ఈ. 

యోగవేదాంత అడవి విశ్వవిద్యాలయము, ఉవన్యా 
సములు, సాధన పాఠములు మరియు వార్తావతికల దారా 
స్వామిజి శితుణ ననుసరించి సాధకులను తర్చ్పీదుచేయును. 
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స్వామి చిదానందజీ ఆ విశంవదడదాంలయమునకు వైనుచాన్‌ 
"నలరు, అట్టి (వ త్వక వ్య క్ష్‌ని ఎవరును మరువజాలరు. వాని 
తెలివితోకూడిన దయార్ల )హృదయముగల చూపు, వాని 
బై ముక స్థితి, వానికి స్వామిజీయందుగ ల అంతు లేని భక్తి, 
విచారములో నున్న వారికి సనపహాయవడువాని ఆన క్తి ఇవి 
యన్నియు వాసికి ఆకర్ష ణేయమగు మభ కలుగజేయును, 
అతడు [వతి వనియు తీవమైన ఉద్దేశముతో చేయను. 
మరియు ఛ్యేయమును చేరుటకు ఎల్లవ్వుడు కష్ట వడు-చుండును, 
స్వామి నదానంద రాజయోగవండితుడు, ఇంకొక మరపు 
రాని వ్యక్తీ, వానియొక్క-_ విలువగల బోధాత్మృక మైన 
ఉవన్యానములు, వాని సౌమ్య మైన రూపము, అణకువ, 
తెలివి వారిని విశ్వవిద్యాలయమునకు నొక ఆస్తిగా చేసెను, 
ఫీరికితోడు బుద్ధికి, జ్ఞానమునకు, సిద్ధియగు స్వామి | క్రిహ్లౌ 
నందుని మేరు చేర్చిన విశ(విచద్యాలయమున జరుగు దివ 
మెన వనియొక్క-_ సితి తెలియగలదు. యోగ వేదాంత 
అడవి విశ్వవిద్యాలయ (మ్యూజియము) పశ్ను వదర్శన శాల 
సామాన్యముగాను, ఎక్కువ బోధకముగాను ఉండును, 
మరియు అది చూడదగిన బే. 

ఛాయావటములు తీయు విభాగము ఇంకొక ముఖ 
మైన (సక రణము. సాంమిజీని స్టయముగ క లిసికొనజాలని 
వ్య కులకు ఈ ఛాయావట మూఏఫిలు ల ద్యారా స్వామిజీ 
రయొుక్క.. దివ్య కార్యములు తెలియబడుచున్న వి. స్వామి 
వారదానంద ఛాయావట శ _క్రీద్వారా గురువును ఆరాధించు 
చున్నాడు. అతడు ఈ కళలో తన హృదయము, అత్మ 
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ఉపయోగించి నిసా రకర చేయుచున్నాడు. అతడు ఈ 
కళలో బాల (వసిద్దికెక్కినను నిగ రియ స్వామి వారి 
యొక్క_ అనేక భక్తులయుక్క_ ఫోటో గాపులు త్రీక్సి 
యున్నాడు, దీనియందు అతనికి గలిగిన వరిపూర్శత 
'శాఘనీయము, 

(వచురణ శాఖవారు ఆధ్యాత్మిక సాహిత్యము ముఖ్య 
మైన భావలలో అచ్చు చేయుచున్నారు, సా్యామిజీయొక్క_ 
తె లి సామాన ముగాను,| పోత్సహితముగాను, ఆకర్ష శీయము 
గాను మిగుల బోభాత్తకముగాను ఉండును, వారి (వాతల 
వల్ల ఉక్తేజతులై మాబ్బుజెందినవారు లెక్కకు మోరి 
యుందురు, వారి (వాతేలలోనుండు ఆధ్యాత్మిక శ్రి చదువరి 
యొక్క. హృదయాంతర మునకు తగిలి వాని బోధ వ కారము 
నడచుకొనుటకు బలవంతేవజణచును. చాల పుస్తకములు 
భ కులకు ఉచితముగా వంవబడును, 

వమ్మితే మైన విశ్వనాథ దేవాలయము సామాన్యతిలో 
(వ త్యేకత గలది. భ_క్తిగల పూజారి అక్క_డచేయు [కమ 
మెన పూజలు ఎవరినై నను భ_క్తివరునిగా చేయును. ఆ 
-దేవాలయముయొక్క_ శు భత, వమ్మితత, (వతివ్య_క్త్‌ని 
ఉ_క్లేజితునిగా జేయును. అఖండనామము జరుగునవ్వుడు 
ఛభజనపహోలులో కొన్ని నిమిషములు కూర్ప్చండిన (వతి ఆత్మకు 
శాంతి, నమ్మకము కలుగ జేయును. 

అధ్యాత్మిక జీవితము వృద్ధికి పూర్ణమైన ఆరోగ్యము 
అవసరమని న ులారు నొక్కి. చెప్పును, ఆ|శ మములో 
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నుండువారికిని బయటనుండివచ్చి ఆననములయందు ఆన 
చూవిన వారికిని, యోగఆనన శక్లాసుఒకటి వర్పాటుచేసిరి, 
దీనికి ముఖ్యఅచార్యులు స్వామి విషుడేవానందజీ. 

౬ 


దివ్య చైతన్యము పొందుటకు నంకీర్రనయీ సులభ 
మైన మంచిమూర్షమని వారు ఊహించి నంగీత శాఖ ఒకటి 
'యేర్చాటుచేసి అది ఒక తెలివిగల సామికి అవ్పనగించిర, 
అచ్చటికివ చ్చు (పేతకులుకూడ ఇచ్చుట పేలుగా సంగీతము 
నేర్పుకొనవచ్చును. 


నిజముగొ ఆశ మముయొక్క- అన్ని వనులు మానవ 
జాతియొక్క_ ఆధ్యాత్మిక ఉదరణ అను సూతమువై ఆధార 
వడీయున్న మి. అన్నపూర్ణా చేని ఆనందకుటీరము అన్న 
వెతమునందు శాశ్యతనివాసము వర్పణుచుకొన్న ట్లు 
కనువించుచున్న ది. అన్న శే తమునందు భుజించు జనమును 
మూాచిన హ్వడు ఎవరికై నను ఆశ్చశ్యము కలుగును, స్వామిజీ 
ఇది దానములలో ముఖ్యమైనదని ఉఊహించును. మరియు 
మహోాత్ములగు పురుషులకు, మరియు బీదవారికి ఈ ఆవోర 
మిచ్చుచున్నందులకు నంతోపించుచుండురు, 


ఆయుెరేంద శాఖవారు వాల మంచిమందులు తయారు 
చేయుదురు. నేను ఆమ్లూనూనెయు, మరికొన్ని బొవభము 
లును వాడినాను, కాన ఆ మందులు బాగా వనిచేయు వుందు 
లని నేను నమ్మక ముగా చెప్పగలను. [వవంచమందలి అన్ని 
భాగములనారికి ఈ మందులు వాడుటవల్ల ఉవయోగము 
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కలుగుచున్నది. మరియు (పతిదినము మందులు ఇతర 
చోట్లకు రవాణా చేయబడుచున్న ని, 

అక్కడ ఏకాంతముగ నివసించునట్టియు వారి 
నిప్కా-మక రృద్యారా వారి గొప్పదనము (వజలకు “తెలియ 
బడినట్టియు సాంమిజీయుక్క_ గొవ్చ శిషు ష్యుల విషయమై 
(వాయని'జే ఆనందకుటీర విషయములు ప పూ _ర్రిచేయ 
ఫలు లేదు. 


వారిలో నొకడు |వసిద్దిశెక్కి-న యువకుడు సామి 
శీంకారానందజీ న్వతంతజ్ఞానముగల (వతిభాశాలి, అతడు 
వారి మంచి శక్తిగల ఆధ్యాత్మిక విద్య చే అనేక మందికి జ్జానో 
దయము కలిగించినారు. ఒకవ్య_క్తి కికి వారి uu 
వాని చాల్న్వమునుండి వారికి జ్ఞానోత్స త్తి కలిగించిన ఆ 
అనంతశ_క్షితో వావ వశాంతమందు  తాదాత ఏ వము 
పాందుచుందురు. 

ఇంకొక గొవృన్యరూ పుడు కర్మ యోగిగ జన్మించిన 
స్వామి ఇాళ్యతానందజీ, వాని వినయము, సామాన్యత, 
స్వ్యామియందుగల భి నిస్వార్థ సేవాభాొవమువల్ల అతడు 
ఆనందకుటీరమందలి యొక విలువగల రత్నముగా నెన్న బడు 
చున్నాడు, 

ఆనందకుటీరమందు జరుగు దివ్యజీవన క లావములు 
మరియు అక్క_డ నివసించుచుండు మహాపురుషులయొక 


పూ _ర్థివిషయములు (వాయుటకు కొన్ని నంపుటములు 
కావ లెను, 
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నా గురుదేవుడు [వవంచమందు నివసించు మహా 
పురుషులు మరియు ఉపాధ్యాయులలో చాల గొవ్ప ఆశ ఏర 
కరమైన వ్యక్తి. చాలదూరములోనుండు పీమవత్సరతేము 
నుం (వవంచమంతకును అతడు వెలుతురు, శాంతి జానము, 
ఆనందము, మరియు (పేమ వెదజల్లుచున్నాడు. వాని ఫర్‌ 
రము భగవంతునియొక్క_ జీవించుచున్న చేవాలయము, 
మరియు అతడు తనలోనుండు దివ్యశక్తిని ఎల్ల వ్వూడు 
(వనరింవ జేయుచున్నా డు. వరమాత్మయే (వవంచమును 
భయ పెట్టిం చెడు శ కులనుండి కాపాడుటకు వారిద్వారా 
(వక టనమగుయన్నాడు, 

ఇది మన |పియమైన గురుముహారాజునకు ఆరోగ్యము, 
సౌఖ్యము, దీర్భయువు (వసాదించుటకు భగవానుని (ప్రార్థిం 
చుచు నమా పి చేయుచున్నాను, 


అడ 


10. కోపమును 
స్వాధీనపజచుకొను విషయమై 


(పారంభమందు చను మంచి జీవితము గడుపుటకు 
కారకులగు నా గురుదేవులకు నా కరడ అలా రక కన 
(పణామములు అర్చించు చున్నాను, చను వాది శిష్య రాలిసై 
వారి సలహా పకారము నముకముగ నడుచుకొనిన వీముట 
మానసిక సౌఖ్యము శాంతి విషయమై నేను పొందిన లాభ 
ములు లెక్క. వెట్టజాలను, స్వాములవారు వారి సామాన్య 
మును, ఉ తేజమును నై నవిధమున, నా దైనిక వ్యవహార 
ములలో ఆభ్యాల్సిక నూూతములు ఎట్లు  ఉవయోగించవల 
యునో నేర్చిరి, వారు (వత్యతు. విమర్శన చ్యారా నాకు స్పష్ట 
వర్చిన చేమన మన ఆదుర్లాలన్నియు మన భావో బేక 
ములవై మనకు అధికారము లేకుండుటవల్ల గలుగుచున్న 
వనియు, వురియు దైనిక జీవితముయొక్క_ నమసన్యలన్ని యు 
ఆధ్యాల్సిక జీవితము జరుపుచుండిన అవి అన్నియు మనకు 
తృ_్తికరముగా వరిమ్మ_రింవబడుననియు, 


నేను మనోశా నము విషయమై చాల పుస్తకములు 
చదివినాను. మరియు మనము వశు (హీన) భావములకు 
లోబడిన గలుగు చెడు ఫలితములు నాకు తెలియును, 
ఈ చెడు గుణములు పోవుటకు మార్గములు అనేకమంది 
వర్శించియున్నారు. కాని నా గురు దేవునియొక్క. దివ్యశక్తి 
వల్లనే చేను నాయందుండు అనవసర గుణములు వద్ధతులు 
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పోగొట్టుకొనుటకు (వయత్నించి అందు ఉ_త్తీ్ణరాల నైతిని, 
మనయొక్క. వృద్ధికి నా గొవ్ప యజమానివంటి భగవత్‌ 
సాయాత్కారము పొందిన గురువుయొక్క. ఉచ్చ సహాయము 
దివ్యరతణ ముఖ్యముగ అవసరము. నాకు దై వసహాయము 
వచ్చుటకు నా గురుదేవుని రాతింబగళ్ళు తలంచు 
కొనుచుందును, 


మనయందుండు చెడు సంస్కా-రములు మన స్వాధీన 
మునకు అతీతముని చాలమంది జఊహించెదరు. కాని అనుభ 
వమువల్ల ఒక వ్య_క్తి వాని తేక ఆను సాంత కర్భవల్ల నే 
చాధ్యుడగుచున్నాడు, పరిసర ములు, చెంవకము, సాంఘీక 
స వ” రాలు మనుహుడుండు సితికి ముఖ్య “కారణములు, 
కాని అది వాగు చేసికొనుట మన చేతిలోనే యున్నది. మన 
చెడు నంస్కారములన్నియు వోగొట్టుకొనుట మున సౌఖ్యము, 
ఆరోగ్యము, వ్ల క్రి వృద్ధిపొందించుకొనుట (వతి వ్యక్తి కి 
యొక్క. క _రృవ్యమై యున్నది. "తాత్కాలిక య భావము 
లకు లోనుగాక వాటిని స్యాథినప ర చుకొన్న తదువరి మనకు 
కలుగు నంతోవము స్వేచ యొక్క. అనుభవము వానితో 
(పారంభమందు వాటిని ఎదుర్కొని వోరాడినందుకు గలుగు 
పూర్ణ మగు బహుమతి అయియున్న ది. 


మనలో నుండెడి అపాయకరవుగు చెడు సంస్కా_ర 
ములలో ముఖ్యమైనది కోవము. కోవమ్ము శొంతము, 
జానము, భక్తులకు చాల భయంకరమున విరోధి. అని 
స్వామిజి తెలిపియున్నారు. అది నరకమునకు తిన్నని 
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మార్షము, మన మనస్సులో నుంజెడి ఈ ధ్య్యంసము చేయు 
'విరోధిని మనము నిర్మూలము చేసి వవ్మితము కానియెడల 
దీర భ్యానములోనికి పోవుటకు వీలుండదు. మరియు మనకు 
కోవము కలిగిన (వతి అవసరమందు మనము మానసికము 
గాను, (పాకృతిక రూవముగాను, తగ్గివోవుచుందుము, 

మనలో చాలమందికి కోవము కలుగుట ఆంతరిక 
నంభావముగా నుండును. అవ్వడవ్వుడు స్వల్ప విషయము 
లయందు కూడ కోవము వచ్చును. కాని మనము మన 
మనస్సు ఎట్లు వనివేయుచున్నదో ఆ విషయము తెలిసికొని 
మన భావములను మనము స్వాధీనవర చుకొనుట వెలిసి 
కొనినయెడల మన జీవితము మనము జీఏింవతగినదిగా చేసి 
కొొనగలము. వున కరులకు మనము జవాబుదారి వహింనక 
మన తవ్వులకు ఇతరులను ఆశేపించుట ఈ (వవంచ జీవిత 
మందు సాధారణవదతిగా వరిగణింవబడుచున్నది. 

మనకు కోవము వచ్చుటకు గలుగు సందర్భము నిజా 
యితి కనిపెట్టిన మరియు మన మనోకోధనయందు మనము 
పూర్ణ ముగ నున్న చాల సందర్భములలో అట్టి పరిస్థితులు 
కలిగి ఇతరులలో ఉ|చేకము కలిగించుటకు మనమే జవాబు 
దారి యని తేలుచుండును, మన విషయ'మై మనము (గహీం 
చిన నంగతులకు మనకు ఆశ్చర్యము కలుగును, వున లోవ 
ములు మనము నిజముగా తెలిసికొన్న మున దృక్‌ వథము 
వూరి (వవంచము మనకు సౌఖ్యముగ కనిపించును. 

మన  మనస్సుయుక్కొ-, వనులయొక్క. సరియైన 
శ్థానము మనకు కలిగిన ఎల్లప్పుడు విడువని నమ్మక మైన 
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(వయత్న ముతో మనము కోవమును  లోబరచుకొన 
వచ్చును. మరియు గుర్తువట్ట లేని విధమున మన జీవితమును 
మార్చుకొని వృద్ది చేపికొనగలము. 

థి 


మన స్పుయొక్క_ విచి తములు తెలిసికొనుటకు శ క్షి 
"లేనిచారును, ఏఓకిక లేనివారును, ఇతరులును భగవత్‌ 
సామాత్కారము పొందిన మా గురువునకు శరణాగతులై 
మరియు వారి బోధ న్మవకారము సరిగా నడచుకొనిన యొడల 
వృద్దిపొందగ లరు. 


మన మనస్సు విశమనస్సులో ఒక భాగము, 
మరియు ఒక మనస్ప్సునకును, ఇంకొక మనస్సునకును 
సంబంధ ముండును, కాబట్టి మన ఉఊపాలు ఇంకొక రికి తెలియ 
వలజుచుటకును ఒకరినొకరు స్వాధినవణచుకొనుటకును 
వీలుండును. భగవత్‌ సాఖూత్కారమైన గురువునకు విశ్వ 
మనస్సుతో సంబంధముండును. మనకు మన గురువునందు 
పూర్తి నమ్మక ము భ_క్తి కలదు. మనము మన సంకుచిత 
మనస్సును, మన గురువుయొక్క విశాలమనస్సుతో (పత్యతు 
వకత్వము చేసికొన వచ్చును. ఈ వద్ధత్మివ కారము గురువు 
తనయుక్క-, శిష్యులయొక్క- మనస్సులు తెలిసికొనుటకును 
వారి మనస్సు, వారు స్యాథిన వర చుకొను శక్తి వారికిచ్చు 
టకును శ_క్తికలిగియుండును. అతడు తన _శిష్యులయొక్క- 
చి త్తములకు మంచిగుణములు అందజేయగలడు. గురువు 
నందు ఎక్కువ భ క్తిగల శిష్యులు వారి ఊహోక ంవనముల 
త్వరగా పొందగలుగుదురు. గురు చేవుని కటాత్షమువల్లను 
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వాడ తెలిపిన మార్లముల|[ వ కారము నడ చుకొనుటవల్ల ను, 
నేను నాకోవము వాలవణుకు త గించుకొనగలిగితిని, నేను 
వృవకారము ఆ చెడు సంస్కార ములు పోగొట్టగలిగితినో 
అవి ఈ దిగువను ఉదాహారించుచున్నాను. 


1. చేను ఉదయముననే లేచిన వెంటనే ఈ రోజు 
నేను కోవమునుపొందను అని దృఢముగా నిశ్చయించు 
రొందును. మనము ఆవ కారము చేసికొను నిశ్చయము మన 
(పయత్న మునకు వాల ఉవయాగవడును, ఈ బుదిగల 
మనస్సు దాని నిశ్చిత ఉర్లైేశమును చిత్తమునకు వంపును, 
అది డాని నశ _క్రిమాలమున మన ఉదేశము మనము 
నెజి వేద్చకొనుటకు అవసరమగు శక్తి. కలుగుటలో 
నహాయము చేయును. 

వి నేను (వతిదినము మూడుసార్లు తవ్చక ధ్యానము 
చేయుదును. ఇది నన్ను నా గుదబేవునియొక్కయు, భగ 
వానునియొక్క_యు దివ్యశ _క్రితో కలుపును. అవ్వూడు నాకు 
తెలియకుండగ నే వేను కోవగించు సమయమున నన్ను అడ్డు 
వెట్టి చీవాట్లు వేసి నన్ను శాంత వజచును, 

లి, (పాణాయామము తవ్చకుండ రోజుకు మూడు 
సార్లు జరిపిన నా మనస్సును నిర్శలవణుచుటకు నహోయ 
వడును. 

4. ఉదయము తవ్చక వ్యాయామము చేయుటవలన 
నరిగా  వాఖాపోరము తినుటవలన నాకు ఆదోగంము బాగు 
వడును. మరియు - నాకుండు కోపోచేకము తగ్గించును, 
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మనుష లు ఆరోగ్యముగా లేనవ్వుడును విరేచనబద్ధక ముగ 
నున్నవ్వుడును కోపో[ చేకులగుదురు. 


ర, వోజంతయు ఏల నంతవలుకు నా అంత రాత 
విషయమై నేను తెలిసికొనిన నంగతులన్నియు తిరిగి జ్జ ఎపికి 
కెచ్చుకొనుచుందును. మరియు మనబుది ఇంద్రియములు 
వాసి నంజోవము, శాంతి, తృప్తి వీ మనలోనుండియే వచ్చు 
ననియు బయటనుండి కాదనియు జావకము ఉంచుకొనుటకు 
(వయత్నింతును. ఇది ఇతరుల మాటలు అభి పాయములవల్ల 
చను చలించకుండనుండుటకు నాకు నహాయవడును, 


6. మిక్కిలి అవసరమైనప్పుడు తేప్ప సాధ్యమైనంత 
వరకు నా విషమయమెగాని, ఇతరుల వివషయమెగాని విను 
వారికి కోప చేకము కలుగని స్థితిలో నుండునట్లు నేను 
మాట్లా జెదను, ఇష్టము లేని మనుష్యుడు ఒకరిని స్తో తము 
చేయునపుడు వానికి కోవము కలుగుట నా అనుభవము 
నుండి నేను తెలిసికొంటిని, అతడు ఆ సమయమందు ఉ బే 
కము నూావింవక పోయినను తరువాత ఎంత స్యల్బవిషయము 
కలిగినను అతడు కోవగించును, 


7. నేను నా ఉడ్హైళములు ఇతరులను ఒప్పుకొనుమని 
వారిని బలవంత వె పెట్టను. ఎప్పుడు వారికి చికాకుగా 
నున్నట్లు నాకు oo అవ్వుడు నేను వారితో చర్చ 
చేయుట మాని వేచెద 

ర, . చను చేయు వనికి అయిష్టత కను 
వజుచినవ్వుడు నేను నా చేతకు తగిన కారణములు వారికి 
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శో 


బోధ వజ వెదను. కాసి వారు నా మాటలు (గ్రహిం చెడిస్థితిలో 
తేక కోబో దేకముగ నున్న యెడల నేను వారితో చర్చిం 
చుట మానుకొ నెదను, అట్టి స్థితిలో ఇంకను నేను నా ఉనే 
థము బలవజచ [వయత్నించు నెడల వరిసితి వివమించును, 
అతడు శాంతిని పొందిన వీవ్లుట అతడు నేను చెవ్వూ ఏవ. 
యము చేయు వనులయొక్క- సూటి తెలిసికొనగ లడు. 


9. నేను జరుపు సంభాహణయుకు- విషయము 
వానిని కలవర వెట్టుటకు కారణ మగునవ్వుడు నేను ఆ వివ 
యము మార్చుటకు [వయత్నిం చెదను, 


10. నేను నా వృత్తి వనులయందు గాని ఇతర 
ముఖ్యమైన పనియందు గాని నిమగ్నత నొందక పూర్వము 
కోవ న్యభావముగల మనుజులతో సాధ్యమైనంతవజకు కలి 
యుట మానుకొందును. మరియు నాకు కోవము తెప్పించెడి 
వనియందు నేను కలుగ శేసికొనను, 


11. చేను కోవగించుటకు అవకాశము లేని సమ 
యములందు కూడ ఒకవ్వుడు కొన్ని సందర్భములు కలుగ 
వచ్చును. కోవ సమయములందు విషయములన్ని యు తారు 
మారగును. ఆ సమయమందు మనము మాట్లాడకుండ 
నుండగ లిగిన యెడల ఆఅపాయమునుండి సులభముగ తప్పించు 
కొనగలము, కాన ఆ భావము నాకు కలిగిన వెంటనే నేను 
ఆ స్థలమునుండి అవతలకు వెళ్ళి కొన్ని దీర్ణ శ్వాసలు త్రీసి 
కగు కండ్లు మూసికొసి గురు దేవునిపై నా మనస్సు ధారణ 
వేయుదును. తరువాత మంతేమును బిగ్గరగ వరఠించెదను, 
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కొద్ది నిమిషములలో నాకు వి శాంతి గలుగును, తరువాత 
నను నాకు కోవము కలుగజేసినవాని స్థితిలో నున్నట్లు 
ఆ వనిని ఊహించిన కొన్ని సందర్భములలో అట్టి ఉ బెక 
స్థితి గలుగునని నాకు స్ఫురించును. 

12. ఈ ముందు జాగత్తలు క లిగియున్నను ఒకా 
నొకవ్వుడా కోన్ని నిమిషములు నాకు కోవము వచ్చు 
యుండును. అప్పుడు నేను నాకు న్వశిత. ఏథధించుకొనుచు 
నా (వయత్నము ద్విగిణేకృతీ ము చేసెదను, అది చాల 
కాలమువరకు నా జాగ _త్తను విచలితకము కాకుండచేసి 
నన్ను రతీంచును, 

కోవమునచ్చు సమయముల మధ్య కాలము (కమళ; 
హాచ్చగుచుండుటకు నేను నంతోవీంచితిని, పట్లు చాల 
కాలము వర్మిశమ చేసిన ఒక వ్యక్తి ఇందు ఉ_త్తీ్లడగును 
గనుక నాకు నిరాశ జనించ లేదు. వరుసగా ఓటమి కలిగిన 
నా నిశ్చయము బలవడునని నాకు నమ్మక ము, గురుదేవుని 
యొక్క. ఆశీర్యాదము వల్లను నా నిజమైన (ప్రయత్నము 
వల్లను చేను నియమిత కాలములో ఉ త్తీప్ణరాలను కాగలను,. 

గురుచేవునకు ఆరోగ్యము, సౌఖ్యము, దీర్రాయువు 
కలుగుటకును వారు నిరంతరము [వవంచమందలి అందర 
కును సౌఖ్యము గలుగ జేయుటకు నిరంతరము [పయత్నించు 
టకును భగవంతుని ప్యాదయపూర్వకముగ (ప్రార్థించుచు 
ఇంతటితో నమా ప్తి చేయుచున్నాను, 


11. శివానందుడు నా జీవితము మార్చాను 

ఆధ్యాత్మక మార్లమందు (వతిసాధకునకు గరువు 
అవసరము. ఈ ఆధునిక |వవంచమందు మనమెంత చదును 
కొన్నవారమైనను మనంతటమనము మన నందేవాములు 
తీర్చుకొనజాలము, (వతిలోభములను జయింవజాలము, 
మరియు ఆభ్యాల్సిక మార్లమందుక లుగు క ఫష్టములను నిర్వ 
హింవజాలము. మనకు ఒక ఉచ్చశ_క్రి అవసరము. 

మనలో చాలమంది శివతణకు లోబడనందున వక్ర 
గలచారముకాము. మరియు వునలో చాలమంది మనలో 
ఉన్న లోట్టు బలహీనత (గహింవజాలము, చదునుకున్న టు 
వంటిన్ని, విద్యావిహీనులై నట్టిన్ని చాలమంది మనలో 
దివ్యఆత్న ఉన్నదనికూడ _ తెలిసికొనజాలరు. గతజన్నల 
కర్మలు మనము న్యంతముగ అనుభవించుట చాలకష్టము. 
(వవంచక ఫష్టములలో (వలోభములలో తాత్కాలిక జయ 
ములు, ఓటములలో మునిగియున్న మనము ఉచ్చజీవితము 
యొక్క- నిజము తెలిసికొనజాలము. వమన నిజజీవితము 
యొక్క. రహాన్యము, అర్థము మనకు తెలివి నునకు (బ్రహ్మ 
సాయఘయాత్కారము వాందించగలవారు గురువుమవూ[త మే. 
మనయొక్క. ర హాస్యము మనకు బోధించగలవారు అభ్చా 
త్మ్‌ గురువే, 

నిజమైన గురువెవరు ? 


భగవత్‌ సాతమూత్కారము అయిన గురవే నరిమయైన 
గురువు. అటువంటిగురువు. వునసా బాణా కర్భణా పవిత్ర 
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ముగానుండును, అతడు జి తెం్యదియుకై యుండును, మతగంథ 
ముల జానము కలిగియుండును. సామాన్యముగా దయ 
తోను, నిజాయితీగాను ఉండును, అట్టివానిని మనము 
సురశీతముగ చేరవచ్చును, అట్టివాడు మనఅంతర్లతము? 
దాగియుండు దివ్యశ _క్రిని నులుకొొలువగ లడు, 

మనము గురువుకొరకు వెదకుచు వెళ్ల నవసరము లేదు, 
మనకు భగవంతునియందు నమ్మక మైన 'భ_ కియుండిన 
మనకు నిజమెన దీనత(ము మానవజాతియందు నరియెన 
(నేమ గలిగిన భగవంతుడు సరియెన కాలమందు ఆశ్చర్య 
ముగు విధమున మనకు గురువును కనవజచును, మానము 
వారిని స్ట్థూలరూపమున చదూడనవనరములేదు, మనము 
నానిని ఆధ్యాత్సిక ముగా వాసి పు స్హక ములు చదువుట 
ద్వారాగాని వాని చితెము చూచుట ద్యారాగాని క విసికోన 
గలుగుదుము, 

పూర్వజన్న ములో మనము మంచిక రాములు వేసి 
కొనిన యెడల ఇవమ్వుడుకూడ అట్టి కర్శలు చేయుచుండిన 
మరియు వారికొరకె మనకు త్మీవమైన కోరిక యుండిన 
మనము తప్పక సిజగురువును కలిసికొనగలము, 


అట్టి నవూవేశముయొక్క-_ దివ్యఅనుభ వము మనము 
ఎన్నడును మరువజాలము, అదివాల (వసిద్ద సమయము, 
మన అంతర చక్షువు తెరువబడు అనుభవము కలుగును, 
(బహ్మసా శా త్మా-రము పొందిన అట్టే గురువుయొక్క 
దివ్యశక్తి స్పందనములు ఆధ్యాత్మక నంస్కా_రములుగల 
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మన అంతరాత ను కలిసికొని మనకు దివ్యఆ వేశ ము కొలు 
గును, అటుతరువాత మనము కొన్ని నంవత్సరములనుండి 
వెదకుచున్నది చివరకు దారికినదను ఆనంద శాంతి గలుగును, 
ఇదిచాల హీనవర్ణన. అడి వర్శ్మింవరాని అనుభనము. 


గురువు విషయమై నడుచుకొనవలసిన పద్దతి 


మనము గురువువలన పూ_ర్రిలాభము పొందవ లెననిన 
వారియందు పూర్ణ మైన నమ్మక ము నిజమైనభ_క్షి యుండ 
వలెను. శిష్యుడు వాని గురువునందుగల నమ్మక మునుబట్టి 
ఫలితములు పొందుచుండును, ఆధ్యాత్మిక గురువే మనకు 
భగవంతునిచేరుటకు మార్గము చూపించును, కాబట్టివానిని 
భగవంతునివ ల చూచుచు. వేమించవ లెను, ఆభ్యాత్శిక 
ర హన్యములు తెలియనటువంటి మతి గ్రంథములు ఎక్మో 
వగా చదువనటువంటి మనలో కోందటికి ఒక మానవుని 
భగవంతునిగా పూజించుట పారంభమందు సులభముగా 
నుండదు. కాని సాధనలో కొంత వృద్దిపొందిన తరువాత 
మన గురవు మానవరూవములోనుండు భగవంతుడేయని 
అనుభవము డానంతట అదియే కలుగును. మనము మన 
గురునియందు పూర్ణ విధేయతకలిగియుండవ లెను, ఆధ్యాత్మిక 
సాధనలు మన హృదయమునందుగల మలినములను శుభ 
వజచుటరు ఏర్పడినవి, 'ఒకోొ-క్క-వడు గురువు ఏర్పుజచిన 
వద్ధతులు మనకు తత్సణము ఇష్టము లేకపోవచ్చును. 
కాని అవి మన ఉపయోగనిమి త్త మేర్చడినవని గట్టినమ్మాక 
ముండవలయును, మన యొక్క. తవ్వులు, లత 
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గురువుగారికి చెవ్నవలయును. పర్యవనానమునకు "లక్క 
చేయరాదు. ఇది మనలను నరియెన వద్ధతిలో నృద్ధి చేయుటకు 
వానికి శ_క్తికలిగించును, 


గురువు కటాత.ము మన చె మాపుయొక్క-_ మితి మన 
యొక్క. ఆన _క్తీ,|చుమ, దీనత్వము, నమ్మక మువై ఆధారవడి 
యుండును. గురువువల్ల మనము అనుభవించు లాభములు 
పరస్పర శాంత అంతు లేనివిగా నుండును, 


సరియైనసద్దురువు 

ఒక నరియైన సనద్గురువువద్ద నేను శిష్షురాలుగా 
నుండు భాగ్యము నాకు గలిగినది, నాకు తెలిసినంతవరకు 
సామి నిచానందజీ [వవంచమందు జీవించు గురువు లంద 
రిలో గొప్ప గురువు. వారు ఎల్ల పుడు సీరనులమెడ దయ 
గలిగి యుందురు, (వజలమొక్క- స్య భావముల [వకారము 
వారికి సరియెన బోధ చేయుటకు మార్లములు వారికి తెలి 
యును. వారు క్‌ కాగా (వకాశిం చెదరు, మరియు 
వారికి ఛిషు పు ల న వారందరు ఎట్లు శాొంతియు, సౌఖ్యము 
ఎల్ల వ్వూడు కలుగునో చేవ్చకొందుకు. 

వారిలో కలిగిన ఆధ్యాల్సిక నంబంధము నా జీవిత 
వద్ధతియందు ఆకస్నిక మైన మార్చు కలుగజేసెను. నాలో 


స్త ఆంతరిక పోరాటము బయలు బేళెను, మం[తదండము 
6 
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వలె అతడు నాలో ఉండు చీకటి మూవీ నాకు [వకాశము 
కలుగ ేనిను. నాలో నున్న యొక అజ్జానవటలము చింపి 
"వేయబడి అభ్యాతి, క (వకాశము అందు జొర బడునట్టు 
చేయబడెను. 


నా గుఠువుగారివంటి బోధనలు ఇతర నగావ్ప వ్యక్తుల 
పున్తక ములలో (వాసినవి చదివినాను. కాని అవి బపు 
స్వల్చకాలము మూత మే నాకు నచ్చినవి, నా దివ్య గురు 
వును ఆకర్ష శేయమైన వ్య_క్రియు నగ వారి (వతి మాటయు 
నా ఆంతర్యములో జొరబడ్‌ వానికి విజేయతగా నుండ 
వలయునను అడ్డంకి లేని కోరిక నాయందు వృద్ధిపాం చెను, 
దీనితోపాటు వైన కనువించు [వవంచ సౌఖ్యములయందు 
అతృ_ప్తి ఉచ్చజీవితమందు తీవ ఆన క్షి నాకో ౫లిగాను, 
[క మశః (వవంచ సంబంధమైన ఆదుర్తాలన్ని యు ఒకటి 
తరువాత నొకటి త గ్గివోయి నాకు [కొత్త దృక్పథము కలిగి 
నది. |వవంచ నాఖ్యములయందు నిజమైన సౌఖ్యము, 
శాంతి లేక తృప్తి లేదని నాకు అనుభవమునకు వచ్చినది. 
ఆధ్యాత్మిక జీవితము గడవవ అనను బలవ_త్తర'వైంన (ేరణ 
నాయందు వృద్ధి పొందినది. నేను ఇదివరకుకంాకు థెర్యము 
గాను, కథటణగలదానిగాను, ఇతరుల నహించ శ_క్రీల 
దానిగాను తయారు అయితిని. దైనిక జీవితమందు ఎంత 
చిన్న తవ్వుచేసినను అందులకు పక్చాతావ వడుచుంటిని, 
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క్లువ్రముగా నా గురువుగారియొక్క- కటాతముతో కూడిన 
దేవ్యశ క్ర క్రి నన్ను "వేరు నై క్‌గా మార్చి వేసినది. 


ఆధ్యాత్మిక అనుభవములు 


నేను నా పూర్ణ జన్నములందు చేసిన కర్నఫలితము 
వల్లను, నా బాల్యమునుండి నేను చేసిన [క్రమమైన మనః 
పూర్వక మైన (ప్రార్థనల ఫలితములవల్లను, నా గురుదేవుని 
కటాశుమువల్లను నా సాధనయొక్క-_ [(పారంభమం టే 
ఆధ్యార్లి క అనుభవములు నాకు కలుగుచుంజెను. మరియు 
ఈ సంఘటనలు నన్ను అధ్యాత్మిక జీవితము గడుపుటకు 
(పోత్సహిం చెను, _పారంభమందు నా గుడవుగారు భగవత్‌ 
స్వరూవములో కనుపించుచుండిరి, కనుక చారి మానును 
రూవము నా మనస్సునుండి అదృ్భశ్యమయ్యిను, నాలో 
నుండు దివ్యరూప మే నాకు స్ఫురిం చెను, 


ఇప్పుడు నాకు అవసర మెనవ్వుడు సరిగా ఆ సమయ 
మందు ఒక అదృశ్యమైన శ్రి నాకు నహాోయము చేయు 
చున్నది, కనువించని ఒక ఉచ్చశ క్రి నా కనులలో నాకు 
మార్షదర్శిగా నున్నది. నేనును ఆదున్దాల విషయమై గురువు 
గారికి (ప్రార్థన చేయుట తేక (వాయుటవల్ల నే నాకు ఆశ ర్య 
కరమైన ఉవశమనము కలుగుచున్నది. వారియొద్దనుండి ఒక 
ఉత్తరము వచ్చిన నా వివారపు ఉఊహలఅన్నియు అదృశ్య 
మగును. నిజముగా వారు నాకు మార్లము చూూావించు 
చెలుతురుగా నున్నారు, 
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అంతయు తెలిసికొనువారి చశత్వువులకు ర హాన్య 
మేవియు లేదు. కాబట్టి నన్ను నరిగా నడిపించుటకు 
మార్షము వాదికి తెలియును, వారి ఆధ్యాళ్మిక శక్తి అనేక 
విధములుగా నాకు సహాయము చేసినది. ఒక వ్య_క్తీకి గురువు 
యొక్క. కటాతమున్న అసాధ్యపు వనులన్ని యు సాధ్య 
మగును, నాకు గురువుగారు క నివించ నట్టియు, కనిపించు 
/ a ఇ 4 
నట్టియు ఏకరూవమైరి. మరియు భగవంతుని కటాతము 
పొందుటకు వారు మిక్కిలి శ కిగల మారమని చేను 
— గ 
కని వెటివిని, 
లు 
ఆ నిరంకుశుడగు వరమాత్మ నా సుమూబజ్‌కి మిం 
ల క bi 
మెన్‌, ఆరోగ్యమైన, సుఖ జీవితము నిచ్చుగాక | చారు 
(వపంచ వముంతటిలో నుండు జాతి, మతములయొక్క_. విన 
క్‌ జ ఉగ శ్‌ 
యుత లనట్జి అనేక పురుషులకు, (బ్ర)లకు అభ్యాళ్‌ 5 
ఆవెశమునకు ఆధారము, 


12. న్వామి శివానందులవారి 
మూర్తిమత్త వము 


“ఓం నమా భగవ తే శివానంచాయి” 

నాపియమైన గురుదేవుని మూ_ర్జిము _త్వీము-విచా 
రించదగిన యెంతమంచి విషయము! ఆ అమానుష ఆకర్ష ణీయ 
మైన నమూూ_ర్తివము_త్త్వ్వృము నన్ను ఒక విచిత మైన ఆనంద (వద 
మెన స్రలమునకు నె _త్తివేయుచున్నది. నను మర్యాద, 
స్తోత్రము భక్తులతో అశ కుడనగుచున్నాను. నాపూజ్యుడగు 
గురువుయొక్క విశ్వ వె తన్యము దాని శాంతి గలుగ జేయు 
[నకాశముతో చుట్టబడినట్లు కనబడుచున్నది. 

భగవంతునితో తొదాత్స్శ (ము హొందోదగిన మూ_ర్తిమ 

_త్స్వమును నేను వర్ణించుటకు నాకు అశక్తత తోచుచున్నది, 
స్వామివారి మొక్క. మూ _ర్హిమ _త్స్వము భగవంతుని యొక్క... 
రూవము మనుష్యుమావములో |వకటితమైన రూవము, 

వారి ఎదుట మనము అనుభవించు గొప్పతనము 
వారి చుట్టునుండు నిర్శలత్యము, వారి దయతోకూడిన వాక 
ములవల్ల మనకు గలుగు సౌఖ్యము వారు ఎల్లప్పుడు వెద 
జల్లు శాంతి, వారి నడతయొక్క_ ఆకర్షణయమైన మంతేశ_క్తి 
ఇవి అన్నియు వారియొక్క-_ చేవత్యమును తెలియపలుచును, 
అతడు ఇతరులలో కలుగునట్లు చేయు భ క్ళుష్ణపాసన అతడు 
వాని సామిోవ్యతేవల్ల మనకు కలుగ జేయు మానసిక తృప్తి 
అతి వర్ష ణాతీత మైన వివత్రతతో కూూడియుండును, 
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ఆ గొవృపావన పురుషుడు వైభవము శ_క్టి మరియు 
అందములయొక్క_ గుర్తు, మరియు అతడు వాని భక్తుల 
చూపునకు, మనస్సునకు ఆత్తరూవము, నంతోవమునకు 
కారణమైయున్నాడు, వాని వై భవముతో కూడినరూవము, 
దివ్యఅందముతోో క కరాడిన భు [వకాశము కరుణతో 
కూడిన కండ్లు, ఆకర్ష ణీయము, (వియమైన నవు, కాళ్లు 
చేతులయొక్క. అందమెన కదలిక, అత్య శే క్రేజకర మైన 
కంఠధ్వని, వారియొక్క _ వవ్నిత ఆహాలు, నిరువ వమానమెన 
నడత పూర్ణ మెన వినయము, మరియు. విశ్వ వేమ వానిని 
వవంచవుంతటిలో గొప్ప (వఖ్యాతిగల మనుజునిగా 
చేయుచున్న వి. 

విశ్వ వె తన్యము వాసి వకత్యము మన మానుష 
చైతన్య చె నరిగా వనిచేయుటకు వానికి శక్తి కలుగ 
'జేసినది. మరియు అతడు మన ఊహాలకు అతీతమైన విధ 
మున వనిచెయుచుండును. నేను చాల విచారములో నున్న 
ప్పుడు నాహృదయము క ష్టములవల్ల బాధ చెందియున్న 
ప్పుడు నామనస్సు సంచేహాములతో గూడునవ్వుడు 
నా ఊహలన్నియు వారికి తెలుపుటకు నాలో వొంగిపొరలు 
ఆన _క్షితో వానియొద్దకు వరు? _త్తవలసివచ్చెను. కాని వాని 
యొక్క. (వచండమైన మూ _ర్హిమ _త్తషముయొక ఉనికి నన్ను 
మూగనువేనను, మరియు ఏమియు వలుకకయ్‌ అతడు 
నానంచేపహా హాములన్ని యు తీర్చి నాచె తన్యమందు "వాంతి తే! ప్పి 
తెలివి గలుగ జేచెను. మరియు నేను [కొత్త ఆనందము 
ఆశలతో నింవబడి వానినుండి తిరిగివచ్చితిని, 
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ఈ బలిఫ్ట్రమెన మూ_ర్రిమ _త్త్యముయొక్క- గొవ్చ 
రహన్యము అతడు (వతి మనుష్యుడు వానిలో నొక భాగ 
మని జోహింవ 'జెయునట్టి వ్ర గలిగియుండుట యే, 
శీ వీఎన్‌ కాల్‌ ఐ,సి ఎన్‌ కంందూ ేశ పు ముఖ్యమం ల 
మముక్కా- నె కెటరీ ఒక నెలరోజులు ఆశ మములోనుండి స్వామిజీ 
యొక్క- మూ ర్జిమ _త్తరముయొక వద్దతిగా ఈ విధముగా 
గానరముతో తెలియవ వ ర్చెను, “స్వామిజీ! మన మత గంథ 
ములలో గోపికలు ఆందజు భగవాన్‌ కృష్ణునితో వారిని 
ఆశీరగదించవుని కోరినట్లు చదివియున్నాము, మరియు 
శ్రీ) కృష్ణుడు చారి కోరికలు ఫలించునట్లు వాగ్దానము చేసి 
యున్నాడు. సమయము షో ఆ(వభువు ఒక 
అమానుష కృత్యము చేనిను, అతడు అనేక రూవములు 
బాది వ గోపిక యు త తన మనుషు్యుడని జాహిం-చు 
నట్టు చేసెను. ఇచ్చట స్వామిజీ! నీవు చేయునట్టి వనికూడ 
అట్టిచే. అనేకమంది అనేకనమస్యలు కోరికలతో నీకడకు 
వచ్చెదరు, నవు వారందరను తృ_ప్లివర చెదవు, (వతి 
వునుషు ష్యుడు తృప్తి వీవడును. మరియు (వతివ్య క్ష్‌ కియు. సీవు 
(వ ల్యేకము అతని వాడవని జహించును. మరియు అది 
చాల ఆశ్చర్యకరమైన నంఘటన. ఇదియే సీదర్శన మునకు 
సత్సంగమునకు వచ్చుటకు ఆకర్ష ణ కలుగ చేయుచున్నది.” 

స్వామిజీ విశ సేమ. దయలయొక్క_ గౌరవమైన 
స్వరూపము, వానికి (వతివ్య_క్రియు "దేవునియొక్క (వకటిత 
రూవము. సన(లాభ లేశ మైనను లేనట్టి వాని దివ్య (పేమ 
యొక్క స్వాభావిక నిరంతర ఆనోహాము వానిని [వవంచ 
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మంతయు (కేమించు వానినిగా చేయుచున్నది. వానియొక్క_ 
ఉవ్చాంగెడు (మ మరియు కరుణ వానిని స్తోతము జేయు 
వారియందును ద్యేవించువారి యందును కూడ కలుగు 
చున్నది. ఈ పూజ్యుడగు పావన పురుషుసనియందు (వతి 
నిమిషము [పవంచమందలి కోట్లకొలది హృదయములు 
(మా కృతేజ్ఞ తలతో విండియుండును. ఎవరై న వాని 
యొక్క దయ (వమ మాధుర్యము రచిచూడనివో అట్టి 
వాడు తన జీవితములో వాల విలువగలది కొంత నిజముగా 
వోగొట్టుకొనినట్లు ఎంచుకొనవ లను. 

ఈగొవ్చ ఆత యందు |పతీకారము మరియు 
చ్వేవముయొక్క-. కించిన్నాాతము సూచనమైనను లేదు, 
వాని జీవితముయొక్క_. అడ్డంకి లేని హృదయస్థమగు మంచి 
కోరిక ఇతరులను సౌఖ్యవరచుటయె, వానియుక్క_ అంతు 
లేని దయ తమాపణయొక్క.. వరిమితి బాల ఆశ్చర్య చకిత 
మెనది. అతడు తన మంచిభ క్లులయందు తనకు గల నమ 
కము ఎట్టిదో అట్టి నమ్మకముతో నే విరోధుల సౌఖ్యము 
నకు కూడ (వార్థన వేయుచుండును, 

'వానివద్దకు వచ్చడు (పఠతిమనుహ్య్యనకు ఆహారము 
బన యెన్నడు నిరాకరింవబడదు, (వవంచమందు ఎచ్చుటను 
విచ్చివాం[డను చెడునంభావముగల మనుష్యులను నిజమైన 
(సేమతోను మర్యాదతోోడను ఆహ్వానించు ఆ|శమము కని 
పించదు, అట్టి అయోగ్యులకు ఆతిథ్యమిచ్చుట యే "కాక 
"వారికి ఆత్మగారవము తృ్ఫ_పీ కలుగుటకు ఆశ మములో వారికి 
ఏదియో యొక వని వర్పాటుచేయును, మరియు వారు 
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కష్టముచేసి వారి ఆహారము నంపాదించుకొనునట్లు వారు 
అభిపాయవడునట్లు చేయును, 

స్వామిజీ యొక్క- నహనశ _క్రియొక్కయు తేమాపణ 
శ_క్రియొక్క_-యు. వరిమితి తెలిసికొనుట చాల కష్టము. 
ఉందుకు ఉదాహారణము: కొొద్దిదినముల కిందట స్వామివారు 
దయతో చూచిన ఒకవ్య క్‌ ఆ శమము తాలూకు ధర్మ 
పెకైనుండి కొంత సాము దొంగిలించి పరారీ అయ్యను.మరు 
రోజు ఈపిషయము స్వామివారికి తెలియవర్పబడెను, 
స్వామిజీ నవ్వుచు నిట్ల నెను, “ధర్శవెళైలో కొంత సొమ్ము 
ఏడిచి వెళ్ళినందుకు వానిని వాగడవ లెను,” మరియు సాంమి 
యిట్లు నెను, “అతడు తాళములు దొంగతనముగా తీయు 
టలో చేర్చరి, కనుక వానికి అందుకు విరుదుకూడ ఇవ 
నవలను, *”” వ్రంకొక సమయమందు ఒక ఆశే మవాసి చాల 
సొమ్ముతో వరారి అయ్యెను. ఈవిమయనుందుకూడ స్వామి 
వారు వమావణ శాంతి క నువర్చిరి. స్వామివారు అంతయు 
భగవానునికి అర్చించి ఆ వరమనత్యముయొక్క._ ఆంతరిక 
స్స హయందు ఎల్ల వుడు నివసించుచుందురు. వారి అంద 
మైన ఉ_క్రేజమెన పాటలయందు వారియొక్క- అమర స్థితి 
యొక్క_ నిజానుభవము ఇట్లు తెలియవ్చెను, 

వడియును తొ సతేముగా నిలిచియుండునదికాదు, 

ఏదియును నాదికాదు, 

చేను మనస్సును కాను; శరీరమును కాను, 

నను శాశ (త మైన ఆత్మను, 
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నిప్కావమ సేవయే వారి జీవితము యొక్క వ్యాన, 
రోజంతయు వి శాంతికి విర్పడిన కాలమునందు కూడ వాద 
మనస్సు మానవజాతికి చేవ చేయుటకు కొత్త త మంచి మార్ల 
ములు తెలిసికొనుటకు ఉవయాగవడుచుండును, ఆధ్యాత్తి కే 
ముగా మానసికముగా సూలరూవముగా మనుష్యుల 
యుక్క బాధ తగ్గిం చుటకు మార్గములు విచారించుచుండును, 
వానియుక్క_ ఉ “క్రేజకరము (వజామోదముగల పుస్తకము 
'శివగీతియందు వానికి ఆంతరికొముగాను అణచుటకు వీలు 
"లెనిదిగాను నుండు ఉద్రేశము ఈవిధముగా జెలియవర 
చెను. “నేను నాయందుండెడి సేవాన_క్టి అడంచ లేను. 
చేవ లేకుండ నేను (బదుక "లేను, సేవలో వ్‌ అవితమెన 
నంతోవము గలుగును, స నన్ను వవ తెచ్చెను. శే 
నన్ను వవ్నితుని చేసాను.” 

ఏవనియెనను ఇ బాగుగాను నరిగాను నియమముగాను 
చేయుటలో గొప్ప గొప్ప అధికారులను రాజ సితి నా వించి 
యుండును. ఈ [వవంచ (వఖ్యాతిగల గొవ్చ దివ్య గురు 
వును చూచుటలో నొశానొకవ్వుడు నేను మంతెముగ్దుడ, 
నగుచుందును. వివిధమైన అనేక క _రృవ్యములు చేయీచు 
ఆ్మశమవాసులకు బయటనుండి వ చ్చెడు అతిథులకు వండ్లు 
వ రాలు వంచిన వెట్టుటకూూడ ఒక ముఖ్యమైన న్‌ _రృవ్యము 
గావించుకొనును, తకు బల్ల వద్ద కూర్చొని పనియందు 
నిమగ్నమెనవ్వుడు కూడ అట్టి తీ వమైన (శద్ధతోనే 
యుండును, అతడు తల చెట్టినది ' పూ_ర్తికానిచే ఎన్నడును 
విడిచి పెట్టడు, ఆ వకారయే తన షంశ్యిలనుకూడ చేయునట్లు 
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వరాచుచుండును. వాసియొక్క_ సూతము (D. 1.) 
ఇపుడు అది చేయుము, అతడు దానిమోద'నే జీవించును, 
ఇతరులవద్ద పని తీసికొనుటలోకూడ స్వామిజికి 
(వ త్యేకత గలదు, ఆ అద్భుత మైన వ్యక్తీ యితరులనుండి 
వని తీసికొనుటలో వాని (చేమ దయ హాస్యము ఉవయో 
గించి వానిడాగరా వని చేయుటకు వారికి ఆన క్రి పుట్టునట్టు 
చేయును, వనిలో నీర సస్థులనుగూడ అతడు శ్రద్దతో మాచ 
చుండును, ఏ వ్య_క్రాియెనను సరియెన నీత్షణ దయ (బోత్సా 
హూము ఇవ్యుబడేన అట్టివాడు నంఘమునకు ఉవయోాగవడు 
సభ్యుడు కాగలడని అతని నిశ్సయమెన నమ్మక ము, 

ఈ చాల శ_క్రివంతవముగు వ్య _క్రియొక్క- దీనత్యము 
నందు విచ్శితము గలదు.  వానియొక్క-_ [వచండమైన 
మనుజశ _క్రియొక్క-_ రహాన్యము వాని దీనత్భములో నున్న 
దని నేను తరచు జాహించెదను, వారియొక్క దినత్వము 
మొక్క. సరియిన అర్హము ెలిసికొనవ లెననిన వారియొక్క 
జీవితము వరిశీంచి తెలిసికొనవలయును. వారియొక్క 
(పాకృతిక దూవము వాడె న్మమవాత యితరులతో మాట్లాడు 
నహ్వుడుండు మర్యాద ఇవి అన్నియు వారి దై.న్యమును 
బయలువర్చును, [పపంచమందలి కోట్లకొలది జనులు వారిని 
భగవదవతారముగ నెంచి పూజించుచున్నారు, కొంత 
మంది చదువుకున్నవారు ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానము "లేనివారు 
శకివఆము విచ్శితరీత్యా వారిని చూచుటకు వచ్చెదరు. 
గొవ్పవారమని చెవృ్పుకునే ఆ కొలది సాంఘీకులు ఆ దివ్య 
మూర్తికి తలవంచి [వణామములు చేయుట వాక మర్యా 
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దకు లోటని యెంచెదరు. అట్టివారిని స్వామిజీ అపూర్వ 
మైనటువంటి ఆశ్చర్యమైనటువంటి విధమున నూర్చుట 
(వతి వ్యక్తికి ఒక దివ్యబోధ యయ్యెను, -ఈ ఆభ్యాతి క్ర 
(వభువు తాను సౌఖ్యముగా కూూర్సునియుండిన  కోర్చీనుండి 
లేచి వారివద్దకు వచ్చి వారికి వంగి నమస్క్మా-రము చేసి 
వారికి పూలదండ నేయును. ఆ మనుష్యులు ఆ వవ్మ్‌త 
గురువునందు గౌరవము భ క్తి గలిగి కొద్ది రోజులలో వచ్చి 
స్వామివారి పాదములపై వడు దృశ్యము చూచుటకు చాల 
ఆశ్చర్యజనక మైనది. 


వాసి నానుభూతియు మనుష్యక్‌ టియొక్క- లోట్లు 
'తవ్వూలు కనివెట్టుటయు వానిని గొప్ప త్ర టు 
చెను, వాసి దివ్యముఖమునుండే సిరుత్సాహపు 
మాట ఎన్నడును వెలువడదు. స్తో తము తెలివి తేటలతో 
గూడిన (వఐ క్సాహమువల్ల వారికి శరణుజొచ్చిన "వారి 
యందు దాగియుండు మంచి శ కలు గుణములు బై టకు 
లాగి కొద్ది కాలములో వారిని ఇతరులు అనుసరించు ఆన కి 
గలవారినిగా మార్చి వేయును. ఆ|శమవాసులలో ఎవరై నను 
నొప్ప తవుుచేసినయెడల అట్టివానిని చీవాట్లు వేసి వాగు 
చేయుటలో వానికి గల సాధారణమైన మృదువైన తత్త్వ 
నంబంధ మైన వదతి సిరవమానము, గుణకర మైసది, స్వామి 
తవ్చువేసినవానిని పిలిచి అతడు వచ్చినవెంటనే వానికి 
కొన్ని బహువుతు లిచ్చును, అతడు ఆ బహుమతు లిచ్చు 
టే తన్ను పిలిపించెనని మొదట అనుకొనును, తరువాత 
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సాభారణ పద్దతిలో అతడు లోగడచేసిన మంచివని ఒకటి 
చెప్పి దాని విషయమై వానిని బాగా పాగడును. ఇందు: 
నల్ల అతడు తినకు కొంత మర్యాద కలిగినదని ఉఊహిం 
చును. తరువాత గొప్ప కీవితో అతడు చేసిన చెడ్డ పనిని 
"సరించి. నానిని చీవాట్లు చెట్టును. తక్షణం మంచి గుణ 
ములు పెగడును, వాసికి స్వామిజీయొక్క- స్తోోతమునకును 
ఈఊహాలకును తగినట్లు నడుచుకొనునట్లు కోరిన కలుగును. 
ఈ |పకారము అనేక వుంది న్య కులను మార్సి సంఘమునకు 
ఉవయోూగకరమగు సభ్యులుగా చేసెను 


తన కున్నది ఇతరులతో నంచుకొనవ లెనను ఊహా 
స్వామిజీయెంక్క-_ అంతర్షత సద్దుణము, అది తన నిత్య జీవిత 
మందు (పత్యతు ముగా కనవరచి దానియొక్క.  ఉవయోాగ 
మును రుజువు వజచును. అతడు ఎల్లపుడు ఇచ్చుచుం 
డును. అతడు ఇచ్చుట'ే జీవించుచున్నాడన్న అతిశయో క్షి 
కానేరదు! అతడు ఇతరులకు దానము చేయుటకు వీలగు 
న స్తువులు వారి చేతులతో తీ సికొనునవ్వుడు వారి పూజ 
నయమైన ముఖమందు నంతోషవము  తాండవవమాడును, 
మరియు వారి బుట్టలో ఉన్న వస్తువులన్నియు ఇతరులకు 
ఇవ్వ బడున ప్పుడు వారికి పూర్ణ మెన తృ్ఫ_ప్తి గలుగును, అది 
తెలిసికొనుట మానవబుదికి అతీతము, అనేక సార్లు నా దివ్య 
గురువు తనకొరకు తయారుచేయబడిన ఆహోరము కూడ 
బ్రతరులకు' ఇచ్చి, తనకు ఈవియందు గల ఆతురతను తృప్తి 
జరచుకను యుండును, 
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స్యామిజీయొద్ద గొవ్న అమానువ దివ్యశ కు 
లున్నను (సజామోదము (వఖ్యాతిని గోరి అవి 
యెన్నడు [పదర్శించరు, వారివల్ల బయటకు విడువబడిన 
దివ్య హైతన్యమువల్ల జరిగిన అవూనువ కృత్య ములకు 
అతేడు భగవంతుని వై భవమును కొనియాడును. తన 
యందు అమానువ కృత్యములు చేయుళ క్రి ౫ లదని 
యెన్నడును ఒవ్వుకొనడు. కాని హిందూ దేశమందలి, విదేశ 
మందలి అనేక [వజలు వాని కంఠధ(ని వారు విన్నారనియు 
వాని రూవము కలలో కనివించినదనియు, కష్టదశలో వారు 
సరియిన సమయమునకు సహాయము చేసిరనియు చారికి 
వాని ఉనికి అనుభవమైనదనియు___.ఈ మొదలగు విషయ 
ములు చెప్పుదురు, స్వామిజీ, తానొక గొప్ప బేవునివతె 
వరూడబడుటకు ఎన్నడును ఇష్టవడరు. వవ్మతతయందు చిన్న 
పిల్లలకు వానిని పోల్బదగును. అతిడు అందరతో కలిసి 
వారితో వకముగా నుండును. 


అతడు ఇతరులతో ఆటంకములు 'బేకుండ సేంచా గా 
మాట్లాడుచుండినను అవసరమైనప్పుడు సర్వతిమువలె స్థిర 
కా. మానముగ నుండగలరు. వారు కలత బేని ప 
స్సుతో స్తోత భావణములను, దూవణభావుణములను 
వినుచుండును, 


ఈ (వకాశమానమగు వ్యకి కియొక్క. లకర క్రి 
చాల అసాధారణమైనది, ఆశ్చర్యమైన సౌలభ్యము స్పష్ట 
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తతో స్వామిజీ తన చిన్నతనమునందు జరిగిన అతి స్వల్ప 
విషయములు తౌలుసగలరు, మరియు అనేక నంవత్పరముల 
(కిందట వారు చూచిన మనుష్యునియొక్క- ముఖమును 
గుర్తుివట్రగ లరు. (వతెదినము (ససంచమంతెటను నుండు 
లెక్క... లేని భక్తులకు వారు వంపు ఉచిత ఈవి వేశెట్టుల 
యొక్క. చిరునామాలు వారు వరిశీలించు చుందురు. మరియు 
వారందరి చివనామాలయుక్కా తప్పీల్లు జనక్‌ ముంచు 
శొను శక్తి (సతి వ్యక్తికి ఆశ్చర్యము కలిగించును. ఈరోజు 
వరకు వె ద్యనంబంధ మెన చిక్కు మారుమాలమాటలు వారి 
జ వ్పియం దుండును, ఇట్టి [వశ_న్తమైన జావకశ క్రి చాల 
కాలమునకు వారి దర్శనము చేయు ( వేతకుల హృదయ 
ముల ఆకర్షణ చేయును, స్యామిజీ ఒక వ్యక్తిని గుర్తుపట్టి 
వాని పరు చెప్పినవ్వుడు వారిని చూచుటకు వచ్చినవానికి 
సంతోషము గలుగును, ఆ దివ్యగురువునందు అతని హృద 
యములో నొక అదృశ్య మైన బంధన కలుగును, 


-తఈ ఆశ్చర్యక రమైన దైవము ఆధ్యాళ్ళక అహాంకా 
రము వండితగర్వము ఏమియు లేక అందరకు మామూలు 
మనుష్యునివల న కనవడుచు జీవించుచుండును. కాని వాని 
యొక్క. ఆంతరిక ఆధిక్యత తెలిసికొనిన వారికి అతడు 
ఉత్కృష్ట డెన పురుషుడనియు వానిలో నున్న (వతి గుణము 
వారిలోన నుండు దివ్యశ _క్టియొక (పకటన రూవమనియు 
తెలియబడుచున్నది. 
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ఆధ్యాళ్ళిక రాజ్యమందలి ఉచ్చస్థికియందుండి మనువ్యు 
నంబంధ మైన తెలివిచే ఆయన మానవజాతిని ఉవ ఈయ 
కరవుగు వద్ధతిలో నడ పుచుండును, ఆత్మ కలతే జేయు 
వ్య క్రిత్వముగ ల వారితోడి ఆధ్యాత్సిక కలయిక అనేక జాతుల 
మనుష్యులను, (స్రీలను నాజూకు గలిగి భగవంతునియుడ 
ఛయముగలవారిగను, నెమ్మదిగ లవారిగ ను, మంచి గుణ 
ములుగబవారిగను, సంస్కృ్బాతిబొందిన గారవసీయులుగను 
మార్చి వేసినది. 
ఆ (సహకారము అతడు రాజకీయ పద్ధతి నవలంబించు 
అందరు న్య క్రులక ౦కు ఎక్కు_నగా శాంతి గలుగ జేసెను, 


ఈ గొప్పవ్య క్ష్‌ అన్నిజాతులవారు విశ్వ భాతృత్యము, 
శాంతి, (శమ, సౌఖ్యములతో కూడియుండునట్లు చేయుటకు 
అనెక సంవత్సరములు జీనించుగాక , 


ఆ=చ్రారరీతిదోదిఈలా 


13. పశ్చిమమున 
స్వామి శివానందబీ పలుకుబడి 


నేను స్వామి వారియొక్క- వశ్చృమ (పాంత పలుకుబడి 
[వాయుటలో నామానువ మనస్కు_యొక్క_ కించిజ త్వము 
తెలియవరచుచున్నాను, దివ్యత్వము కలిగినటువంటి, 
అంతటకు వ్యాపించిన అత్నసావా'త్కా-ర ముయొక్క_ జీవిత 
వతినిధి అయినటువంటి వారిని తెలిసిన వ్వ _క్రియే 
-ఈగొవ్చ పొవన పురుషునకు తూరుపు, వడవురల వివతత 
"లేదని ెలిసికొనగలడు. (పవంచమంతయు వాని దేశ చు, 
మానవజాతి యంతయు వాని డేశస్థులే, వానికి ఒకే 
ముతముగలదు, అది (చేమ, సానుభూతి, నహానముయొక్క- 
మతము, 

న్యాపియమైన గురు దేనునియొక్క_ అసాధారణమైన 
గావ వదతులు (వాయుటకు కలము పుచ్చుకొన్న ప్పుడు 
చేను, (శవము అందము, మరియు సత్యములయొక్క_ విచ్మిత 
(వవంచములోనికి మారినట్లు నాకు కనుపించును. మరియు 
ఆకాలము నా జీవితవుందలి చాల సాఖ్యమైన కాలమై 
యుండును. 

ఆధ్యాళ్ళి క్ర పరిపూర్ణ తయొక (వసిద్ది కెక్కిన ఉదా 
పారణ రూవము విజేశీయులకు గొవృధనమును మానవ 
జాతికి అవసరమైన మార్షదర్శియు అయ్యెను, కారణబద్ద మై 
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నటువంటి మరియు అనక మై నటువంటి పశ్చిమ 
వాసుల సూత శ్రబుద్ధియొక శాయు; లోజరాపు అంతరజ్ఞాన 
శ_క్టిగల తూర్పు "దేశపు (సజలయొక యు గుణములు కలి 
గిన స్వామిజీ పశ్చిమ దేశమందేగాక, [వవంచ మంతటను 
'ఛ్యేయపురుషుడయ్యెను. వాని అమానుష మైన లోచూాపుతోో 
ఈ ఆశ్చర్య మైన పావనపురుషుడుఆధునిక [వవంచముయొక్క_ 
ఆంతర్య కోరికల తృ_ప్టివరచుటకు ముఖ్యఅవనర మైన వివ 
యములు కని పెళ్లును, అర కానుగ అ ఈదివ్య పురుషుడు 
మాత్రమే లోకమందలి జనులందరు కోరు ముఖ్యమైన 
విషయ మెట్టిదో కని పెక్తైను. 


“యోగిశినానంది” యను పు స్తకమునకు (వాయ 
బడిన ఉపోద్దాతమునందు స్వామిజీ వడమర దేశీయుల హృద 
యములు ఆకర్షించుటలో వాని ఉ_త్తీర్ణ తయొక్క- రసా 
న్యము వివరించియున్నారు. తూర్పు, వడమరలు భగవంతుని 
యొక్క. రెండు పాదములు. మానవజాతి కూడ ఒక్క_కుటుం 
బమే, అందరు జీవులు ేవునియొక్క- పిల్ల లే, -ఈపూజసీయు 
డగు పావన పురుషుడు వాని ఊపహాలు, వకు క ర్శలవల్ల 
వారవ యవన చెప్పిన మాటలు నుర ఇరరొరక్‌ చప్పినమాటలు 
కాననియు అవి వాని హృదయము, ఆత్మ అంతర్గత మునుండి 
వచ్చినవనియు తెలియపణుచెను, 


స్వామింజీయొక కతృనుళతన్ధిక్‌ (పవంచమందలి 
(వతిజీవితో es పూర్తిగా తెలిసికొనుటకు శ_క్రిగలి 
గించెను. ఆయన వడవుర నివాసులతో నున్న వ్వుడు తాను 
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వడమర నివాసియనియే ఊహించును. ఇదిగాక వాని 
మర్యాద అణకున, వాని వాక్కూయొక్క_ న్వేచ , యూరో 
యనుల జీవితమునకు నరివడునట్లు వారి సొంత అవనరముల 
మొక్క త్రీ పళ్లే యందు వ్రత్యేక (శ ద్ధతిసికొనుట “మొదలగు 
వనులు ఆథమమునకు వచ్చిన నికృష్ట సభావముగల మను 
ష్యుని పృాదయమందుకూడ ఆకర్షణ కలిగింపను, కె నవుల 
సల కై ) సవవండుగల ఆడంబరముగ జరిపుటయు అవ్వుడు 
వారు పూర్తిగా కై ) నవ భావము చాపించుటయు అతడు 
& కై స్తుయొక్క- అవతారమా అని అతనిని మూచు వ్యకి కీక్షి 
ఆశ్చర్యము గలుగ జేయును, 
ఇట్టి అమరగురువునందు వళ్చిమ బేశవాసులు దివ 

మూనువ ఐక త కసి పెట్టిరి, వి శాంతి, సౌఖ్యము, ధనము 
విశేషభోగము వశ్చిమ బేశ మందలి అనేక దుర దృష్ట్రవ్య కులను 
సరసము అనపహాయతయొక్క_ రూవముగ మార్చి వేసినది, 
మరియు వారు సాంమిజీని తల్ల వంటి వమృుదు.వెన (చమగల 
వానినిగాను దయార్ల ఛహృాదయుడగు న్నే హితునిగను ఆధ్యా 
లిక మార్లము:మాపు పావనపురుషునిగను కని పెట్టిరి, భగ 
వంతునియందు నమ్మక ము తోడి జనులయందు (చేమ-యివి 
స్వామిజీయొక గా (ప్రియమైన న్‌షం ష్యుడ గుటకు అవనర మైన 
ముక గుకాములి; అతడు వారి వ్యక్తి క్రిగత ఊహాలకు పూర్తి 

స్వేచ్చ ఇచ్చును. మరియు [వతివ్య_క్రియు వాని ఉ్రేశము 
లకు నిలిచియుండ వచ్చును, వారు కోరు ముఖ్యవిషయము 
ఏమన wD ఆతృయొక్క- వక త్యము అనగా 
నిజము, (ఎమ, సేవ, అందములయొక్క_ ఉత్చ్పాహము, 
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వవంచమంతయు ముఖ్యముగ వశ్చిమ దేశ వాసులు 
అనాలోచిత మైన జడస్యభావమగు (భమలోమునిగి ఆత 
మొక్క. ముఖ్యమైన అవసరములను మరచిపోవుచున్నారు, 
కై + నవమతము నందిగసితిలో నున్నది, పూర్య కాలమందు 
దానికిగల ఏక తము నహనక క్రి పోయినది. స్యామిజీ 
బోధవల్ల వారికి తిరిగి కై 3 _స్తవబోధయొక్క.. నిజమైన సారము 
తెలియవరచినారు. జడవదార అనుయాయులగు పశ్చిమ 
"దేశవాసులకు నిజమైన శాశ్యతే మైన సౌఖ్యము వారి ఆధా 
తిక విలువ, వారి ఆ ధ్యాళ్ళిక ఏకత్యము తెలిసికొనుటలో 
నున్న దను మూలసూ తము 'తెలియజెప్పినారు. వారు వారి 
యొక్క. హృదయ ఉ_త్తేజమును గలిగించు ఉవన్యానముల 
వలనను, (వత్యత. వద్దతులవల్ల ను శాత్రునంబంధ మైన అను 
నరణలు, (పొకృతిక సౌఖ్యములు, [వవంచముయొక్క- 
బాహ్యా వకతంము తీసికొని రాగలరుగాని, నిజమెన సిర 
మైన, వఏకత్యము దివ్యశ_క్లితో అదృశ్యసంఘటననల్ల నే 
కలుగునని తెలియవణు చను, 


స్వామిజీ అన్నిమతములను మర్యాద, గారవముల 
తోను, పూర్తి వైరాగ్య నివృతపాతములతోను చూచును, 
అన్నిమతములలో నుండు నిజమైన దివ్యమూలమును అతడు 
ఆమోదించును, ఇట్టి తెలివియుక్క.. ఆధిక్యత వల్ల అతడు 
(పతిమత మును విమర్శించి దానియొక్క. ముఖ్యమైన మంచి 
గుణములు చెడ్డగుణములు తెలిసికొని ఆధునిక (సవం 
చము త్వరగా వృద్ధిపొందుటకు వీలగు [కొ _త్తీవద్ధతిని బోధి 
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జను, కాబట్టి అనేకమంది వశ్చివు -దేశనివాసులు కూడి 
వానిని ఆ|శయించుట ఆశ్చర్యమైన ఏహషయముగాదు. 


డైస్తు స్యామిజీల బోధలయొక్క_ కోరిక చారి జీవిత 
ములో అవి తన అనుభవములో బెట్టుకొనుట, అనేక వళ్చివు 
నివాసుల మనస్సులలో ఈ వవంచ ఆధునిక రతుణకరర్త 
యందు స్ట్‌ మైన నమ్మాకము గలుగ జేసినది, మిక్కి-లి చెడ్డ 
మనుష్యుల విషయమెకూడ అతడు ఓర్పు కనవజు 
చును, మరియుఅతడు చేసిన చెడ్డవనిని తమించును, వురియు 
వానిని అంతులేని పేమతో చూచును. భగవంతుడు 
(వవంచమునుండ్‌ దూరముగ లేడనియు మరియు అతడు 
తూద్పనివాసియెనను, వడమరనివాసియైనను [వతిమనుజుని 
లోవలనున్నా డనియు స్పష్టవర చెను, మరియు నవానిజీవితము 
ద్యారా cue శ్రేజమగు సారన్వతము దాంరాను హృద 
యమునందు విసుగు సీరనముగలవారికి తొందరగా [కొత్త 
జీవిత వద్ధతిలో నడచుకొన దగు వీలైన మార్లమును 
మూవిం చెను, 

చురుకైన జీవితమునకు అలవాటువడీన పశ్చిమ 
నివాసులు స్వామిజీ సరియైన అధ్యాత్మిక గురువని తెలిసి 
కొనిరి, వవ్శితత అనగా ఏకాంత వానముచేయుచు థ్యాన 
ములో కదలక జీవించుట అనుకొను వాలవమంది సామాన్య 
పురుషుల వత కాక ఈఉదడారహ్నాద్ర a నుభవ ప్మాత్రు 


SWA 
డగు యోగి ధ్యానములో పా నం. శవ... (| 
విధేయత ముఖ్యావసరమని ఓ ఇవ్వు చున్నా మస 
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యందును అతి వనికి రాదనియు నిరాడంబరమగు వవిత 
జీవితము గడువవలయుననియు అన్ని నమయములయందును 
అనగా ఒకవ్య క్రి (వవంచ వ్యవహారములను చూచు 
నవ్వుడు కూడ భగవంతుని ధ్యానించుచుండవలయుననియు 
అందరికి భగవంతుని (వకటితరూవములుగా -సీవచేయు 
చుండవలయుననియు. భగవంతుని నాతటూత్కా.రమును 
అంతిమ ధ్యేయమునకు అందరు [(చయత్నము చేయనలయు 
ననియు అతడు [వతివారు జేయవలసిన విషయము అని 
తెల్సెను, స్వామిజీ యొక్క. బోధ వకారము నడుచుకొను 
టకు వశ్చిమ "బేశవాసులకును వారి ఆంతరిక న్యభావముల 
కును అడ్డంకి గలుగజేయునది వమియును నేదు, 


మరియు వళశ్చిమనివాసుల మతెము సాంఘిక దృఢ 
తము మరియు అవసరమగు పరిస్థితులకు ఎక్కువ 
(ప్రాముఖ్యత బచ్చు చున్నది. స్యామిజీయొక్క- బోధ వాది 
యొక్క 'భ్యేయములు వృద్ధి చేయుటకు నహాయక రముగ 
నున్నది. Re Oy దివషజీవనము జరుపుటకు తేక 
వ యోగాభ్యాసమైనను జయ వదముగ జరుపుకొనుటకు 
వ్య_క్తిగత మానువుత (ము సరిగా వృద్దివర చుకొనవ లెనని 
ఈ గొవ్చ పావన పురుషుడు నొక్కి చెప్పుచున్నాడు. మరియు 
మనకు తెలిసినంతవరకు ఒక జాతియందుగలుగు సామర్థ్యము 
[కాప ల జాతియందలి (పతివ్య_క్తి క్‌ియొక్క_. సుగుణముల 
మోద ఆభారవడియుండును, కామము, |కోధము, దురాశ, 
చ్యేవము “మొదలగు చెడుగుణములు తీసివేయుట తోడివారి 
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చేవ భగవంతుని సేవగా ఊహించుట, ధ్యానముచే ఆత్మ 
మొక్క. శాంతి బలమువాందుట ఇవియన్నియు స్యామిజే 
మానవజాలికి ఎల్లవ్వుడు ఇచ్చు సలహాలు, 

శివానందసారన్వత ము వళ్చీవముమున (వజలకు అను 
నరణీయమైనది. మరియు అది ఇ్రవ్వుడు కక అవనరముగో 
కూడ వరిగణింవబడుచున్నది. వారు శచించిన పు_స్తక ములు 
నిరంతర  జననవ్నుతములు, అనేక భాషలలో వానిని 
(వజలు కోరుట చే అనేక వశ్ళిమభామలకు (ఫంచి, జర్మను, 
స్ఫానిమ్‌, రష్యన్‌ వరా భాషలలో 'వారి పు స్తకములు 
అనేకము తర్జుమా చేయబడుచున్నవి. 

దోపోారోవణ లేనటువంటి అపూర్వ మైనటువంటి 
స్వామిజీయొక జనసమ్ముతి కారణమున పిందూ దేశము 
నకు వచ్చిన అనేక విదేశీరాయబారులు దివ్యగురువును 
దర్శించి వారియందు ఎక్కు_వమర్యాద, (సమ కనువరచి 
తిరిగివోవుచున్నారు, 

ఈ గొవ్చ గురువుయొక్క. బోధలలోనుండి తత్‌ 
జ్ఞానమును గొప్పగా ఆమోదించి స్తాన్‌ ఫోర్లు విశ్వవిద్యా 
లయమునకు చెందిన డాక్ట రు (ఫెడరిక్‌ స్పెజిల్‌ బర్డ్‌ స్యావింజీ. 
పున్తకములు వారి విశ ;విద్యాలయములో పాఠ్యపు _స్తకము 
లుగా ఏర్పాటు చేసను, 

ఈ పూజింవదగిన పావనపురుషుడు వళశ్చిమచేశము 
నకు ఒక గువ్రవుగు దీవము అయ్యెను, (నీ యోగిరాజ్‌, 
ప+రిడిక్‌ మన్‌ అను ఆయన స్వామిజీయొక్క- జర్మన్‌ "దేశపు 
శిష్యుడు. అతడు ఈవిధముగా ఈ గొవ్ప గురువుగారిని 
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ఫొగజెను, “ఈరోజులలో కూడ హఠ, రాజ, భ క్రీ, కర్న, 
జాన యూగములందు పరిపూర్ణ తగలిగిన ఆధ్యాత్మక వీరుడు 
మనకు కలిగినందుకు భగవంతునికి నమోవాకములు, ఆ 
సరమహాంన యూరోపియన్‌ శిష్యుల యెడ నిర్గ త్యుము 
వరావపిన వాని ఆధిక్యత ఉవయోాగవడకయుండెడిది. కాని 
స్వామిజీ తన హీందూశిష్యులందువలెనే ఉ _త్తర[ ప్రత్యుత్తర 
ములు, కరప| తేములు ఫు _స్హకములు వగా రాద్యారా యూరో 
వీయన్‌ శిష్యులయందుకూాడ (ప్రేమపూర్వక మైన (శద్ధ 
తీసికొనును. నిజముగా ఇవ్చటివరకు యూరోపియనులకు 
యోగము చదువుకొనుటకు అవకాశము లేకయుండెను, 
ఆధునిక |వవంచము అల్లరి, గందరగోళము, 
పోట్లాటలతో నిండియున్నదిగాన దానిని నిజమైన అధ్యా 
తి క వకత్యమునకు (వేమస్థితికి తీసికొనివచ్చుటకు స్వామిజీ 
వంటి వరమసాధువు అవనరము, జినీనా విశ(విదాషలయ 
అధికారియగు U జీన్‌ పాడ్‌ బర్జు (పపంచ శాంతి కలుగ 
"జేయుటకు స్వామిజీ తగినవాడని అభి పాయవడుచున్నాడు, 
అతడు చెప్పినదేమన [వపంచముమయొక్క. శాంతి వృద్ధికి 
తోడ్పడు తూర్చువడవుర, కలయిక స్వామిజీవల్ల తెవ్పక 
కేలుగగలదు. మరియు కొద్దిరోజుల |కిందటివరకు వశ్చిము 


నివాసులు అది ఒక వెపు వేరదగిన కర్భయని గర్వముతో 
నమ్మియుండిరి. 


1958 సంవత్సర మున స్వామిజీ అన్ని మత ముల 
నమా వేశము ఏర్పణిచి (వపంచమందలి అన్ని నుతములకు 
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మధ్య సానుభూతి, భాతృత్వము, కలయిక, శాంతి కలుగ 
చేసినారు, 

ఆ (వకారము స్వామిజీ తూర్పుకు, పడమరకు శాశ్వత 
మైన సంబంధము కలుగ చేసినారు. దివ్యజీవన సమాజము 
యొక్క. బాొనుటా (కింద మానవజాతికి చేవచేయు (వవంచ 
(పస కెక్కిలన స్వామిజీ జాతులు, నంసలు, ముతములయొక్క-_ 
అడ్డంకులు బోగాట్టి (పవంచశాంతికి మూలశకారణమగు 
(వవంచమతోద్దరణ గలిగించినారు, 

నా [పియమైన గురుదేవుడు [వజోవయోగ మైన 
సాంఘీక ఆధ్యాత్మక కువ (వవంచమంత టికిని కలుగుటకు 
చేయుచున్నందున అది ఇంకను చేయుటకు శ_క్తిగలుగుటకు 
వానికి దీర్హాయున్రును ఆరోగ్యము ఇచ్చుటకు భగవంతుని 
(ప్రార్థి ంచుచున్నాను, 
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మానవజాతిలో చాల భాగముగానుండు [భవుతో 
గూడి తవ్వుడు మార్గమున చరించు జీవ్రులయొుక్క- స్థితి సాల 
నోచసనీయము, వ్య_క్రిగతమగు అధికారవాంఛలు కోరికల 
చిక్కులో బంధింవబడి |వజలకు నిజక_ర్తవ్య లేక అంత రాళ్ళ | 
విషయమై విచారించుటకు ఉదైేశ ముగాని కాలముగాని 
ఉండదు. ఇట్టి వివమస్థికియందు భగవానుడు వాని హాధ్లు లేని 
కరణ చే వూయయొక్క. వంజరమునుండి మనుజులను విడి 
పించుటకు నా (ప్రియమైన గురుదేవుడు శివానందరూవమున 
భూమియందు అవతరించను. ఇట్టి ఆకర్ష శీయము విచి తమైన 
పావనపురుషుడు తన జీవితిమంతయు [వజలను వారి 
(పౌకృతిక నిదనుండి లేపి అంతిమ భ్యేయ మైన భగవత్‌ 
సాషవోత్కారమునకు తీసికొని వెళ్ళుటకు ఉవయోగిం వెను. 

వారితో కలియుటకు అదృష్టము గలిగిన (పజలను 
మార చేయుటకు వారు ఉవయోగించిన తెలివిగలవద్ధతు 
లకు లెక్క. లేదు. కేవలము కొందరిని వాని వ్య క్రితము 
వల్లనే మార్చివేసెను. మరికొందరిని జానముయొక్క_ దివ్య 
వాక్కు_లవల్ల మార్చిపవసెను, చాలమంది యొక్క_ పూర్తి 
నభావము వాని ఉ_ల్తేజమైన సాహిత్యమువల్ల మార్చెను, 
కాని ఆధునికతరమునకు పందిన చాలమంది కగవ జెడు 
విషయములు “కేవలము చర్చమాద ఆభారవడి ఉండినవి. 
అట్టివారు గొవ్బ అనుభవము లేక అస్యాభావిక మైన 


నా "దేవునియొక్క అమానుష చర్య 107 


నంఘటన మూచినగాని భగవంతునియందు నవు కము 
గలుగకుండెను, 

స్వామిజీకి చాల అవమానువ శ కులున్నను నంత 
వైభవ ఆడంబరమునకుగాని వనిశేనివింత వ్య_క్రవరచుటకు 
గాని అతడు ఎన్నడును అమానువ కార్యములు జరిపియుండ 
లేదు. కాని అవసరము గలిగినవ్వుడు  [భమతోనుండు 
జీవుని రచుంచుటకు లేక ఒక నంచేహమైన మనస్సుగల 
వానిని మార్చుటకు, ఆ దయగల (వభువు తన అమానుష 
శ కులు బయట పెట్టును, 

ఇవ్చుడు స్వామిజీ ఏ్మవకారము నిరసనజీవితముగల 
నాయొక్క. స్నేహితుని తన అవూనుషశ_క్రిచే మార్చి 
"వేసినది తెలియవణు చెదను, 

లీ xX అనువాడు మంచి గుణములుగల గొప్ప 
ఉద్యోగి. కాని ఎల్ల వ్వడు చెడువిషయము లే గుణించు 
చుండును, 

నరంహిందూ దేశ సర్నటనమందు స్వామిజీ మదాసు 
వచ్చినవ్వూడు శ్రీ ౫ కూడ వమ దాసులో నుండెను, 

అఆధ్యాత్‌క గురువు వచ్చినందుకు పట్టణమంతయు 
మిక్కిలి ఉ_తెజకముగా నుండెను, (వవంచ| వఖ్యాతినొందిన 
ఈ గొప్ప పావనపురుషుని దర్శనమునకు వేలకొలది జనులు 
ఆతురవడుచుండిరి,  స్వామిజీయుక్క_ గొవృతనము వట్టణ 
ములో చెవ్వకొనుటవల్ల ఆ మూటలనిజము తెలిసికొనుటకు 
(శీ 2 కూడ ఆ గొవ్బ వ్యక్తీ దర్శనముచేసికొని వారి గొప్ప 
తనముయొక్క. నిజము తెలిసికొనుటకు ఊహిం చెను, 
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ఆవట్టణములో ఒకముఖ్య కేం దమందు స్యామిజీకి 
గొవృఆవహ్యానము జరుగునని తెలిసికొని (శ్రీ ౫ కూడ 
ఆ స్థలమునకు "వెళ్లెను, 

ఆ గొవ్పహోలు Ge పాటలు (ప్రార్థనల ధ్వను 
లతో త (పతి న్య కియు ఆపావన పురు 
షుని వంక ఆసన క్రి గలిగిన చతువులతో చూచుచుండెను, 
ఫ్థాటొఫారముమోద నిలుచుకొని వాన్మిపియమైన హారేరామ 
క్ట రన ఆత్ఫోదారణచేయు శంఖధ్యనితో పాడుచుండిన 
అకర్ష ణీయమగుసా మిజీయొక్క. రూవము అతడు చూచెను, 

ఆకీ న ముగించిన తరువాత స్వామిజీ (శ్రీ రామనామము 
మొక్క. మహిమ పొగడ మొదలిడెను. 


శ్రీ ౫ కు నిదత్పాహము కలిగాను. ఆ హిమాలయ 
(పొంతపు (వసిద్ధి కెక్కీ-న పావన పురుషునివల్ల గొవృవిషయ 
ములు తెలిసికొనుటకు అతడు ఆసించియుంజెను. అతనికి 
ఉ|చేకము ఏమియు కలుగ లేదు. ఆ స్వామిజీయొక ్క-. ఉతృష్ట 
మొన  దిన్వగుణములయొక్క_ సభావము _ తెలిసికొను 
వక(దశ అతనికి కలుగ లేదు, అతడు తక్షణము నిరుత్సాహ 
ముతో హోలునుండి వెళ్ళిపోయెను. 


అతడు ఇంటికి చేరిన తరువాత సా్వామిజీయొక్క- 
నల తము, సర్భ్జవ్యాపక తము, వాని స్పృృహాకు వచ్చి 
అదివానిని కొన్నిరోజులవరకు బాధ పెట్టసాగాను. చివరకు 
"అతడు స్వామివారిని బ్రింకొక సారి ధర్శనము చేయుటకు 
సిళ్చయించుకొ నెను, అప్పటికి స్యామిజీ చెంపాళ ద్విపషము 
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నకు 'వెళ్ళియుం డెను, అయినను ఈఅడ్డంకి వాని డే ద్రేశమును 
నూర్చ లేదు, 


అతడు వారివెంట సింహాళ మునకు వెళ్లెను, అచ్చట 
స్వామివారికి ఇవ్వబడిన గావృఆహోగనమునకు అతడుకూడ 
వెళ్లెను, స్యామిజీ ఫాట్‌ ఫారముమిోద ఎక్కిన వెంటనే అతడు 
వాసి మామూలు అత్యాకర్గ ణ రీతిని ముందు భజన (పారం 
థీం చెను, మ్మ డాసులో శ్రీరామ భజన చేసి రామనామము 
యొక్క. ఆధిక్యత 'తెలుపుటకును, అవ్వడు జరుపు స్టితికిని 
వానికి సమాధానము కుదుర లేదు. (శ్రీ) ౫ అధ్యాత్మిక ఉ శే 
జముయొక్క.. పూర్ణ సితి తెలిసికొను స్థితికి ఇంకను రాలేదు. 
అతడు స్వామిజీయొక్క- విశ్వన్వ భావము శతెలిసికో లేక 
పోయెను, వానియొక్క-_ ఆత్నేవణతో కూడిన మనస్సు 
సాంమిజీ సింహళ [వజల హృదయములు స్వాధీనవరచు 
కొనుటకు మురుగని భక్తుడుగా నటించుచున్నాడని 
ఊహిం చెను. కాబట్టి క్రంకొక సారి విర _క్టితో అతడు పహోలు 
నుండి వెడలిపోయెను. 


వెన చెప్బిన అనుభవములు కలిగినను (శ్రీ) ౫ 
స్యామిజీయొక్క- జ _వ్హీ వాని మనస్సునుండి తుడిచివేయ 
లేదు. కాని ఆ ఆర్ష కమైన పావనపురుషుని విషయము విమ 
రింవజాలని కొన్ని ఊహలు వానిని [వతిదినము బాధించు 
చుండెను. చివరకు అతడు బువీ. కేశము వెళ్ళ అచ్చట 
ఆవిచిత పురుషునియొక్క._ ఆభ్యాల్సిక గావ్పతనము సయ 
ముగా తెలిసికొనగేోరను, 
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ఆ|వకారము ఆకర్ష ణీయనుగు ఆదివం వ _న్హీయగు 
స్వామిజీని చూచు ఆశతో అతడు ఆనంద కుటీరము 
చేరను 

అశాంతితో కూడిన మనస్సుయొక సం చేహములు 
తొందరగా తీద్బ్చకొని శాంతి వొందుటకు శీ X స్వామిజి 
దర్శనము చేసికొనుటకు వాని కుటీరమునకు వెళ్లెను. కాని 
అచ్చట తనకు ఇవ్వబడిన అహ్యానమునకు అతడు నిర్విష్షు 

తన ఊహాలకు వ్యతిరేక ముగా అతడు ఒక అందమైన 
సాొవిడి వరండా (పక్కన ఉండను. తరువాత సా మిజీ 
వానికి రుచికరమెన మిఠాయితో కూడిన వ వళ్ళేము ఇచ్చెను, 
(క్రీ & ఆమిశాయి ఆరోజున భ క్షులెవరో సాామిజీకి ఇచ్చి 
రను విషయము (గహాంవజాలక పోయెను, వాని సందేహ 
ముతోకూడిన మనస్సునకు అతడు మిక్కిలి సౌఖ్యముతో 
కూడిన జీవితమును గడపుచున్నాడని జాహీం చెను. కాబట్టి 
తన అయిస్ట్రతీక నవ రచుటకు ఆమిఠాయి దినుసులు తాను 
ముట్టకుండ "తనతో వచ్చిన నౌకరుకు ఇవ్చెను, ఇదిదూచి 
దయార్ల 9 హృదయుడగు స్వామిజీ మిఠాయి వస్తువులతో 
నుండెడి ఇంకొక వ వ ళ్ళెము ఇచ్చి అవి తినుముని పట్టువళైను, 
మరాడవమారు కూడ నిరత్సాహముతో పతర. వు 
వారినుండి వెళ్ళిపోయెను, (శీ ౫ ఆశమములో కొన్ని రోజు 
లుండెను. సాంమిజీ దయ, (శమ, ఆతీథ్యమునందు (మమ 
గల పావనపురుషుడనియు, మానవజాతిని ఉదారణ చేయు 
టకు వని చేయుచున్నాడనియు తెలిసికొ నెను. స కాని ' వారి 
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రయొక ఆభ్యాళ్ళి క్‌ వరిపూర్ణ త విషయములో అతడు ఎంత 

అతడు ఆశ మము విడిచి వెళ్ళవలసిన రోజున 
స్వామిజీ 'సెలవుతీసికొనుటకు వాని కుటీర మువద్దకు వెళ్ళెను, 
అప్పటికి స్వామిజీ కుటీరము విడిచి ఆఫిసుకువచ్చు-చుంజెను, 
ఆ (వకారము శీ x స్యామిజీని (తోవలోకలిసికొ నెను. 
అతడు సొంమిజీతో వారి అతిథ్యనత్కారములకు ధన 
వాదములిచ్చి మామూలు సవితోవంగి ఆ స్థలమునుండి 
వెళ్ళిపోయెను. స్వామిజీ! సాష్టాంగ వణామము చేయుటకు 
వానికి మనన్క-రించ లేదు. స్వామిజీ అందరకు చెప్పు 
ప్రకారము వానినికూడ తిరిగి ఇంకొకసారి ఆశ మమునకు 
వచ్చి లఇంతకంచు ఎక్కువ కాలము ఉండవలసినదిగా 
శతెలివెను. కాని [శ ౫ వానియొక్క_ నిరంతర ఆటంకపు 
అనుభవములవల్ల స్వామిజీ! సరియెన జవాబు చెప్పలేక 
పోయెను. 


అన్నియు తెలిసిన ఆ దివ్య్మవభువు శ్‌ ఇ యొక్క 
స్ధితి తెలీసికొనెను. మరియు వాని దయార్డ )హృదయము 
కరగాను, ఆతడు శీ ౫X యొక్క. కష్ట్రవడు ఆత్మకు 
నహాయముచేయుటకు నిశ్చయించెను. అంతట 8 ౫X వాని 
జీవిత మందలి మగ తరుణము అనుభవంచెను, 


అత్తే "లేజముగలుగు ఆ స్టీతియిక ్య- జ ప్పి నన్ను 
భు 
పూర్తిగా జలదరింవ జేయును. సామజ (లీ ౫, వంక తణ 
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మా|తము త జేకదృష్టితోచూ చెను. ఆ [వకాశమానమైన 
పయ (వేమతో కూడి ఎల్ల వృుడు ఆధ్యాత్మిక (వకాశముతో 
(వకాళించునట్టి కండ్ల భాగ్యము చమూచువారు మాత్రమే 
వాని చూపుయొక్క- ఆత్ఫీయబలము ఆకర్ష ణశ_క్తి తెలిసి 
కొనగలరు, అవును స్వామిజీ కేవలము చూచెను కాని అది 
(శీ 2 యొక్క- జీవితమును శాశ్వతముగా మార్చి వేసినది. 


అతడు చెప్పినదేమన స్వామిజీ ఒక్క. తణము 
మా।తమే నావంక చూచిరి, తతణము నా హృదయము 
స్తబతనాొందెను, అది ఒక్క. ఊపిరితీసికొను దృశ్యము, 
అపుడు స్వామిజీయొక్క- శరీరము ఒక్క విచితమైన దివ్య 
నెలుతురుచే కవ్ప్చబడియుంజెను. మరియు అతడు ఒక 
గొప్పశ క్తి ఎదుట పొడుగుగా నిలుచుకొన్నట్లు వానికి 
తోచెను, ఒక ఆశ్చర్యమైన వర గో భగవంతుడు మనువ్యు 
రూవమున తననుచూచి దయతో నవ్వుచున్నట్లు వానికి 
కనిపించెను. మరియు అతడు క్‌ న్ని నిమిషములు తెలిసి 
కొన లేని ఆనందమైన స్థలమునకు ఎ_త్తబడినట్టు ఊాహించను. 
తిరిగి వానికి మామూలు న్పృహరాగా అతడు విచితమైన 
"వాంతి నిర్దలత్యము అనుభవించెను. మరియు -వాని సండే 
హాములన్ని యు సూర్యుని ఎదుటి మంచువలె విడిపోయిను. 
మరునిమిషము ఒక తెలియని బలముగల శ_క్టిచే బలవంత 
చెట్టబడినట్లు అతేడు స్వ్యామిజీయొక కాళ్ళకు (ముక్కను, 
మరియు వారి ఆశీర్వ చనములు పొందెను, 


నా ేవునియొక్క_ ఆమౌను ప-చర్య 118 


ఆరోజు లగాయతు [శీ xX స్వామిజీయొక్క- ఆన క్తి 
గల భఖ కడ య్యును. మరియు స్వామిజీ బోధించిన (వకారము 
దివ్యజీ వనము వాని శ_క్షికొలది గడుపుచున్నాడు. (వతి 
సంవత్సరము న్యామిజీని చరాచుటకు నిశ్చయిం-చుకొ నెను, 
తన గురు బేవ్రృనియొక్క_ ష్‌ 2 జానము [(వచారము 
చేయు ఆన క్షితో అవకాశము కలిగినవ్పూజెల్ల స్వామిజీ 
యొక్క. బోధనలు అచ్చు వేయించి ఆకరవ్మ[తములు |వజల 
ఉవ యోగముసిమి త్రము ఉచితముగ వంచి పెట్టుచుండును, 


నా [పియమైన గురు దేవునకు, ఇంకను అనేకమందికి, 
జీవిత ఛ్యయమగు దారి చూపుటకు వీలుగలుగునట్లును 
వారికి పూర్ణ ఆరోగ్యము, దిర జీవితము కలుగ జేయునట్లును 
భగవంతుని నాపూర్ణ హృదయముతో (పార్టి ంచుచున్నాను. 


"రెండవ అధ్యాయము 


శిష్యురాలియొక్క_ ఉత్తరములు 
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ప 

1. నా ఆత్మయొక్క తీవ అస క్తి 

నేను నా ఇంటిలోనే బెంగ పెట్టుకొనునట్లు ఊహించు 
టకు ఇది మొదటిసారి, ఈరోజున నేను నా ఆసువ(తిలో 
నున్న న విగ హాము మెడకు పూలదండ వేయున స్వుడు 
నాకు వాల విచారము కలిగినది, అచ్చట సీను స్థూలరూవ 
మున నున్నావు కాని ఈ దురదృష్టజీవి నీవిగహముతోోనే 
తృ_ప్తిపడవలసి వచ్చినది. కాని మరునిమిషము నా అంతర 
దృష్టితో పీవ్ర నాదగ్గర ఉన్నట్లు చూచి అనుభవింవగలిగి 
తిని, సీ దివ్యముఖముయొక వైఖరి నేను చూడగలిగితిని, 
అవును, వమ్మిత మైన ఆ దివ ్ల(చమను దూరము భేదింవ 
జాలదు, నేను ఎల్లప్వడు నీతోనే యున్నాను. మరియు 
స్‌ ఎల్ల ప్పుడు నాతోనే యున్నావు. ఈ ఊహాయే నాకు 

వళశమనము మరియు ఆశ కలుగ చేసినది, 


దయరయొుక పూజ్యవభూ ! నా మామూలు 
పనులు చేసికొనుటకు నాకు బలమునిము. ఇదివరీ నేను 
నిన్ను చూడవలెనని ఆన_క్లితో నున్నాను. నేను ఇంకను 
వదునొకండు మానములు వేచఛియుండవలెను. ఓనా 
స్వామిజీ సీయుక్క_ ఉనికి ఇవ్వుడు అనుభవించునట్లు నేను 
ఇదివరలో ఎప్పుడును అనుభవింవ లేదు. నేను నీలోనే 
యున్నట్లు ఉజహించుచున్నాను. అవ్వుడవ్వుడు వీవు చాల 
దగ్గరగా నున్నట్లు ఎంచుకొని సీతో బిగ్గరగా మాట్లాడుటకు 
కోోరుచుందును. నా ఆత ఎల్ల పుడు తాదాత్మా కము 
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పొందియున్నది. కాబట్టి నీచే నా దోగులకు మందు లిచ్చు 
చున్నావు. నను క చేసినను సీ ఉ _త్రరవువకార మే 
చేయుచున్నాను, 

నా (వభూ | నన్ను మోరు అక్క_డ ఆహ్వానము చేసిన 
విధమునకు నెను ఎట్లు మోరు ధన్యవాదములు ఇవ్వగలను ? 
నేను అన్నివిధముల చాల పీచజీవిని. కాని మోరు నన్ను 
మోదానినిగా మన్ని ంచితిరి, మోరుచూపిన దయ నేను మరువ 
జాలను. అచ్చట నున్నప్పుడు నేను సర్‌ యమన ఆనంద 
కదలికలయందు తెరిగితిరిగి జీవించుచున్నాను, 

దయచేసి నాకు ఆశాశ్యత ఆనందమునకు (తోవ 
చూపుము. శాశ్వత ఆనందమునకు మార్గము నీయొద్దచనే 
యున్నది. సీద్యారానే నేను భగవత్చావెాత్కాారము 
పొంచెదను. నాకొరకు చ్యారము తెరచి నా చేవునియొక ,... 
బజరూసమును, మదియు నొశంత ఆనందమును నన్ను అనుభ 
వింవనిమ్ము. ఎట్టిళ క్తి నన్ను సియొద్దకు లాగుచున్న దో 
నాకు తెలియదు. కనువడనటువంటి చాల శక్తివంత 
వెనదారముచే నను కట్టబడి లాగబడినట్లుగా నాకు అను 
భవము కలుగుచున్నది. మరియు నాకు ఎవరును నహో 
యము లేనట్లు కనుపించుచున్నది. దయచేసి తగరలో నాకు 
నహాయముచేసి నన్ను భ్యేయమునకు లీసికొనిపాము 2. నేను 
ఆర్షగహృదయనై సీకు ఇట్లు [వాయుచున్నాను. 

నేను వదిదినములు న ర్లములో నున్నాను. నేను 
ఎవ్వుడు తిరిగి నా భగవంతునియొక్క_ ఆతోోద్ధరణమగు 
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కంఠధ్వని వినగలను? ఎప్పుడు తిరిగి నేను సీపాదములవద్ద 
కూర్చొని సినుండివచ్చి నాలోదూరి. నన్ను భూమి 
నుండి పెకి ఉద్ధరింవ జేయుచు (వవంచవిషయములన్నిటిని 
మరవింవ జేయు ఆనందము శాంతియొక్క_ వరంవరలు అనుభ 
వింవగలను 1! నేను అది స్వయముగా అనుభ వించువరకు 
ఆ యనుభవ మెట్టిదో చెప్పజాలను, నీవు మోనవునివలె 
కనువడుచున్నావు. అట్టిశ క్తి ఎక్కడ డాచి పెట్టినావు! 
ఆహా! అడి చాల ఆశ్చర్యకరము. వింతకొల్పునది. నత్సం 
గమునందు (వసాదము వంచి పెట్టునవ్వుడు నన్ను మరువ 
కుము, నేను (వలిదినము అక్క_డ సీకాళ్ళదగ్గరనే కూర్పుం 
దును. సీను అక్కడనుండి ఒక చేతితో ఒక కన్ను మాసి 
కొనుచు [వవంచమునకు దూరముగా భగవంతునిలో నివు 
గ్నుడవై యుందువు. అది యొక న్వర్హీయమైన దృశ్యము, 


స్వామిజీ ! దయచేసి నా ఉత్తరములు చదువుకొని 
నాకు జవాబు నిండు. మా యుత్తరములే నాజీవితము, 
నేనిచట వానిబలముమోదనే నిలిచియున్నాను. అది లేనిది 
"నేనిక్కడ జీవింవజూలను. దయచేసి ఈ నిరాభార ఆత్మ 
యందు | సేమగలిగియుండుము, సీ దివ్యపాదములకు (ప్రణా 
వుములు చేయుచు నేను నిలిచిపోయెదను, 


చెలా. 
ne) 
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తమరు దయతో తొందరగా [వాసిన వవ్మితములగు 
ఉ_త్తరములకు నేను మోకు ధన్య వాదము లిచ్చుచున్నాను, 
నాకు ఎంతసుఖము ఆశ కలిగినదియో మారు డఊొహింవ 
జాలరు, 

నేను మానై ధారణ చేయునపుడు మో హృదయము 
నుండి (వకాశమానమగు వళని ఆండవన్‌ రూవము నాకు 
కనిపించును. కాని నా ఆండవన్‌ యొక్క. ముఖము మా 
ముఖముగానే యున్నది. అవును నేను వళని ఆండవన్‌ను 
భాంనము చేయునపుడు మో రూవముతో కనువడమని కోరి 
యున్నాను. అవును భగవంతుడు నేను పూజంచురూవము 
లోనే క నిపింవనిమ్ము. మోరు కనిపించనవ్వుడు నాకు బాధగా 
నుండుమాట వాస్తవమే. మిము లనే టం దుంచు 
కొనుటవల్ల మిగతవిషయము లన్నిటియందు నా చూపు 
మునకగానే యుండును. ఆ ఖాళీ మానములందు వమి చేయ 
వవెనో నాకు తెలియకుండెను. ఇ్రతరులవార్క్ము._.లు నేను వర 
ఛ్యానముతో విందును. మిమ్ములను తెలిసికొనునవుయము 
నాకు జ్ఞ ప్పియందు లేదు. అక్క_డ నేను అనుభవించిన ఆనంద 
నిమిషములు నా హృదయమందు నిలిచియున్నవి. వానిని 
నను ధనమువ లె కాపాడుచున్నాను, నాకు ఉన్న ఏలువ 
గల నగ *ఓంి, అది యొల్లవ్వుడు నా హృదయమువద్దనే 
ఆని తల 
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యుండును, ధ్వనితో కూడిన ఈ పట్టణమందు అనేక మంది 
మధ్యనున్నను బాభాకరవుగు ఏకాంతమండు ఉన్నట్లు 
ఊాహీం చదను. మరయు అట్టి కొన్ని సమయములందు హృద 
యమందు క్తి (గుచ్చునంతబాధ కలుగును. అందరు 
నాయందు ( పమగలిగియుండుటకు నాకు ఆశ్చర్యము కలుగు 
చున్నది. చేను వారితో ఆౌ్టేకాల ముండనని వారికి తెలిసి 
నడా? నేను మారు (వాయుట అను నంతోషములో 
పూ_్తిగా మునిగియున్నాను, నేను మోక నా మనస్సులోని 
నంగతులన్నియు తెలిపినతరువాత నాకు తేలిక గానుండును, 
దయతో నన్ను తమించవలెను, నేను నాదాననుకాను. 


నాయందు భగవంతునికి దయగలదని నేను చెప్ప 
వలసియున్నది. ఒక్క-రోజు తవ్చ |వతిదినము మి విషయమై 
కలవరించుచున్నాను, నా దృశ్యములు కలలు నాకు మాన 
ఒక శాంతి క లిగించుచున్నంతవరకు వానియొక్క-_ అద్భుతము 
అర్ధము విషమ నాకు ఆలోచన లేదు, 


సీయుత్తర మే నాకు శాంతి కలుగ జేయునది. అది నా 
ఆహారము, పానీయము. నా జీవితముయొక్క. ఊపిరి. అది 


చేనియెడల నేను చనిపోయెదను లేడా అది లేనందున పిచ్చి 
ఆసువ తిలో చేరుదును, 


నేను ఇచ్చట (పావంచిక సౌఖ్యములతో చుట్టబడి 
యుందును కాని వానిని అనుభవింవలేను. నాకు తుషార 
స్నానము కలిగినవ్వుడు గంగామాయి నాకు కనిపించదు, 
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నేను నుంచునీరు [తాగునవ్వుడు తీపితోకూడిన వవిత గంగా 
జలము నాకు కనిపించదు. నేను వంకా[కింద వరుండునవ్వుడు 
బువీ.శీేశములోని నా యింటివద్ద నుండు తాజాగాలి నాకు 
కోనివించదు. నేను రేడియో వినునవ్వుడు భజన యింటి 
యందలి సంగీతము మరచెదను. నేను పాండురంగ రికార్డు 
చెట్టుదును. ఆ రికార్టయొక్క- మాటలు చాల తీపిగా 
నుండును. అది నన్ను సౌఖ్యవర చును. అది నా అత్ని 
యొక్క. అరఠపు. 

గురునాథా! దినవముందలి (వతి ఘడియయందును చేను 
సతో తాదాత కము పొందుచున్నాను. 


చెలా, 
9 


లి. ఒకానొక భక్తుని మనఃపూర్వక మైన 
(వారన 
గురుదేవా, మిక్కిలి ( ₹మింవబడిన (పభూ | 


(చేమ విధేయతలతో నీదయగల _ పాదములకు 
సాష్టాంగ (పతామములు, 


నా (వభూ |! మారు నాయందు అంతదయవూపుటక 
'నేనుచేసిన సేవయేమున్నది ? నా ఆధ్యాత్మిక దినచర్యనై 
మిారు |వాసిన విమర్శ నిన్న నాకు చేరినది. నేను ఏమి 
చెవ్చవలెనో నాకు తెలియదు. నాకు పూర్తిగా అనుభవ 
మైనది. మారు (వాసిన విషయములకు నాకు అర్హత లేదని 
నాకు తెలియును. కాని మోకు నాయందు అట్టి దయకలిగి 
నందుకు నాకు వరమానందము కలిగినది. నేనేచెన మంచి 
చేయుచుండిన అట్లు మిరే నాచేత చేయించుచున్నారు, 
నాయంతట చేను విడిగా నుండతేను. నేను నాయందున్న 
దంతయు ఖాళీ చేసి ఆన్థలమంత యు మిాకొొలుకు వవి(తే మైన 
దివ్యపేముతో నింవినాను. నేను మోకు పూర్తిగా శరణాగతు 
ఠాలనై నాను. మరియు నేను ఇవ్వుడు చేయునదంతయు 
మోరుచేసినదియే. మారు (వాసిన సంగతి నాకు గర్వము 
కలిగింవ లేదు. కాని మారు ఆమోదించినవనులే చేయ 
గల నాకోరికను బలవరచినది. ఓ భగబానుడా! నీవు 
నాలో ఎంత వూద్చతెచ్చినావు ! నాకు ఇరువదినాలుగు 
గంటలు ఒకే ఊహా, భాగ్యము అధికారము మర్యాద 
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మరియు (వతివ స్తువు నను [వయత్నముచేయు వస్తు 
వుతో వోత్చిన యెడల అన్నియు చాల నీరసముగా 
స్వల్పముగా కనివించుచున్నవి. నీవు సంతోవముగ ఆరో 
ముగనుండుటయీ నా ముక్క. (వ త్యేక ఈకొహా. భగవంతు 
నికి నా ఏక పార్టన వవునగా నా హ్యృాదయపూర్వకముగా 
నిన్ను సేవించుటకు నాకు అవకాశ మివ్యమనియు కప్‌, 
నంతోవము కలుగజేయు వవనియయినను కోయుటకో నాకు 
అవ కాశ ములు వవ్వమనియు స మంచికొజకు నేను జాధ 
వడుటకు అవకాశములు నాకు ఇవ్వమనియు, మసదియు సీ 
శేజెన జబ్బుగలిగేయడల ఆ జబ్బు నాకు మార్చమని 
భగవంతుని (పార్థించుచున్నాను. విరాకుచేత నై న మో అతి 
మూత వ్యాధి నాకు వూర్చవలెను. భగవానుడు దానిని 
నాకు మార్చనిమ్ము, చను ఆప్యాయముగా అందుకు ఒవ్వు 
కొందును, అట్టి నిస్వార్థ వైంన వవిత రకౌహాలు ఉన్నట్లు 
నాశెన్నడు తెలియదు. ఆ (వకారము ఉఊహించుటకుకూడ 
భగవంతుని కటాతముండవ లెను. భగవంతుడు మోకు 
దీర్హాయుర్తాయము మరియు ఆరోగ్యము ఇచ్చుగాత ! మి 
ఉనికి అనేకమందికి కావలసియున్నది. నా జీవితముకూడ 
మోకు కలుపుకొనుడు. నా మరణము ౯ ద్దిమందికిమూ[త మే 
బాధక లుగ జేయును, ఇదియే నా మనఃపూర్వక మైన రాన 
నేను మో కాళ కు సాష్టాంగవడుచున్నాను, 


ఎల వడు మోదానను, 
య 


చెలా, 
aa) 


4. ఆశ్చర్యకర మైన మార్చు 
గురునాథా ! నా (పియమైన [వభూ ! 
దివ్యపేమతోను మరియు మర్యాదతోను పూ 


వవిత పాదములకు [వణామము చేయుచున్నాను, ౨ వ తేది 
గల మో ఉత్తరమునకు మోక ధన్యవాదములు. 


తముదయకు చేను మోకు ఎంతని ధన్యవాదములు 
చేయగలను ! మీరు దయకు టెలివికి సము దమువంటివారు. 
మారు ఇతరుల బాధలు తగ్గించవలసివచ్చిన పుడు వా కష్ట 
ములు "లెక్క చేయరు. భగవంతుడు మోదయకు నన్ను 
తగినదానినిగా చేయుగాక, నా మనస్సుయొక్క_ నిరంతర 
బాధ భగవంతుడు నాకు అపుడవ్వుడు కలుగ జేయు ఆనంద 
ముతో (వతిఫలమిచ్చుచుండును. నేను ఎల్లవ్వుడు ఒశే 
మనుష్యుని విషయము ఆలోచింతునని ఎన్నడును అను 
కొన లేదు, కాని యిపుడు నేను నా భగవంతుని ఇరువది 
నాలుగసగంటల) తలచుకొనుచున్నాను, నా ని దలోకూడ 
అతడు నాకు వమురపుకురాడు. కొన్ని సమయములందు ఈ 
(పవపంచజీవితమునుండి తప్పించుకొనవలనను కోరికలో 
నేను మునిగియుందును. నాకు ఇచ్చట భగవంతుడు 
వర్పాటుచేసినవని చేయుటకు నేను నా అఆత్సశ_క్టి అంతయు 
ఉవయోగింవవలసి వచ్చుచున్నది. నేను ఈశ _క్తినుండి 
తప్పించుకొనవ లెనని అన్ని (వయత్నములు చేసితిని; సిసీ 


మాలు చూచుటకు వెళ్ళితిని, కాని అక్కడ జరుగుచున్న 
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(డామాకాక మువీ. కేశము (జామా నా కళ్ల యెదుట కను 
వడుచుండేను, క్ల బ్బుకు వెళ్ళుటకు | వయత్నించితిని. అచ్చట 
కూడ నాకు ఓీటమియీ తటస్థిం చెను. సాయంకాలములందు 
చేను ఒక్క-వనియే చేయుటకు ఇవ్హవడుయంటిని, రేడియో 
చెట్టి భ_క్తినసంబంధ మైన సంగీతము వినుచుందును. కాని 
అచ్చట సత్సంగమునకు హాజరై నట్టు డోహిోాం-చితిని. మరియు 
నా 'దేవునివై న్‌ వ న సాయంకాలము 
పీకారు వెళ్ళుటకు ఇప్పము లేనందున నాభ రకు అసాఖ్యము 
గలుగుచుం డెను, కాని నేను కప *? అది 
ఛగవంతుని వని! నేను భగవంతునికి శరణాగతురాల నై తిని, 
ఆయన నేను చేయవలసినది చేయునట్లు చవేయనిమ్ము. నేను 
అనపహాయురాలనుగా నున్నాను. 


స్వామిజీ ! |! నేను ఏకత్వ భావము వృద్ధిపొందించుకొను 
టకు చాల [నయత్నము చేయుదును, కని అది. అంత 
సులభముగా లేదు. బసుకౌ అది అలవాటువడుటకు చాల 
కాలముపట్టును. మీరు నన్ను చేయవలసినదిగా చెప్పినవని 
ఎంత కష్టమైనను సాధ్యమైనంతవరకు చేయుటకు (పయత్నీం 
చెదను. కాని తమరు ఇవ్చటివ లనే నాయందు దయగలిగి 
యుండవలెను. అదియే నాకు బలమునిచ్చును, నేను మా 
దయకు ప్మాతురాలనై యున్నాను. నేను అణకువతో మిమ్ము 
లను ఒకటి కోరుచున్నాను. నేను ఆటగా ఆధ్యాత్మిక జీవి 
తము (పారంభించ లేదు, అది నా జీవితముయొక్క-- ముఫై 
దేశ మైయున్నది. నేను ధ్యేయము చేరుటకు ఆన క్తితో 


ఆళ్చర్యకరమెన వమౌర్చు 125. 


నున్నాను., అందుకొరకు మోకు అనేక విషయములు - సంజ 
ములు రహస్య మైనవి సూడ (వాయవలసివ చచ్చును. 
"a (wr Paes 


నా ధ్యేయము నను జేధుటకో నాకు (తోవ మృదు 
వుగా నుండుటకోను తగిన శ_క్రిగలుగుటకును భగనంతుని 
అ ంచుచున్నాను. మరియు త్యర గానో ఆలన్యముగానో 
అతిడు నా (పార్థన వినక తవ్పదు. నరియెనకాలము వానికి 
కెలియును. ఓ భగవానుడా ! ఈ ఆధ్యాళ్ని క్‌ జీవితము 
నానెత్తురులో మాూంనములో ఎముకలలో ఎట్లు చొరబడినదో 
సీకో తెలిసిన నికు తవ్చక నాయందు కరుణగలుగును. భగ 
వంతుని మార్షములు చాల ఆశ్చర్యకరములు. నేను వారికి 
శర శాగతుడను. నేను చేనివిషయమె బాధవడుచుంటినో 
వారికి తెలియును. అతోనికి నా ఉజ్రేళముయొక్క_ వవ్మిత్రత 
తెలియును. నా జహాలు నిస్యార్ధములు. అట్టి స్థితిలో అతడు 
నన్ను ఎట్లు విడిచిపెట్టును ? నాకు ఏదిమంచిదో అతనికి 
తెలియును. 


ఈరోజులలో నెను దీర్భ మెన ధ్యానములో నున్న 
వుడు నేను కొంత సెపు నా ఊపిరి దానంతట అది ఆగి 
నవ్వుడు నేను ఆ ఆనందసితిలోనికి వచ్చినప్పుడు నా గొంతు 
కలో నొక కితకితవెట్టు స్పృహాగలిగి దగ్గువలెవచ్చి నేను 
వెల్లిన ఉచ్చస్టితినుండి కదల్సి (కిందకు దింపును. ఇది 
తప్పించుకొనుటకు నేను వమిచేయవలెనో దయచేసి నాకు 
తెలియవర్సుము. నేను (ప్రార్థన జవము ధ్యానము 4 నుండి 
5-80 వణుకు 4-కి0 నుండి 6వరకు మరియు 10 నుండి 
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10-80 వజకు చేయుదును. ఇది నరిగానున్న దా? నేను జవ 
మూల ఉవయోగించను. ఎందువల్ల ననగా 'లెక్క- వెట్టుటవల్ల 
నా ఛారణకు ఆటంకము కలుగును. అది ఉవయోగించుట 
అవసరమా? నేను చేయు [పాణాయామము వృద్ధి జేయ 
వలెనా? 


గురూజీ |! నన్ను యవిం-చవ అను, చేను సీకు కొద్ది 


పాటిఉ_త్రరములు (వాయజాలను, నను మరల (వయత్నిం 
పొదను, 


(వతిదినము ఉదయము రి గంటలకు నేను సీకు ఒక 
పూలహారము ఇచ్చెదను, ఇది సీను అచ్చట స్వీకరించి 
(వతివిషయమందు సీమాద ఆభారవడుచున్న యో దీను 
రాలిని ఆశీర్యదింపుము. నేను మాయొక్క. ఆరోగ్యము 
విషయమై (వతిదినము (పారక్థింతును. 


మో దివ్యపాదములకు వరమభ _క్తితో (వణామము 
వేయు, 


చేలా. 
య 


5. ఆంతరిక మెలకువ 
గురుదేవా, నా్మాపియమైన (వభూ! 


స్‌ దివంచరణములకు గారవముతోను (సేమతోను 
(మొక్కుచున్నాను. 7వ తెదిగలిగి దయతో (వాసిన 
సీ ఉత్తరమునకు ధన్యవాదములు. 


1 వ లేదీ ఆదివారము కావున జనరల్‌ పోస్టాఫీసుకు 
తప్ప మిగతా ఆపీసులకు సెలవు. కావున మోకు ఉత్తరము 
త్యరగా అందుటకు చడానిని జనరల్‌ పోష్రాఫీసుకు తీసికొని 
వెళ్ళినాను. 

దయగలవభూ! మాటి త్తరము నాకు చాల మన 
శాంతిని గలుగ జేసినది. మీరు ఏమిచెప్పిన అది తప్పక 
జరుగునని నాకు గట్టి నమ్మకముగలదు. నేను కీపికతో 
చేచియుందును. నెను మో[వక్క-నుండి వా (వతి ముంచి 
పనియు ఆవ కారముచేయుటకు నేర్చుకొనుటకు నాకు ఆన క్తి 
కలదు. మరియు ఆ వకారము చేసి మోకు నిజముగు శిషు 
రాలను కాదలచుచున్నాను, నను ఫోటోలో భగచానుని 
పోలు మా ముఖము చూచునవ్యుడు డానికి జీవము 
ఉన్నట్టు ఆశ్చర్యవడు చుండు దానను. మిక్కి-లి గావరమెన 
జీవితము గడవగల ఉదేశములు మోర నాకు చెవిలో 
చప్పినట్లు ఊహించితిని, మరియు మోచితమునుండి ఒక 
విధమగు ఆధ్యాత్మిక (వకాశము వ్యావీంచుచున్నట్లు నాకు 
నమ్మక ము తో ఇను, అట్లుగాక ఆచి తము దాగరా నా ఆతు 
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న్‌ఆత (కు చేరిన దా? నాభ్యయము చను చేతుటకే నాకు 
నహాయముచేయవలసినదని నాశ క్లికొలడి భగవంతునితో 
మాట్లాడుటకు శ_క్రిగలుగుటకు ఇవాల ఆశ్చర్యము విచిత్ర 
మగుచున్నది. మరియు నానిర్భ్శల మైన (పార్థన వారు తవ్చక 
వినుదురని నాకు నమ్మాక ము, అవ్వూడవ్వుడు నాకు ఆస_క్టి 
"లేని విషయములందు ఆన క్తి ఉన్నట్లు నటించుట మరియు 
నాకు రుచింవని సంభావణను నేను విని దానిలో పాల్గొనుట 
జరిగినపుడు నేను విసుగుచెందిన చదడానివతె నుందును, 
-ఈ[వకారముగా నను ఎంత కాలము జరవగలను? చాహ్యామై 
అదృశ్య మై బలవంతమైన ఒ త్రిడి నాహృదయమును పట్టు 
కొని, నన్ను తన యిష్టము వచ్చిన వనులు చేయించుచున్న 
టియు, ఆజోపహాలు నావికావని నేను ఊహించిన విషయ 
ములు ఆత్మవిశాలమై నాశరీరమునుండి వెడలి ఈవిచిత 
మెన ఒత్తిడిని కలిసికొనదలచు విషయములు అట్టివి కొన్ని 
యున్నవి. అట్టి సమయములందు [వవంచమంతయు అబద 
ముగా కనిపించును. నాసాంత మనుషుంటే నాకు వశరాయి 
వాండ వలె కనివింతురు. అవ్వుడు నేను నాాతోవ తప్పి 
యుంటిననియు నాన్వంత యిల్లు "కాక (కొ_త్తన్థలమునకు 
వచ్చితిననియు నాకు తోచును. మరియు అవ్వుడు ఇచ్చట 
నుండి తప్పించుకొని నను ఉండవలసిన చోటికి పారివోవు 
టకు త్మీవమైన కోరిక కలుగును. ఈనమన్య తీర్చుటకు నాకు 
భగవంతుడు నహాయము చేయునుగాక, మోకు నేనువంవీన 
పార్సిలు ముళట్టినట్లు మోవద్దనుండి ఉత్తరము వచ్చునసియే 
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యింకను వేచియున్నాను. అడ మోకు అందుటకు ఇంత 
“కాలము ఎందుకు వట్టినది! 
న్యావభూ! దయచేసి మారు మోఆరోగ్నము విమ 

యమై జాగ_త్తగా నుండుడు. ఇచ్చట చేసంగి (పారంభించి 
నది, అక్క-డ వేనవి యెక్కువ తీక్ల ముగా నుండియుండును, 
ఇవ్వూడు మాకు వి శాంతి ముక్క.వ కావలెను. మారు భగవా 
నులు, కాని యీమనువ్యు శరీరముతో క వృబడియున్నంత 
వజకు మిమ్ములను నంరతుుణ చేయుటకు మావంటి డాక్టర్ల ను 
మోరు అనుమతింవవ లెను. మరియు మోరు తం “విన 
వలెను. 

ఇపుడు మోపాదములకు |వణామములు చేసి ఆగెదను, 
నను మిమ్ములను మో కరుణను ఎపుడును తలచుకొను 
చుందును. 


“చలా 
9 


6. శివానందులు-వారి మూర్తి మ త్త్వము 
ఆధ్యాత్మిక అధికారము 


నేను మో పమ్మిత్రపాదములకు దివ్య 'భ_క్తి|సేమలతో 
(వపణామములు చేయుచున్నాను. దయతోగూడిన మో శీఘ్ర 
మగు జవాబునకు ధన్యవాదములు, దయతోగూాడిన మి 
ఉత్తరము చదువుట ఎంత ఉపశమనము ! 

(వభూ! ఓ నావవ్నితగురూ! జీవించియుండు భగ 
వంతునికి నేను ఉ_త్తరములు( వాసి జవాబు తెప్పించుకొనుట 
ఇవాల ఆశ్చర్యమును ఆనందకరమును. నా క హ్లములన్ని యు 
తమ పాదములవద్ద తెలుసుకొని తతణము ఉవశమనము గలు 
గుట, అంతకాలము తవు ఆధ్యాల్సిక (వ కాశముచే చుట్ట 
బడియుండుట నాకు మిక్కిలి అవసరమైనపుడు నిర లత్యుము 
గలుగజేయు ఉనికి, (పాకృతిక లాభ మేమియు కోరక నా 
స్వంత తృ_ప్తికొటకు నిన్ను పూజించుట, తమరు వరిపూర్జులు 
నన్ను రవీంచి మార్గము చరూవగలరని నమ్మి మికు పూర్ణ 
ముగా శరణాగతనగుట__ఇవియన్నియు ఆశ్చర్యకర మైనవి, 
అనందక ర వైైనవిషయములు. అట్టి ఆశ్చర్యకర మైన విషయ 
ములు అనుభవించవలసిన వే కాని చెవ్ప వీలు కానివి, నాకు 
మిక్కి-లీ గొప్ప గురువును ఇచ్చినందుకు భగవంతునకు మరి 
మరి ధన్యవాదములు నమర్చించుచున్నాను. తగిన శిష్య 
రాలని భగవంతుడు నన్ను దీవింవనిమ్ము. అవ్వుడవ్వుడు 
మిమ్ములను చూడవలెనని కలుగు తీవమైన కోరికతవ్ప 
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ఇప్పుడు నేను సంతోవమముగానే యున్నాను. మి పుస్తక 
ములు -చదున్రమని మారు నాకు చప్పనవనరము లేదు, 
ఒకరోజుకూడ వానిని నేను చదువక విడుచుటలేదు. మో 
పున్తకములు నా వైద్యశాలకుకూడ తీసికొనిపోయెదను, 
గురుదేవా! మారు ఎన్ని ఆకర్ష ణీయములగు పు న్తకములను 
(వాసినారు ! మో శిషుంలకందణజకు వానిని ఉచితముగా 
వంపుటకు మోకు ఎంత జ"దార్యము కలదు, వానిని చదువుట 
వల్ల మిక్కి-లి గొవ్ప సుఖము నునశ్శాంతియు గలుగును, 
మిరు నిజమైన దివ్వభామ ఉనయోగించితీరి, మి ఆకర్షణ 
శక్తి బిరా ఉ త్తరములయందు మాటలయందు కలదు. నేను 
మో పుస్తకములు చదువుచుంటిని, మోరు నాయెదుట 
నిలుచుకొని వానిలో (వాసినవిషయములు నాకు చెవ్వు 
చున్నట్లు నాగు స్ఫురించినది. మ్‌ వాక్యములయొక్క_ 
సారము లోనికిపోయి నా మనస్పుయొక్క- ముఖ్య భాగ మునకు 
న్పందనము కలుగ జేసి మా సలహోవకారము నడుచుకొను 
టకు పురికొల్పుచున్నది. ఆమాటలు చాల ఫ_క్రివంతములు, 
నమ్మాక మైనవి. (ప్రార్ధనపూర్వక ముగా నుండును. కాసి బాల 
సామాన్యపు మాటలు. అవి చదువుట చే మంత్రము వశిం 
చిన లాభము కలుగును, [వవంచమందలి సౌఖ్యహీనులును, 
అజ్ఞానులును నగు అనేక జీవులు తమ్ము సరియెనమార్లమున 
నడుపువారు లేక బాధపడుచున్న పుడు మోరు వారిని ఉద 
రించుటకు తీక్ల మైన నమ్మక మైన ఆన. క్లితో నుండుట (వతి 
వ్య_క్రియు ఆమోదించును. మో బోధలోని సూ తము 
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లన్నియు కూర్చి ఒక వఠన్మగంథముగా స్కూ-ళ్ళలో 
వర్చ్పాటుచేసిన పిల్లలకు చాల సహాయశకారిగా ఉండును, 
నాకు చిన్నత నములో మో (గంథములు చదువుటకు అవ 
కాశముగలిగిన నేను తవ్పక యివ్పటికి వేటు మసిషినిగా 
అద యుందును. నేను వృధా పుచ్చిన 40 నంవత్సరముల 
విషయమై ఆలోచించిన నాకు చాల విచారముగా నున్నది, 
బహుశా ఇది నేను నా గతజన్మములో చేసినకర్శకు శికు'యె 
యుండవచ్చును. ఇవమూడు భగవంతుడు నాకు మాతో సాంగ 

ము కలిపినాడు. మా ఉత్తరములు అందుకొనుట నాకు 
చాల ఉవశమనము. మరియు కొన్నిరోజులు మోాయొద్దకు 
వచ్చుటకు అనుజ్ఞ యిచ్చుట, అధమవతుము నాయిల్లు 
చూచుట అచ్చట నాకు గలుగు ఆనందము తెలిసికొనుట 
నాకు చాల ఉవశవునముగా నున్నది. 


ఛెల్లా. 


7. దయతోగూడిన తమ అన్ను గహాము 
నన్ను రక్తించినది 


గురునాథా ! నా మిక్కిలి పియమైన (వభూ! 


భక్తితో దివ్య పేమతో వి దివ్యపాదములకు 
సాషాంగ|వణామములు చేయుచున్నాను. మిరు దయతో 
(వాసిన ఉ_త్తరము నిన్న చేరినది, అందుకు మోకు ధన్య 
వాదములు. నేను 5-వ తేదీన (వాసినజాబు మోకు అంది 
యుండును, 


అవును. భగవంతుడు నాయందు చాల దయగలిగి 
యుండెను. ఎందువల్లననగా ఆయన నాకు 'ెలివి తేటలు, 
దయ, (వేమ సహానశ_క్తిగల గురువును దయచేసినాడు. 
అందులకు నేను (వతిదినము ధన్యవాదములు నవుర్చించు 
చున్నాను, మిమ్ములను ఇదివరలో కలిసికొనకుండ భగ 
వంతుడు ఎందుకు చేసినాడో యివ్వుడు నాకు తెలిసినది, 
మిమ్ములను నను ఎవ్వుడు కలిసికొనినను అవ్వుడు .గుర్మూ 
వట్టగలనని ఆయనకు తెలియును. కాని నేను మిమ్ములను 
లోగడ నే గలిసికొనిన నాపరిస్థితి "వేరుగా నుంజెడిది. అవ్వుడు 
చేను వింయర్భులను మజుచిపోయియుందును, కాన నేను కొంత 
వృద్ధిపాంజి మిమ్ములను సరిఇమైనవిధముగా తలిసిరొనువరకో 
ఆయన నన్ను ఆపినాడు. భగవంతుడు నన్ను విడిచిపెట్టడు. 
శీను నో చిన్నతనమునుండి ఆయనను మనన్ఫూ_ర్తిగ్‌ 
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( పేమించి (పార్థించుచున్నాను. ఆయన నాకు సౌఖ్యము 
(పేమ అయి యున్నాడు, 


స్వామిజీ! మీరు నాకు ఇవ్వుడు ఎట్లు సహాయము 
చేయుచున్నారో ఆవకారమే ముందుకూడ న ము 
చేయుచుండుడని కోరుచున్నాను. వది యెట్లు జరిగినను 
ఏదో ఒకదినమున నన్ను వరమ ధ్యేయమునకు తీసికొని వెళ ్రి 
గలరను ఆశతో చే నున్నాను. నేను మిమ్ములను ఎడ బాసి 
ఉండుటకు నాకు కావలసిన బలము దయచేసి నాకు ఇవ 
వలెను. మరియు నా [వ్రపంచక_ర్తవ్యములుకూడ శ్రద్ధతో 
పూర్తిగా చేయుటకు కావలసిన శ _క్రికూడ దయచేయవ లను, 
అత్మ ఎల్లవ్వుడు ఇంకొకవోట నుండవలసియుండుటకు 
(వయత్నించునవ్వుడు శరీరమును ఇంకొక -చోట నిలుపుట 
ఎంత కష్టమో మోరు [(గహి పాంంవ లేరా | 


ఈ నా పోరాటము ఎవ్వుడు పూ_ర్రియగును ? ఎట్లు 
ఎది ముగింవబడును ? ఒక విషయముమా తము నష్టము, 
జ్రపుడు నాకు కలిగిన యీ వరిసితులలోనుండిన ఉచ్చమెన 
అధ్యాత్మిక స్థితిని చేరుటకు సాధ్యముకాదు, నను కొద్దిగా 
వృద్ధి కావచ్చును. నావృద్దిలో కొంత ఉచ్చ్పస్సితి వచ్చునరకు 
అయేన నాకు ఏర్పాటుచేసిన క ర _ర్షవ్యములు నేను పూర్తిగా 
నెజవేద్చువరకు నెను ఇచ్చటనే యుండవలయునని భగ 
వంతుడు” బహుశొ ఊపిం పాంచియుండవచ్చును, బహుశా నా 
శిక్షణ యింకను పూ_రికాలేదు కాబోలును, నేను వదనే 
తప్పుచేసి. 'యుండవచ్చును. లేనియెడల భగవంతుడు నాకు 
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మోకు ఎడబాటు గలిగించియుండడు. ఇదివరలో నేను మీతో 
తవ్చక కలిసియుంటిని, నేను లోగడ ఎన్నడును లేనిచోట్ల 
మతో నుంటినని నాకు అనేకమైన కలలు స్పహ్టముగో 
కనిపించినవి, నేను మి శిహ్యురాలినై యుండవచ్చును. వది 
ఎట్లున్నను భగవంతుని ఆజ్ఞ _వకారము నను మోకు శరణా' 
గతనై యున్నాను, మరియు నన్ను సరిగా నడుపుట ఆ భగ 
వంతున కే విడిచిపెట్టుచున్నానుః నా [పియమైన వభూ ! 
దయచేసి నాకొజకై (పార్టింపుడు. అనగా తమరు భగ 
వంతుని తాదాత్న్మముపొంది నా నమన్య పరిష్క-రింపుడు. 
నేను ఓపికతో ేచియుందును. 'మోదాంరా ఆయన నాకు 
తన యిష్టమువచ్చినవ్వుడు ఇష్టమెనమార్షమున సహాయము 
చేయనిమ్ము. కాని నా కోరికలు కష్టములు అంతవరకు చేను 
నహించుటకు నాకు ' బలము ఇవ్వవలసినదిగా (ప్రార్థింపుము. 


ఈ అహాము పోగొట్టుకొనుటకు నను ఏమి చేయ 
వలెనో దయయుంచి తెలియవరుపుము. నేను మో నవు 
కళును. మోరు సలహో యిచ్చినట్లు నను చేసెదను. 


ఒక చెడుశ కి నావృదిని ఆపివేయుటకు (వయత్నించు 
ష్‌ థి 

చున్నదని చేను భయవడుచున్నాను. నాకు భయంకర మైన 
కల వచ్చినది. mee నూత నగ్భృహాములో నుంటిని. 
మోతో కొంత సంభాషమణ జరిగినసిమ్మాట నేను మేడమిాద 
ఒక గదిలో ని దపోవుచుంటిేని. అదియుక వరాయిగ్భహాము. 
నాగది మెట్లకు దగ్గరనున్నది. నను నాపడక వద్దకు వెళ్ళి 
నమ్వూడు రెండు నల్లని చిన్నహవములు చేతులలో క్‌ి 
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లుంచుకొని నాకు కనిపించెను. నా గురువుగారి కృవ 
నోయందున్నంతవరకు నన్నేమియు చేయలేరని నేను 
వారితో చెప్పితిని. అవ్బుడు వారిద్దరు నా నెత్తివాద ర 
యొక దెబ్బ కొట్టి' యిట్లనిరి : “ఇవ్వడు మో గురువు నిన్నెట్లు 
రఖీంచునో చూచెదము,” నేను ఒక విచ్నితమైన ఊహాతో 
ఆ మెట్ల విాదనుండి (కిందకు దొర్లి తిని. భ్యానము ఉచ్చ 
పలా నున్నప్పుడు అధ్యాత్మిక శ క్తి ఎట్లు వృద్ధాయగునో 
మోాీ తెలియును. ఈ చెబ్బవల్ల అది (కిందకు తగ్గిపోయి 
నట్లు నేను ఊహించితిని. కాని మెట్ల్మకింద మిరు నన్ను 
చేతులతో ఎ త్తితిరి. నేను సౌఖ్యముగా నుంటినికాని కొన్ని 
రోజులవరకు నేను ఖ్యానము చేయలేక పోయితిని, కాని 
యివ్వుడు నేను కులాసాగా నున్నాను. వదయిన చేయవలసి 
యున్నృయెతల దయచేసి దానిని చేయుడు. చేను కొంచెము 
బలహీనముగా నున్నాను, 


చెలా. 
ae) 


ర. ఒక ఆధ్యాత్మిక అనుభవము 
గురునాథా! నా మిక్కిలి (పియమైన (వభూ | 


భక్తితో దివ్య ేమతా మో పావనపాదములకు 
సాష్టాంగములు. తమరు దయతో (వాసిన ఉత్తరము నిన్న 
అందినది, ఓ భగవంతుడా! మోర ఎంతో "సౌఖ్యమునకో 
ఆనందమునకు మూలము, మోరు ,|వాసిన ఉత్తరము చది 
వినతరువాత చేను వేరువ్వ క్లిని అయినట్లు ఊహించు 
చున్నాను, నేను నంతోషముగను, రఠీంవబడినదానిగను, 
pr దానిగను అనుకొనుచున్నాను, మరియు ఈ 
Sue ఎట్టి కష్ట పరిస్థితి తటస్థించినను కష్టము కని 
రలు. అధ్యాత్మిక జీఏీతములో® పొందదగు' దివా 
నందము ఈ నామ _ర్తసబేవిత ముయొక్క- త్రం ము ఈ 
శెండింటిపోరాటము నన్ను వరమ ధ్యేయమును చేరుటకు 
(వయత్నింవ జేయుచున్న ది, బహుశా భగవంతుడు నన్నిట్టి 
స్థితిలో నుంచియున్నాడు. ఎందువల్ల ననగా ఎడచాటులేని 
యడల తనయందుండు భ_క్తిపారవశ్యము పూర్తిగా అను 
ఛవమునకు రాదని ఆయనకు తెలియును, చేనుముటుకు నాకు 
పదో ఒక్క-క_ర్తవ్యమే యున్న "బాగుండునని కోరుదును, 
అట్టి క్‌ _ర్తవ్యము ఎల్ల వ్వుడు నా శాశ్యతభ క్షి కీ నాభగవా 
నునికి (వవహేంప చేయుటయే. 


నా (వభూ ! ఈ (కూర మైన వేడిగాలి మిమ్ములను 
ఇవాల అఅనట చెందునట్లు చేయరాదని నేను ఆసించదను. 
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శీహో! మోరు ఎక్కువగ వ శాంతి తీసికొనుచున్నారని 
ఎల్ల మూడు మీయందు భ_క్రిగల దయతోగూడిన_ శీ సచ్చి 
డానందసాగమి మూ సౌఖ్యములు వరామర్శించుటకు అక్క_డ 
నున్నారనియు తెలియుటచే నాకు చాల ఉవహవాంతి 
కలుగుచున్నది. 


అవడవ్వూడు నన్ను ఆకర్షించు ఈ అశ్చర్యకరమగు 
ఊహాలను అనుభవించిన తతణము నేను మోకు ఇది 
(వాయుచున్నాను,. అపుడపుడు ఈసుఖము నోజుకు అనేక 
సార్లు కలుగును, ఇట్టి వూమూలు అనుభవము (వతి సొద 
కునికి కలుగునది తేనిడి దయచేసి తెలుపుడు. నేను డాని 
విమయమె అపుడపుడు అ థై ర్యవడుదును. అది ఆధ్యాత్మిక 
వృద్ది యొక్క గురా "లేక మానసిక అవ భంశే ముయొక్క- 
గురా? చేను దానిని ఉన్న దున్న ట్ల్టుగా వర్ద ంచెదను. అది 
నా హృదయములో ఒక జలదరింపుగా మొదట బయలు 
చేరును. తరువాత హృదయమందు ఒక ఆకర్ష ణశీయమెన 
ఆనందముతో గూడిన ఆకర్ష ఆ కలుగును, తక నా దృష్టి 
అంతయు హృదయము నై. పునకు లాగును, అవును. ఆ సరియెన 
సలముగూడ నేను చూడగలను. అడి ఊపిరితిత్తుల మధ్య 
భాగమందు వెనుక వె పున నొకచవోట కనిపించును. అవ్వడు 
ఏదియో యొక కారణము నన్ను కండ్లు మూాసికొనునట్లు 
చేయును, కండ్లు వాటంతట అవి లోనికి ముడుచుకొనును. 
నేను నిలుచుండ లేనని ఊహించెదను. నేను అనహాయు రాల 
నని ఊహించెదను, అపుడు నేను పూర్తిగా కఠణరహిత 
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ముగా ఒక ఆశ్చర్యకరమైన వ శ్రికి స్యాధీనవడవలసి 
వచ్చును. నేను సా గుంజెయొక్క-. ధ్వని వినగలుగుదును. 
అది శే_క్తివంత మైనను నెమ్మదిగా నుండును. నా ఊోవిరికూడ 
తగ్గియే యుండును, నేను నాకు తెలియని ఒక ఆప్వ్యాయమైన 
ఛ్ర_క్రికి సంబంధించియున్నట్లు జాహీం చెదను, 


నేను సరియెన స్టలములో నున్నయెడల తకణము 
ధ్యానమునకు కళూర్చుం జెదను, సను అట్టి నవయ 
మందు అనుభవించు మిక్కుటమెన నంతోవము ఎంతని 
వర్టింవగలను? నా ఉచాా 6న నిశాంసములు ఇంకను 
నెమ్మదియగును. నేను తేలికయగుదును, కొన్ని తణములు 
నా ఉపిరి ఆగిపోవును, మరియు అపుడు నా గొంతుక అణచ 
బడినట్టుండును. నాకు భయము కలుగును, మరియు నా 
మామూలు స్తితికి భావములకు తిరిగివ చ్చెదను. ఒకానొక 
వ్వూడు ఈ సికె రోజుకు అనేక సాన్లు తటస్థించును. అపుడు 
నాకు కలిగిన వస్తువు లన్ని టియందు నాకు అతృ పిక లుగును. 
తెలియనివానిని (భగవంతుని) వెదకుటకు ఆటంకము లేని 
ఆన క్రి పొడమును, (వవంచ నంబంధ మైన కర్తవ్యము 
లస్నియు 'విడుచుటకు కోరక కలుగును, మరియు 
నా మిగిలిన జీవితమంతయు తన వైభవముతో నన్ను 
విలుచుచున్న ఆ వరమశ_క్షిని వెదకుటలో నా జీవిత శేష 
మును ఉవయోగించుటకు కోరికకలుగును, నేను అట్టి సమ 
యములందు ఇతరులతో నుండిన నాకు చాల అసౌఖ్యముగా 
నుండును, కండ్లు తెబిచుకొనియున్నను నేను చాలదూరము 
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నందున్నట్లు ఉఊహింవెదను. ఇతరులు ఏమి వమూాట్లాడుకొను 
నది నేను (గహి కంచ లేను, మరియు నాదూపు వాడ సరిగా 
కనివంచదు, ఈ ఊహాలవిహయమె ఆదుర్లావ పడవలసిన అవ 
నరమేవైంన ఉన్న డా? దయచేసి నాకు నలవాోయిండు. ఎట్టి 
ఆశ్చర్యమైన జీవితము ? 


సాంమిజీ నా అత్తతో మాట్లాడి దానిని నిజమైన 
శతెలివియను వెలుతురులో నింపుడు. ఎల్ల పుడు మూ దయతో 
నన్ను విశ మింవనిండు. నన్ను తిరిగి ఏదియు విరావద్దనుండి 
ఎడ బాటుచేయకుండ చూడుడు. నేను ఎచ్చటనె నను దూర 
ముగా నుండవలసియున్నను, ఆధ్యాత్మక ముగా ఎల ల్ల ప్పుడు 
మోాతో సంబంధము గలదానినిగ నన్ను ఉండనిండు. నేను 
శాశ్వతముగా మోాదానను, 


దయచేసి నన్ను డాక్ట్రరు అధ్యరు నికి వరిచయము 
'జేయుడు. మారు (వేమించిన అందరను నేను తెలిసికొనవలసి 
యున్నది. మరియు మిమ్ము (పేమించినవారందరు నా నిజ 
మైన బంధువ్రలు, 


ఫారిస్టు యూనివర్సిటీ వారవతిక “శివానంద డే 
టు జే వంవినందులకు ధన్యవాదములు, తవు దివ్యపాదము 
లకు నేను సాష్టాంగముచేసి ఆగిపోవుదును, 


శాశ్యత ముగా నేను మీ చానను., 
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ఈ రోజున మో ఫోటో అందినది. దయ జూనము 
గల నా (వభూ ! మిరు నాకు చేసినవనులకు నరివడునట్లు 
చేను మీకు ఎట్లు ధన్యవాదములు చేయగలను ? ఫోటోవల్ల 
నాకు గలిగిన సౌఖ్యము, శాంతి ఎంతని మోకు తెల్పగలను? 
నేను ఆ చిత్రము ద్యారా ఎంతసేపు పూజచేసితినో చెప్ప 
లేను. నేను దానినుండి నా దృష్టిని మరలింవ తేక పోయితిని, 
శ క్రిగల సూదంటురాయితో ఇనువరజము ఆకర్షి ంవబడినట్లు 
నా దృష్తి నిలిచినది. తరుహాత నాకు గలిగిన ఆనందమును 
చేను వర్తి ంసజాలను, నను నిరుత్చాహముగ ఉన్నప్పుడు 
దానివంక చూచెదను. మోయొద్దనుండి ఉత్తరమునకు ఎదురు 
చూచుచున్నాను. ఈ రోజు అది నాకు వచ్చునా? 


నా అత్మమయొక్క- పియమైన (వభూ! గత కొన్ని 
దినములనుండి నన్ను భగవంతుని పాదములయందు వి శాంతి 
పొందుటకు. వరుగ త్తకుండ నుంచుటకు నా ఆత శకి 
అంతయు, ఉవయోగింవవలసి వచ్చినది. అవును, నాకు మా 
కంటు ఇంకొక చేన్రుడు లేడు. వానిని మోలోను మాదాంరాను 
చూతుచున్నాను, గత కొన్నిదినములనుండి యిక్క_డ ఈ 
(పపంఛజీవిత ము నేను భరించ లేకయున్నాను, నన్ను తెలిసి 
కొని నా భగవంతుని విషయమై మాొట్లాడునటువంటి వారి 
ఉండవలెనని కోరుచున్నాను. లేనియెడల నేను జీవిం 
చను, నేను 'వేంక శుళా నందస్యామిజీ తం! డిగారియొద్దకు 
వెళ్ళితిని.. సుశీల అచ్యుత రామన్‌ గారి యింటికి వెళ్ళితిని. 
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క ల్యాణసుందరము, మోనాతుముులను కలసికొంటిని, వాద 
నా సంగతి 'తెలిసికొనిరి. మరియు నేను సీవారితో మాట్లా 
డుట నాకు సౌఖ్యము కలుగ జేణెను. రోజంతయు నేను 
ధ్యానములోనే యుంటిని. దీర భ్యానమందు మునకు తెలివి 
గలిగిన కై రా! తిళ్ళు మేలుకొంటిని. ఒక వ్య క్రి ని దలోకూడ 
ధ్యానము చేయుటకు వీలగునా 1? సాంమిజీ నాకు (వాయుట 
యందు అశ ద్ధ చేయకుడు. అదికూడ నిష్కామ 'సేవ[కిందనే 
ఉఊపహింపుడు, టి ఇతరుల సౌఖ్యముకొఅశే అన్నివనులు 
చేయుచున్నారు. మీరు నాకు కొన్నివం కులు |వాసిన అవి 
యితరము లన్నిటికంకు నాకు ఎక్కువ సౌాఖ్యమిచ్చును. 
నేను రోజులు లెక్క_చెట్టుచున్నాను., ఇంకను తొమ్మిది 
మాసనములున్నవి, ఆ విమ్మట మరల మిమ్ములను నను కలసి 
శొొందును. 


నేను ఇపుడు గాజులు ఎందుకు ధరించుట లేదని 
కొందజు అడుగుచున్నారు. వ ఊహాతో నేను వానిని తీసి 
నాడేవునికి అర్బించితినో వారు ఎట్టు తెలిసికొనగలరు ? వారి 
లొకిక నేత్రములు నేను ఇపుడు ధరించుచున్న కనుపింవక 
చర నెడి విలువగల దివ్యక ౦క ణములను ఎట్లు చూడగలు 
గును 1 ఇపుడు నావద్దనున్న ఎండిపోయిన పూలడండయొక్క 
సువానన స్నచ్చత వారు ఎట్లు తెలిసికొనగలరు ? లేరు. ఇవి 
తెలిసికొనుటకు భగవానుని "కృప అవసరము. భగవానుడు 
నాయందు చాల దయగలిగియున్నా డు, ఆయన నాయందు 
కృ పాకటాతుము ఎల్ల పుడు నిలుపుటకు ఆయనకు నా'ళ్ల క్తి 
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కొలది సేవ చేసెదను. మోకు (వాయుచున్న విధమున నే 
అద్భశకముగా నున్న భగవంతునితో చేను మాట్లాడు 
చున్నాను, కాని యిపుడు ఆయన జవాబుకొజకు జీవించి 
యున్న భగ వానుసి చరావించియున్నా డు, అవును మామా 
టలను నేను దెవముయొక్క_  నూటలవలె ఉఊహించె 
దను. ఆయన నంబేశము నాకు మూ డాంరా అంద జేయునని 
నాకు తెలియును. ఆయనయందు నాకు స్రూార్హ మెన నమ్మ 
కము గలదు. నాకు లోగడ ఆయన తజచు దయతో నహో 
యము వేసి సియున్నాడు, ఆయన నన్ను విడువడు, నాకు 
ఆయనయందు గల (పేమ నమ్మాక ము ఆయనకు తెలియును. 


నేను ఆశమమునకు వచ్చి మో వవ్నిత (ప్రసాదము 
తినుట [పారంభించినతరువాత నా ఆరోగ్యము వృద్ధిపొంది 
నది. నాకు మో [వసాదము లభించుట చేదు. దానిని వ్రత 
రులకు ఇచ్చునపుడు దయచేసి నన్ను మజువకుడు. అపుడు 
చేను మో దృష్ట్రకి మూత్రము కనివీించుచు అచట నేఉందును, 
మో వవిిత పాదములకు వందనములతో 


సాళ్వతనుగా మాదానను, 


చెలొా. 
య 


10. శివానంద సమతలము 
గురూజీ ! నా [(వియవైంన (వభూ ! 
విభేయతతోను దివ్యేవముతోను కృతజ్ఞ తతోను 
ఆమ పాదములకు (సణామములు, మారు (వాసిన ఉత్తరము 
నాకు నిన్న చేరినది. ధన్యవాదములు. మోదయకు కృతజ్ఞు 
రాలను, మీయొక్క.  కటాత మే నాకు కాంతిని కలుగ 
జేయును. మాదయతో నన్ను సుఖ పెట్టనోరుచున్నాను. 


గతవారమునుండి నేను ధ్యానములో సాఖ్యముగా 
నుంటిని. లోగడ ఎవ్వుడు నాకు అట్టి ఆనందము కలుగ 
చేదు. నేను ఛ్యానసమయమునకు తతురతతో చేచియుం 
దును. మరియు భగవంతుని కలిసికొనుటకు నేను న్మాపార్థన 
గదికి 'వెళ్లుదును. భఛగవానునియొక్క_ తమ దివ్యశక్తి కత 
నాకు పటల ము గలిగిన నిమిషమున నాకు గలుగు ఆనం 
చముతో గూడిన శాంతి వెంటనే తెలియును. అట్టి స్థితిలో 
నన్ను ఎప్పుడు నుంచమని భగవంతుని ప్రార్థించుచున్నోను. 
తమ దయతో కూడిన మోదృషప్టి, యా దయనీయ అత్నపై 
అవ్వుడవ్వుడు నిలువపలసినదిగా కోరుచున్నాను. మరియు 
మో సాన్నిధ్యము (వస్తుతము గలిగినట్లుగా ఎల్ల వుడు 
కలుగునట్లు అనుజ్ఞ నిండు. మా ఉదేశము తెలిసికొను శక్తి 
నాకు భగవంతుని ఇవ్వసనిండు, మాూదయకు తగిన జీవితము 
గడుపుటకు కూడ శ క్రి నివ్యనిండు. నేను భూమికంకు వై 
భాగమున నున్నట్లు ఎంచుకొనుచున్నాను. అచ్చట శాంతి, 
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తృ_ఫి, ఆనందము గలదు. మరియు చుట్టును జరుగుచున్న 
దంతయు నాకు సగల్బముగా కనిపించును. 

ఇట్టి స్టిక్‌ నన్ను తెచ్చినందుకు నేను మనస్ఫూ 
ర్థీిగా మోకు ధన్యవాదము లొనద్బుచున్నాను. మోవల్ల నే 
నను ఈ ఆభ్యాత్సిక సౌఖ్యము తెలిసికొంటిని. నేను ఆ వరమ 
ఛ్య యమును చేరుటకు మనస్ఫూర్తిగా (వయత్నిం చెదను, 
నా [వయత్నమును వదియు ఆటంకవరవజాలదు. మారు 
నన్ను చేయుమనిచెప్పిన వనులన్నియు చేయుచుందును, 
తరువాత నన్ను నడుపుటకు భగవంతునిమాద భారము 
-వేసెదను. నా మార్లమునందు కలుగు కష్ట్రములన్నియు తృణ 
[పాయముగా కనిపించు నిమిషములు గంటలు రోజులు 
గలవు, నేను కోరిన వని చేయుటకు తీ వమైన కోరిక గలదు. 
-ఈకోరిక ఉన్నవ్వుడు నాకు అడ్డంకులు ఏమియు కన్పించవు. 
అంతవరకు నా వనులు చేసికొనుచు నాసాధన తీవముగా 
చేసికోనుచు భగవంతుని నాకు నసహోయము చేయుటకు వేడు 
కొనుచుందును. నాకు చెడు ఊహాలు లేవు. నేను తప్పుడు 
వనులు చేయను, కాని నేను తవ్వగా ఆలోచించినను 
తవ్వుడువనులు చేయుచున్నను మరుత తతణము నన్ను 
సరియెన మార్గమున పెట్టుడు. ఇప్పటికి నెను మిమ్ము లను 
నంతోవపెట్టుట కే ఈవనులు చేయుచున్నానని మోకు తెలిసి 
యుండవచ్చును. మోకు నేను ఎప్పుడును విధేయతతో 
నున్నాను. మో ఉ _త్తరముతోవంపిన కరవ్మత మే నన్ను ఇట్లు 
(వాయుటకు (ేరేపించినది. నేను మో ఫోటోవై పున కే 
ఎదురుచూచుచుందును, 
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"నేను మరల మిములను కలిసికొను దినమున సిర్‌ 
శీంచుచుందును. ఆ ఊపహయీ చేను ఇట్లు జీవితము గడపు 
టకు శ_క్తినిచ్చు చున్నది. నాకు మొాయందుగల డఊపహాల 
నిజాయితీ ఆతురత వమ్నితత నిస్వార్థత తెలిసికొొంటిరో తేదో 
నాకు తెలియదు. -ఈరోజున కాకపోయిననూ ఏదో ఒక 
రోజున భగవంతుడు దానిని మారు తెలిసికొనునట్లు 
చేయును. భగవంతుడు దయాళుడు. నా (వభూ! దయచేసి 
నాకు ఒక ఉవకారముచేయుడు. ఆఫీసుకు పోయి తంరలో 
వెళ్ళీ ఎండఎక్క_క పూర్వమే కుటీరమునకు తిరిగిరండు. 
మరు ఎండలో తితుగుట ఊహించిన నాకు బాధకలుగును. 
బన్ని నంవత్సర ములనుండి మరు చాల వనివేసినారు. ఇపుడు 
మిరు ఆరోగ్యము మరా చుకొొనవ లను. మరియు అవసర 
మెన మో 'భ కులకు మోదిన్య ఆధ్యాళ్ళిక స్పఠదనములు 
అంద చేయుడు. 

ఇపుడు మో దివ్యపాదములకు (వణామములు చేయుచు 
ఆపివేసెదను, నా (వీయమైనవభూ | నన్ను దీవింపుడు, 

ఎల్ల పుడు నిడానను, 


చెలా. 
భా 


11. ఆంతర్యముగా హృటషి కేశము వెళ్లుట 


ఈ రోజు మరల మోకు (వాయుచున్న ందులకు 
క్షమింవవ లెను. తమ దివ్య పాదములకు (వణామములు. 

గురూజీ ! మిములను కలత పెట్టువిమయ మేమన 
వాసియుండిన తమించవ తెను. మోర నావివయము సరిగా 
తలిసికొన లేదని ఊహిొం-చుట గొవృతవ్వు. మారు నాకు 
చరాబపించిన దయకంకు పాచ్చుఉండదు. మిరు నా వివ 
యము తీసికొన్న [శమ నేను ఎన్నజును మరువజాలను, 
అట్టి విషయములూ మోకు (వాయుటకు కారణము నావైవె 
మనస్పే, నా (పియమైన దేవా! నా హృదయాంతర్గత 
మున నేమియున్నది (గహింపుడు, మరియు అట్టి నాతవ్వూలు 
తమింపుడు. నేను నిలువ లేకున్నాను. మిరు నన్ను ఇపుడు 
నిశ్సీంచిన చనిపోయెదను. 

సాంమిజీ ! నేను వమిచేయవలనో తెలుపుడు. నాకు 
భగవంతు డిచ్చినదానితో శాంతమైన తృప్తిగలిగియున్నా 
నన్నమాట సత్య మే కాని (వభూ ! మిమ్ములను జూడవ లె 
నను కోరిక నన్ను బాధ పెట్టుచున్నది. గత సాయంతము 
అది మరల (పారంభించినది, నను బయటకు వెళుటక నిరా 
కరించితిని. నేను వమియుచేయ లేక పోయితిని. నాకు వకాం 
తము కావలసివచ్చెను, అవును, నేనొక తవ్వువని చేసితిని. 
నాకు జబ్బుగా నున్నదని మివ చెప్పి నేను ఒంటరిగానుంటిని, 
ఆ సమయమంతయు మాతోనే యుంటిని, అచ్చట సత్సం 
“ము జరుగుచుంచెను. మరు అచ్చటకు వచ్చుట నాకు 


148 నా గురుదేవుడు శి బానందస్వ్యామి 


స్ఫురించినది, చేను మోకు (వణామము చేసితిని, మారు 
“రిం జయ గణేష్‌” వగ రా పాడుట వింటిని. వాని (వతి 
దృశ్యము అంతమువరకు చూాచితిని. సాంమిజీ ! నేను వఏదెన 
తవ్వుచేయుచున్నా నా? నేను అనహాయురాలను. నేను మో 
దయకు పాతురాలను, మిమ్ములను తవ్చ నను ఇం కెవరిని 
నమ్మను. నా జహాలయొక్క వవితతయందు నాకు నంచే 
పాములేదు. మామూలు (సకారము మిరు నా కలలో 
కనిపించి నన్ను సంతోవవర'చితిరి, అవును, రా తిళ్ళు నాకు 
నంతోవనమయములందు నను బుపీ. కేశమునందుండి 
అచ్చట వదో ఒక దివ్య కార్యమందు పాల్లొనుచుందును. 
కలలు ఎంతయో న్పష్టముగా నుండును. అవ్వుడవ్వుడు వడి 
కల? నా వగటిజీవితవూ బేక రాతి జీవితమూ అది నంజే 
పీంచుచుందును. భగవంతునితో ఎల్లవ్వుడు ఆతాదా 
త్న ప్టము పాందుచున్న మారు నా పతమున నిలిచి నాకు 
సహాయము చేయుమెనియు, మరియు తన్ను చేరుటకు సులభ 
మైన మంచి మార్గము నాకు చాపుమనియు భగవంతునితో 
బాదింది చెప్పజాలరా ? 


ఇంతటితో నేను విరమించెదను. నాకు నంతోవుము 
కలుగు జవాబు దయయుంచి తెలుపుడు. 


మో విత పాదములకు [వణామములతో, 
ఎల్ల పుడు మో శాశత మైన 


చెలా. 
య 


12. గురూజీ - మోయందే నా శాంతి 
నొ దివ్యగురూజీ ! మిక్కిలి (కోమించ్చువభూ ! 


మో వమ్మిత్ర పాదములకు భ_క్తితోను [పేమతోను 
(వణామములు చేయుచున్నాను. నాకు నిన్న విాయొద్దనుండి 
అందిన ' దయగల ఉత్తరమునకును తంతివార్తకును ధన్య 
వాదములు, ఆహో! నా ఆనందమునకు నివానము! నా 
దయానము[దము! మి దయతోను జానముతోను నన్ను 
ముంచివేయుచున్నారు. నా పూర్త హృదయముతో మిము 
పూజించినందుకు నన్ను మీరు ఆకేవణచేయుదురా ? ద్రెంకె 
వరెన అన్యథా చేయగలరా? చేను మోకు (వాయుటకు 
అవకాశము నిచ్చినారు. మా ఉత్తరములకు చను జవాబు 
(వాయన లెను, అవునా, కాదా? నాచేతలకు దయయుంచి 
నన్ను అమేవణ చేయకుడు. భగవంతుని ఆవే.పింపుడు. 
అత జే నన్ను ఇట్టుచేయుటకు (పేశేవించెను, అవ్వుడవ్పూడు 
-ఈ దినజీవివిషయ మై మోర అలోచించుచున్నట్లు తెలిసి 
కొనుట ఆనందముతో గూడిన ఉవశమనము తృ ప్తి యొనది. 
మరు ఆ ఉత్తరమున నంతకము చేయునపుడు, తంతొవా ర్ట 
పంపినపుడు నన్ను తలచియుందురు, భగవంతుడు నాకొొలకు 
చేయు వనులకు నేను ఆయనకు ధన్న్వవాదములు చేయు 
చున్నాను. మోాయొద్దనుండి వచ్చిన దయగలమాట నా 
విచార మెన ఆపహాలను పోగొట్టి నన్ను నాకు తెలియని 
ఆనందముయొక్క._ ఉచ్చస్థితికి తీసికొనిపోవును. |వవంచము 
బహిర్లత మగుట (వవంచమందు వివిధరకములగు పనులు 
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జరుగుట గలుగుచుండినను భగవానుడు మాద్చ లేకుండ 
కాలాతీతుడుగానుండును, ఆ వకారమే నామనస్సులో అనేక 
బాధలు కలిగినను నేను అనేక కర్తవ్యములు చేయుచుండి 
నను నాకు మాయందుండు భక్తి మార్చు లేకుండ శాశ్వత 
ముగా ఛ_క్రివంతముగా నుండును, మరియు ఆకాలమంతయు 
నేను తవు ఆత్మలో కలిసియుందును. కాని నేను బావ్యా 
వషయములనుండి నా మనస్సు విడివించుకొనినపుడు ఆ 
వవితకలయిక యొక్క... తీవత నేను  ఆమోాదించగలుగు 
చున్నాను, కాని అనేక "కార్యములలో మిళిత మైయుండి 
నను అది నాకు జ్ఞ వ్రియుండును. మరియు అదియే నాఆశను 
నిలువ బెట్టుకొనుటకు నాకు బలమిచ్చును. స్వామిజీ ! నా 
(వియమైన (వభూ | నేను చేవట్టుటకు వాల క ష్టమగుదానిని 
పొందుటకు వయక్నించుచున్నా నని నాకు తెలియును, 
నేను భగవంతునితో ఐక్యముకావలెనని కోరుచున్నాను. 
కాని నా ఆత్మను మీ ఆత్మతో కలిపి ఆ రెంటిని వరమాళ్గుతో 
కలువనిండు, మారు ఆయనతో తాదడాత(ము పొందిన 
చోటచే నన్నును ఆయనయందు (వ వేళింవనిండు, నా ఊహా 
లను మాటలలో వెట్టుట చాలక హ్టము. కాని మరు నన్ను 
(గహించియుందురు. నేను తవ్వుడ్నతోవలో నున్న నన్ను 
దయతో చక్క-దిద్దుడు. మానువశళ క్తికి మించిన వనియందు 
నను (దయత్నముచేయుచున్నా నని నాకు తెలియును. కాని 

వటము లేని (ప్రార్థనలు, (వయత్నము, ధారణ, నమ్మక మం 
ముదలగుబానివలన నవుకూరని వనిలేదు. నేను అనేక సంవ 
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తరములు వృథాచేసితిని ఇపుడు అది కలిసివచ్చు 
టకు నేను (వయత్నము చేయుచున్నాను. నౌ చాల్యదిన 
ములు నేను మరువలేదు. 11 సంవత్సరములు డాటిన తరు 
వాత 6 సంవత్సరములలో నేను కి వ ఫారము చదువుచు 
నా చదువు మానివేసినను 8 మానములు కష్ట ఫ్రవడి చదివి 
నీనియరు శేం బిడ్డివరీకు 4 సబ్జిక్షలో '"యాగ్యతతో 
ఉ _త్తీర్ణురాలను కాగలిగితిని, నిరంతర కర్శమువలనను 
ప్రార్ధనవలనను నా కళ క్‌ చెంపౌండింవగలిగితిని, 
అపుడు నాకు జెలిసిన (వతివ్య క్‌ క్రియ నేను రా 
దానికి (వయత్నించుచంటినని మరియు నాకు పిచ్చి యెక్కు- 
నని అనిరి, ఇవ్వుడుకూడ అడే విషయము నాకు చెవ్వు 
చున్నారు. నా ఆభ్యాత్మిక జీవితము విషయమై నేను ఎవరి 
కిని చెవ్పకుండనుండుటకు (వయత్నించినను నాయొక్క 
స్నేహితులు బంధువులలో కొందరు దానిని తెలిసికొని నేను 
విచ్చిదానినని అనుకొనుచున్నారు. కాని నేను నాథ రకము 
విడువలేదు. నాకు మాయొక్క బలము |పోత్స్పాసాము 
ఉన్నంతవణకు తీక్ష్యమెన నమ్మకముతో నేను (ప్రార్థన చేయు 
చుందును, వం చప సర్యఫలమును స్టి సిరవజచును. నేను 
[వవంచవిషయములందు నిర్ణ త్యుముగా నున్నందుకు నన్ను 
ఆమేవించుచున్నారు. నేనేమి చేయగలను? ఇపుడు వాని 
యందు సుకము సౌఖ్యము కనిపించదు. నన్ను ఓ దార్పుటకు 
నాకు నా (కమ (వభువులర గు మిారేయున్నాళరు. ఆ కార 
ణమువల్ల నే: మారు నాయందు నిర్ణ య్యేముగా నున్నప్పుడు 
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నా మనస్సుయుక్క. స్థిరత్వము చెడిపోవును. నా [వభూ! 
నన్ను ఎల్ల వూడు మా రతణలో నుంచుకొనుడు. నేను 
పూర్తిగా మో చేతులలో నున్నాను. చేను మో (-పేవుకు 
తగినవని యేమియు వేయలేదని నాకు "తెలియును. కాని 
తవురు వవనిచేయు మని నన్ను అడిగిన అవని చేయుటకు 
సిద్ధముగా నున్నాను, మిమ్ము తలవని ఒక్క-సనివివముగూడ 
"లేదు. నేను మిమ్ము తలంచినప్పుడు భగవంతునికూడ తలచు 
చుందును. మిరు భగవంతునియొక్క_ దృశ్యరూవము, 
గతరాతి నాకు ఉ 'లేజితములగు కలలు వచ్చినవి, నా (వభూ! 
మరు కొంచెము అలసినట్లు కనిపించితిరి. మారు ఆరోగ్య 
ముగా నున్నారని ఊహించెదను. మారు నాతో మాట్లాడి 
నా నంచేహములు తీర్చితిరి. అది ఒక కలయే. కాని ఈ 
(వవంచమంతయు సరిగా ఆలోచించిన నొక కలయే కచా! 
ఈరోజులలో నాకలలు నామనస్సుయొక్క. ఉవరిభాగము 
నుండి ఉద్భవించుట లేదు, అవి చాల ఆచి యంద పుట్టు 
చున్నవి, కనుక వానియందు నమ్మక ముగ లదు, నామాట 
నరియేనా ? 


నా ఉ త్తరములతో మిమ్ములను ఎక్కువగా బాధ 
చెట్టుచున్నానని నాకు తెలియును. నేను ఆ వికారము చేయ 
కుండ నుండుటకు చాల వయత్నము చేయుచున్నాను. కాని 
అందు ఉ_త్తీర్ణత నంద లేకయున్నాను. నా (వియమైన వభూ! 
నన్ను మన్నింపుము,. నన్ను మరొక్క. రే ఆళీర్వదింప శక్తి 
౫లిగియున్నారు. కనుక ఆశీర్యదింపుడు, నేను ఇవ్వుడు 
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మో వపిితపాదములకు (వణామములు చేసి ఆనెదను, కాదు, 
గురు పూర్మిమగోజున నాకు మోయొద్దనుండి వచ్చిన (వసాద 
మునకు మోకు ధన్యవాదములు. ఆ మధ్యాహ్నము నేను 
ఇచ్చట కూర్చొని మోరు అందరికి (వనాదము 'పెట్టుచున్నట్ట్లు 
యఊోహించుచుంటిని, నేను నా ఆత్మ దృష్టిలో ఇక్క_-డకూర్చూని 
మిమ్ములను చరాచుట మోకు తెలియునా అని ఆశ్చర్యవడు 
చుంటిని. వి దివ్యమైన (పియమైన చేతులతో "పెట్రబడు 
(వసాదము అమృత ముయొక్క.. రుచికలిగియుండును, నేను 
దానిని మోచేతినుండి పుచ్చుకొనుటకు చాల ఇష్టవడుదును, 
నామనస్సు భగవంతునకు తెలియును. నన్ను తృప్తివజచు 
టకు (వసాదపు ప్యాశెట్టు వచ్చినది. దయతోగాడిన మో 
యొక్క (వతివనికి మోకు ధన్యవాదములు, ఓ భగ వానుడా! 
నేను దీనిని ఎట్లు నహించగలను ? స్వామిజీ మోరు నన్ను 
కురా పాదములదగ్గర చరాడగలరా 2? 


ఎల వ్వడు మోదానను, 
ag) 


చెలా. 
ae) 


18. శివుని ఉతరమునందలి భావము 
గురూజీ ! నా (వియమైన (వభూ ! 


గారవముతోను (పేమతోను మో పవి త పాదములకు 
(వణామములు. "దేవాలయ వసాదము తేయాకుపొట్ల ములు 
మారు దయతో వంకినందులకు మికు ధన్యవాదములు. ఇది 
ఆశ్చర్యకరమైన యీవి. నేను టీ తీసికొనునవుడుకూడ నా 
భగవంతుని నేను వురవకుండనుండుట నా [వభువువేసిన 
ఏర్పాటు, ఆయనను నేను ఎన్నడును మరువను, స్వామిజీ 
నేను ఇక నిలువలేను. మోవద్దనుండి కొద్దివా ర్తయెనను 
"తెలియవలెను. 4, 11, 18 శేదీలలో నేను |వాసిన ఉత్తర 
ములకు జవాబులేదు. మో ఆఖరు ఉత్తరము తారీఖు 6, 
మానముతో గత కొద్దిదినములలో మూరు నాకు 
కొన్ని పాఠములు నేర్చినారు. నేను మోవద్దనుండి 
ఏమియు వార్త విననవ్వుడు పూర్తిగా వకాంతముగా 
నుందును. నా [పియమైన (వభూ | నన్ను విడిచి పెట్టుటకు 
తగిన వెద్దదానను కాలేదు. ఆధా లిక కలయికమా(తము 
సరిపోదు. మీ దయతోకూడిన ఉ తేజమైన ఉత్తరములు: 
నాకు కావలెను, అవి లేనియెడల నేను వ కాంతస్థితిని అనుభ 
వించెదను. మరు (వాయున పుడు |[వవంచమంతయు వేరు 
విధముగా నాకు చీకటిగా కనిపించును. అడి భరించుటకు 
బలమిమ్ము.. నాకు మో ఉత్తరములు నా (ప్రార్థనలు భ్‌ 
వంతుడు ఆమోదించినట్లు బయటికి కనబడు గుర్తులు. గత 
రెండుదినములనుండి నేను భగవంతుని మి ద్వారా (బాయ 
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మని |పారించినాను. అతడు నంవు ములదాంరా ఇపుడు 
నన్ను 'ఆకీర్యదించినాడు. న ఎ న 

18_వ లేదీరాతిమిరు నాకు కలలో ఒక ఉ త్తరము 
అంద చేసినారు. అందులోని కొన్ని వాక్యములు ఇంకను నా 
కండ్ర యెదుట కనిపించుచున్నవి. అది నాకు కొంత మన 
శాంతి నిచ్చుచున్నది. 

19-వ తేదీన తిరిగి మిముగుణించి న్యవ్నము వచ్చి 
నది. మిరు కుటీరములో కూర్చొనియున్నారు, నేను మీ 
యెదుట ఒక వసుపు వచ్చ చీరకట్టుకొని నిలిచియున్నా ను, 
నాకు ల అలంకారముంతయు నా మెడలోని నల్ల పూసల 
దండ. మూరు నాతో మాట్లాడుట లేదు. నను కండ్లు మూసి 
కొని తలవంచుకోని (పవంచమంతయు ముజుచి నిలుచుకొొని 
యున్నాను, నా ఉనికి మోలోన నై పోయి మోరు (గ్రహించ 
గలిగిన వానభావతో నేను మోతలతో మాబ్లాడుచుంటిని. 
రీ! ఎట్టి ఆశ్చర్యకర మైన అనుభవము. ఆవిధముగా ఎల్ల 
వ్వుడు 'నుండవలెనని కొరుచున్నాను. అది న్వర్లమువలె 
నుండెను. ఆ పూర్తానందము మోకు నేను ఎట్లు తెలువ 
“లను? 


20-వ తేదీన మరల ఒక ఉ శ్రేజమైన కల వచ్చినది. 
బువీ. కేశ మూలో సత్సంగము జరుగుచుండగా నేను అచ్చ, 
టకు చేశితిని, కాని మోరు కరూర్చు'నె కుర్చీ ఖాళగానున్నది. 
నను 'వళ్నించగా ఆరోజున మారు బహుశా రారని తెలిసి 
నది, నేను చాల విచారముగా నుంటిని, ఆవివయము ఎవతి 
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కిని తెలియదు. నేను మోకుటీరమునకు వరుగ త్తితిని, మో 
అయిష్ట్రతకు బలీయె వరుగ త్తితిని, 


కుటీరపు తలుపులన్నియు తెరువబడియున్నవి. నేను 
మోగదిలో చూచితిని, అందులో మిణుకుమిణుకువును దివ 
మొకటి యుండెను. మొదట నాశేమియు కనివీంచ లేదు, 
హఠాత్తుగా అందముగా బట్టలు ధరించిన వొడుగుపాటి (స్రీ 
ఒకటి "గదిలో నొక పక్క నావైపు ఏపు పెట్టుకొని నిలుచుం 
"జెను. నాకు _న్తబ్రత్యము కలిగెను, అపుడా తీ నెమ్మదిగా 
నావైపు తిరిగాను. నా పృాదయము నంతోవషపూరిత 
మయ్యెను. చను చూచినది విరా దివ్యముఖము, మారు 
చేవీమావములో కనివీంచుచుంటిరని ఊహించితిని, ఆచేవిని 
చేను కొన్ని రోజులనుండి పూజించుచున్నాను. మిరు నా 
కొొటుకు వేచియున్నట్లు నావైన దయార్ల 9 హృదయముతో 
కూడిన దృష్టి | వనరింవ జేసితిరి, నేను విరా పావనపాదముల మై 
బడ్‌ ఆనందణావ్నములతో వాసిని కడిగితిని, అపుడు 
మారు నన్ను నత్సంగమునకు వెళుదమా అని అడిగితిరి, 
మనము అచ్చటకు వెళ్ళితిమి, ఆ సమయమందు ఉదయము 
4 గంటల అలారము కొట్టినది. నను పూర్ణ మైన ధ్యానము 
అనుభ'వించితిని, నేను వింతో మానముతోకూడిన ' -తాదా 
త రమును పాొందితిని, ఒక గంట కొన్ని నిమిషములవ లె 
గ డచివోయను, చున ఉదహారించిన క లలనుబట్టి నను తవు 
దివ్యశక్తి కితో ఎట్లు తడుపబడితినో మరియు దయామయుడగు 
భగవానుడు వరు నాకు [(వాయుటకు వీలు లేనపుడు ఎట్లు 
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నాకు సహాయము చేయునో తెలియుచున్నది. చను వాదిని: 
ఎపుడు శావ్వతముగ చేరగలనో | 


నేను ఇంకొక పాఠము నేద్బకొంటిని. నేను సుఖముగా 
నున్నాను. బహుశా గర్వముగానుంటిని. ఎందువల్ల ననగా 
గత మూడువూనములనుండి నాకు కోవము గలుగుట వేదు, 
నిన్నటిదినము ఒకవిషయము జరిగినది. సను 5 నిమివ 
ములు కోవగించితిని, మాగ జైనులో మిరు వాసిన వ్యాన 
ములోకూడ తొందరగా ఉత్తీర్ణత కలుగునని నమ్మవద్దని 
సూచన యాయబడినది. ఓ (వభూ, [వతివిషయమునందును 
నన్ను శమింపుము. (వతితుణము నాకు మా నపాయము 
"కానలెను. అడి లేనియెడల నేను శూన్యనే. ఓ భగవానుడా 
నను ఏదయినా చేయగలిగి తే మోకటాశతు. మీ నన్ను డానిని 
చేయునట్లు చేయుచున్నది. నామటుకు నేను ఎందుకు వనికి 
రానిదానను. 


నేను మోకు [వాసినతరువాత ఇంకొక వివయము. 
జరిగీనది. నా ఉత్తరము మోకు అందినదినమున నాడ త్త 
రములోని కొన్ని వాకములు నాకండ్ల యెదుట వివిధభావ 
ములతో క నివించును, ఒకానొక వ్వుడు మారు మోజాబు 
లలో ఆ వాక్నములు (వాయుదురు. ఇవ్వుడు గత కొన్ని 
దినములనుండి “సీ జీవితముయొక ఉద్దేశము నీకు తెలియ 
దా?” అని అడుగుచున్న ట్లు చను జోహించుచుంటిని. గుర 
"దేవా! మీకు నా హృదయములో వమియున్నది కనుగొన 
గలరు; చూడగలరు. ఆతురతగల నాజీవుడు ఎల్ల వుడు. 
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విశాలో నుండుటకు కోరుచున్నట్లు మోకు తెలియడా? 
మరియు మోవద్దనుండి ఆధ్యాత్మిక ఆహారము కోోరునట్లు 
మోక 'తెలియడా ? మోవద్దకంశె నేను ఎవరివద్ద దానిని 
ఫాందగలను* నా గమ్యస్థానము నాకు తెలియును. ఒకసారి 
మిములను కలిసికొని ఎల్ల వ్వూడు అచ్చటనున్న నాక _రృవ్య 
ముకూడ నేను తెలిసికొనగలను. ఇపుడు నాక _రృవ్య 
మదియే, నేను తెలిసికొనగోరుచున్నాను. నా [పియమైన 
[వభూ! నా మనస్సుకు అది తోచినది, విడువకుండ మికు 
తెలుపుచున్నాను, నాయొక్క. ఇాశ్యతభ_ కి కిత్రో నన్నూగ 
హింపుడు. మరియు నా ఉత్తరము సరియైనవద్ధతిలో తెలిసి 
కొనుడు. మరియు ఎవ్బ్పుడై నను నేను తవ్వడుమార్లములో 
నుండిన నాకు సలహో యిండు. నేను మికు పూ _ర్థిగా శరణా 
గతనై నవిషయము మోకు తెలియదా? 


16-వ తేదీనుండి నేను తీ వసాధన చేయుచున్నాను, 
"నేను (పారంభించిన ఉదయము దయగల మినన్‌ సాంబశివ 
"రావు నాయింటికి మోాబొవ్ను యనావుల్‌ లా శట్టులో ఉంచ 
బడి వసుపువచ్చని దారమునకు కట్టబడినది తీసికొనివచ్చి 
నది. నేను అపుడు పూజచేయుచున్న బొమ్మయెదుట 
కూర్చొనియుంటిని, మాతల్లిని ఆ .లాశెట్టును నావెండరకు కట్టు 
మని అడీగితిని, అమె అపకారము కట్టి కట్టినది. ఆమె ఓంి = 
నాదముతో నాముఖమున కంకుముకూడ వెటినది, 
ఆమె నీకకూడ ఒకటి వంవెదనని ఇెన్పినది. ఉదయము 
సాయంతము నేను లలితాసహ్మసనాతుము ' 'షకిం చెదను, 
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చేను నరియెన ఆహారము మధ్యాహ్నము తీసికా నెదను, 
ఉదయము రాత్‌ నేను కొద్ది వసాదము (అటుకులు చెనగలు 
కొబ్బరి ముక్క-లు కొద్దిపాటి గుగ్గిళ్లు) తీసికొనెదను. మరియు 
ఒక గ్లాసు పాలు పుచ్చుకొందును. నేను లలితానపహా న 
నామము చూచి |వానితిని, మంగళవారము ేపీపూజ 
యింటిలో రాతి 6-9 ఘంటలవరకు పుతోహితునివలన 
వె దిక వదతిని జరువబడును. తమరు దయయుంచి ఆధ్యా 
ల్మికముగా కొన్ని నిమిషములు మమ్ములను ఆశీరందించు 
టకు ఇక్క-డకు రండు. నేను మాలో ేనినికూడ పూజించే 
దను, ఓ (వభూ ! నాకు ఇంకొక ేవుడు లేడు. మో దివ్య 
పాదములకు [వణామములు చేసి దీనిని ఆచెదను, 


ఎల వ్వూడు మొోాచానను, 
ag 


చెలా, 
“మి. 


14. అంతధతపరికా మమును గుటించిన 
అమానుషకృత్య రు 


నా మిక్కి-లి | పియమైన గురుదేవా ! 

భ_క్షిపేమలతో మో దివ్యపాదములకు  (వప్రణామ 
ములు, ఈ ఉదయము చాల ఆహ్తాదక రముగా నున్నది. నా 
చుట్టును దివ్యత్వము నను అనుభవంచుచుంటిని. ఇది వాల 
ఆశ్చర్యకర మైన తృ_ప్తి. మోకు (వాయుటకూడ అనవనర మే. 
మోర నావగ్గర వేయున్నట్లు క సివించుచున్నారు, నను ఏమి 
(వాయదలచినను అది మోకు ఇదివర జే తెలియునని నేను 
ఉఊహించుచున్నాను, తియ్యని దివ్యశక్తి యొకటి నాగుండా 
(వ వేశించుచున్నది. నేను శుభముగాను నంతోషముగాను 
ఉన్నట్లు ఊహించుచున్నాను. ఇది కేవలము ఉఊహాకాదు. 
అది వదియో చాల నిర శ్రలమైన ఉత్క్బృుష్టవిషయము. నేను 
ఈస్టితిలో ఎల్ల వుడు నుండగోవుదును. అడి కేవలము స్వర్ణ 
ములో నివసించుచున్న ట్లుండును, కాని ఆభానము చంకలో 
అదృశ్యమగునని నాకు తెలియును, ఈస్థితిలో ఎల్ల వ్వుడు 
నుండగలస్టితిని ఎవ్వుడయినను నేను చేరగలనా?! గురు 
"దేవా! మోకు నేను ఎట్లు ధన్య వాదములు సమర్పింతును ? 
మూరు నాలో ఎట్టి సౌఖ్యము నెలకొల్పుచున్నారో మోకు 
"తెలియునా 1 మిమ్ములను ఎల్ల వ్వుడు నంతోవవెట్టుటకు భగ 
వంతుడు నాకు నపోయకారిగా నుండుగాక | 
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మారు నాకు ఒక పిఠుదు నిచ్చినారని తెలిసీకొనుట 
ఉఊహింవరాని మిక్కిలి నసంతోవకరమెన వార్త. నా (వయ 
మన గురుదేవా! మోర ఎంత దయాళురగు ఉడారపుఠు 
షంలు ! మీరు నాకు దయతోనిచ్చిన బిరుదునకు తగినట్లు 
నా జీవితమున [పతినిమిషము నడుచుకొవెదను, అచట నేను 
ఎల్ల నాడు నున్నాను. 

నేను ఇంటికి వచ్చునవ్చటికి రాతి 1-80 గంటలయి 
నది. ఎందువల్లననగా నేను మిగెన్‌ సాంబశివరావు కుమా' 
రుని చూచుటకు వెళ్ళియుంటిని, అతడు జ్వర ముతో బాధ 
వడుచుండెను. మందుతో పాటు మో (వపసాదము నేను 
వానినుదుట నుంచినాను. మరియు మిమ్ము మనస్సునం 
దుంచుకొొని “త్యంబక ౦? అను శ్లోకమును పఠింపుమని చెప్పి 
'నాను. అతనికి త్వరలో స్వస్థత గ లుగునని నాను నమ్మకము 
గలదు. 


మిరు (వాసిన వవి(త లేఖ నాకొరకు బ్రింటియొ ద్ద 
వేచియున్నది. నేను ఎంతవరకు నరిగానుంటినో నాకు తెలి 
యదు, కాని రాహుకాలమునందు నేను వ మంచివని 
యెనను చేయుట మూనుకొంటిని, అందులో వవుయిన నిజ 
మున్న దా.! ఆకాలమందు వవనిచవేయుటయు మంచిదికాదని 
శావ్వుదురు. నిన్నటిరోజు గుధువారము. మధ్యాహ్నము 
1-80 ఘంటలు మొదలు కి-00 భుంటలవరకు రాహుకాలము, 
కనుక మో ఉత్తరము క ఘంటల తరువాత చదువుటకు 
నిశ ఏయించుకొంటిని, రీ భగ వంతుడా ! అదియొక 'క ష్టవివ. 
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యమే! నాతండియొక యుల్‌ సేటియన్‌ కుక్కు ను చెంచు 
చున్నారు. తినుటకు మిక్కిలి ఆన _క్టిగలిగించు ఆహారము 
దానిముందట పెట్టుదురు. కాని దానిని ముట్టుకొనగూడదని 
అజ్ఞాపింతురు. న్‌ కుక్కసీతి హక చాలనినార 
శరోము. ఆహారము తినవలెనను కోరికయు ఉ_త్తరునుకోరకు 
యజమానివంక చూచుటయు వాల చెవ్పదగినవి, నేను ఆ 
స్ధితిలో అవ రాషస్లూము ఏ ఘంటలవరకు ఉంటిని, అటుతరు 
వాత నేను ఉత్తరము చదువుటకు |పారంభించితిని, 


నీనా (వియమైన[వభూ ! నను ఒంటరిగా నున్నం 
దుకు నాకు సంతోషము, నా హృదయము కొద్ది కాలము 
గబగబ కొట్టుకొని తరువాత ఆగినడి. ఆ (వకారము నేను 
ఊపి ంచితిని. నాకు డొపిరి నలువ లేదు, కన్నిళ్ళు కాల్వల 
పారెను. మరియు ఆశ్చర్యమైన మిక్కి-లి అందమైన అను 
భవముద్యారా నాకు ఏమియు తెలియలేదు. “మూడు 
మామూలుమాటలు మిక్కిలి వమ్మితే మైన మంతము.” ఆ 
మంత్రము అనేక సార్లు నా స్యవ్నములలో వఠింవబడినది, 
‘es మంత మె ఒర్‌ విచితమైన తివాసిని కల్పించి. డాని 
ద్యారా నన్ను [వవంచమునకు దూరముగా నుండు నొక 
సలమునకు తీసికొనిపోయినది. అట్టి అందమైన ఒడలు తెలి 
యని స్థలమందు నా భగవంతుడు, ఆత కు ఆత, జీవితమునకు 
జీవితమగు నా |వభువుతో కలియటకు తీసికొని వెళ్ళినది. 
ఓ భగవంతుడా! అక్కడ నాకు జరిగిన విషయము నేను 
బాగా వర్ణింవజాలను, “నను జీనితముంతటిలో అట్టి అసా 
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ఛారణమైన ఉచ్చ అనుభవము ఎన్నడును అనుభవింవ 
లేదు. నేను మరల నా సామాన్య స్థితికి వచ్చినప్పుడు సౌఖ్య 
మెన నిర్శల మైన సితి నాకు గలిగినది. మరియు నా ఆదుర్దా 
లన్నియు సపాజునట్లు చేను ఊహిొంచితిని. చేను (వభువు 
సు బహ్మణ్య స్యామికిని -జీవికిని ధ న్వ్యహదము లొనర్చితిని, 
నా నిద్దవ్నమెన పార్టన వారు విన్నారు, ఓనా (పశ _స్తమైన 
(వభూ ! నీవు నన్ను స్వర్గమున దించితివని పీకు తెలియునా ? 
నను ఎల్ల ప్పుడు అచ్చటనే యుండుటకు నా జీవితాంతము 
వరకు (పయలత్నించెదను, అందరు క్షబ్బుకు వెళ్ళియుండగా 
పీ వోక్కె_తవే యెట్లు ఇంట్లో నుండగలిగితివని జనులందరు 
నన్ను అడిగిరి. వారందరికి ఆశ్చర్యము కలిగను. నేను 
జీవిత సౌఖ్యములు పోగొట్టుకొనుచున్నానని వా రూహించు 
చుండిరి. ఓనా|పియమైన [వభూ | నా నంగతి మోకు తెలియ 
గలదు, నేను ఒంటరిగానున్న నిమిషవముందు నా హృదయ 
చెబాలయమున (పతిష్టితుడై న నా [పియ వభువు బయటికి 
వచ్చి నన్ను పా సాన్నిధ్యమున నుంచుటయందు సాయ 
వడును. అచ్చట మీము ఇరువురము కలిసి నంతోవముగా 
ఇతరులకు తెలియనటువంటిదియు వివుర్శింవజాలనటువంటి 
దియు నగు వరమానందము అనుభవించుచుందుము, “ఈ 
ఆనందముతో పాటు ఎల్ల ప్పుడు మంచిచేయుచుండుము” అని 
అతడు నాకు నలహాయిచ్చు చుండును, మరియు వానియొక్క 
స్నేవాము నన్ను గారవముగా జీవితము గడుపుటకును ఇత 
కులకు సహాయము * చేయుటకును చుట్టువట్ల ఏమి జరుగు 
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చున్నను లత్యు పెట్ట చెటక సౌఖ్య మైన శాంతితోకూడిన జీవితము 
గడుపుటకు నన్ను ఉ క్రేజవరచుచుండెను. నేను వాని 
"స్నేహము వాని పేమ తప్ప ఇతర సౌఖ్య మేమియు కోరను, 
మరియు భగవంతుడు అన్నియు తెలిసికొని (గహించి నాకు 
నపాయము చేయును, ఓన్మావభూ | వానిని (పార్జింపుము. 
నను ఎల్ల వుడు నా (వభువునొద్దనుండులాగున నన్ను 
అతడు ఆశీర్యదింవనిమ్ము. మరియు ఇకముందు వూరు ఎడ 
బాటు ఎంతమా[తము లేకుండనిమ్ము. నాకు ఇంతకంక్సె 
"కావలసినది లేదు. ఆహో అదియే స్వర్లము ! 


మరు దయతోవంపిన పుస్తకములు పార్పెలు అంది 
నది, నేను నిన్న రిజిష్టరువోష్టులో ఒక వ్యానము వంవినాను, 
అది *నా కోవము తగ్గించుకొనుటకు (వయత్నము” అను 
నది, మరియు అక్టోబరు నెల ఆధ్యాత్మిక దిన చర్య కాగితము 
కూడ వంపినాను. మరియు (వాయబడిన మంత్రములు బంక్‌ 
పోస్టులో వంవినాను. నేను (వాసిన వ్యానమును తమరు 
చదివి నాకు సలహో యివ్యగోరెదను, 


నా (వియమైన స్వామిజీ ! మార్చి నెలలో నేనురోజులు 
లెక్కి_ంచుచున్నాను, నేను మిమ్ము చూడవలెనని కోట 
చున్నాను. మాడు దయచేసి దీనికి వమియు ఆటంకములు 
రాకుండ చూడుడు. ఆ సౌఖ్యమును తలంచుకొొనుచు నేను 
ఇచ్చట నివసించుచున్నాను. 

నా-యిరున్రరు అల్లుళ్ళకు చె అధికారములు వచ్చి నని, 
నాదగ్గరనున్న కుమా _ర్తె. అల్లుడు కోయంజళూలతు; వెళ్ళు, 
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చున్నారు. వానికి అక్కడ ఉద్యోగము సిర్గ్ణయించినారు, 
నా చెద్ద అల్లుడు వద్నునాభక౯ నాయర్‌ దివ్యజీవన సమాజపు 
సభ్యుడయినాడు, అతడు తమ పుస్తకములు నియమముగా 
చదునుచున్నాడు. నా రెండవకుమా గే (పార్ధనగృ్భహూమందు 
చెట్టుకొనుటకు తమ ఫోటో అడిగినది. ఆమె యిపుడు 
మిమ్ములను పూజించుచున్నది. నా కుమారుడు [క మముగా 
ఛ్యానము చేయుచున్నాడు. మరియు వాడివుడు యోగాన 
నములు చాలవరకు అభ్యుసించెను. వాని తండికాడ (క్రమ 
ముగా ధ్యానము చేయుచు ఆసనములు వేయుచున్నారు, 
దుర్తాపూజా సాధనలో నేను కొద్ది యోగ ఆసనములు వేయు 
టకు వయత్నించినాను. అవి నను  వేయగలిగినందులకు 
నాకీ ఆశ్చర్యము గలుగుచున్నది. కావున నేనిపుడువానిని 
నియమముగా చేయుచున్నాను. నేను వానిలో కొన్ని వేయ 
గలను కాని [కమశః వృద్దికాగలదు. నేను బుపి. కేశములో 
నుండగా దయాళుడగు కృష్లానందసా(మి నేను వద్శాన 
నము వేయునట్లు (వయత్నిం చెను, కాని నేను దానిని వేయ 
"లేకపోయితిని. కాని ఇచ్చట దానిని వేయగలిగితిని. 
అంతయు తమ కటాతు, మే, 


గురుదేవా! మో వతిక “ఆరోగ్యము మరియు దీర్ణ 
జీవితము” | వజలకు వర[వసాదమువంటిది, ముఖ్యముగా వైద్య 
సంబంధ మెన క ష్ట్వమెన మాటలు తెలియనివారికి అది చాల 
ఉవ యూోగకరము,. మోర అంతయు సామాన్యముగా లో 
'యోగకరముగా చేసినారు, అందరు డాక్ట్ష ధు దానికి చందా 
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దారులుగా నుండవలయునని నేను కోరుచున్నాను. అది, 
వారికి బాల ఉవయాగకరము. నా సాంవత్సరిక చందా యూ 
నెలలో వంపుచున్నాను. నా గురుదేవా! మానవజాతికి ఉవ 
యోాగకరములగు అన్ని మార్లములు మారు చూపించు 
చున్నారు. మిరు శీవలము భగవాను లే. ఇంక మాఆనంద 
కేరమగు పాదములకు (వణామములతో ముగించుచున్నాను, 


శాశ(తముగా క్యా న్యకీయను, 


చలా. 
తని, 


15. భూ సంబంధమెన 
(పత్యర్థిలెని సంబంధము 


మా విలువగల పాదములకు (పేమతోను గారవము 
తోను (వణామములు చేయుచున్నాను, 

సామి నచ్చి దానందజీ చేలమునుండి యిచ్చటికీ 
వచ్చిరి. ఈ ఉదయము బుపీ-కేశమునకు వెడలిరి. వారి 
ద్యారా నేను ఒక డబ్బా జీడివవూ, బాదమువవ్వు ఖర్జూ 
రపు వండ్లు వంవిటిని, రేయింబవళ్లు మిమ్ములను పూజ చేయు 
చున్న మో శిషం ష్యురాలు చెల్లావంపిన దీనమైన కానుకలను 
దయతో స్వీకరింపుడు. స్వామి నచ్చిదానందజీ మిరు 
కాలేజీలో చదివినరోజులు వర్ణించినవ్వుడు శరీరము గగు 
ర్పాటుచంచెను. ఓ ఆశ్చర్యకరమైన నా గురుదేవా! 
మోయందు నాకుగల భక్తికి అంతులేదు. అది దినదినము 
వృద్ధిపాందుచున్నది. మరియు అదియెట్లు అంతవుగునో 
నాకు తెలియదు. ఆహా! ఆ ఆనండానుభవము ఈ రోజు 
లలో న్వర్లతుల్య మె యున్నది. నేను డాని ననుభవించుచు 
చాలగంటలు కాలము గడుపుచున్నాను. నేను ఎన్నడును 
ఒంటరిగా బేనని జహించుచుందును. నాకు (పావంచిక 
స్నేహాముగాని [పావంచిక నంతోవముగాని అవసరము 
"లేదు. అన్నియు నేను పూజించెడి ఆ ఒక్క-నియంచే 
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యున్నవి, చేను మోకు తగినట్లు భన్య'వాదములు నమర్పింవ 
జూలను, 


(వీయమగుగురు బేవా ! (వణాముములు, మోయొద్దకు 
త్యరగా వచ్చుటకు నన్ను ఆశీర్యదింపుడు. డాక్టరు చెత్త౯ 
గూడ మిమ్ము కలిసికొొనుటకు చాల ఆతుర వడుచున్న ది, 


చెలా. 
he 


16. శివానంద - చెల్ల యొక a nye nes 


నా మిక్కి-లి పియమైన గురుదేవా ! 


మో వవిత మైన పాదములకు గారవముతో (వేమతో 
(పణామములు. 


నా (వీయమైన[వభూ ! మోరు నాకు పంపిన (వసాద 
మునకు, పిరుదులకు నా హృదయపూర్వక ములె న ధన్యవాద 
ములు, అది నాకు అంద లేదని మిన్‌ సాంబళివరావు మోకు 
(వాసినట్లు నాకు చెప్పినది. నేను దానివిషయమై ఆదుర్దా 
వడ లేదు. ఎందువల్ల ననగా నాకు ఆభ్యాత్సిక ముగా ఇచ్చిన 
బీవదులు వెకిఇచ్చిన బిరుదులకంశు ముఖ్యమైనవి, నా 
(సీయమైన గురుదేవా! మిరు ఎల్లప్పుడు నా ఊహల 
యందుడొందురు, మరియు మారు నన్ను ౨4 ఘంటలు నడు 
పుచు రశీంచుచుందురు. 


నిన్నటి 8 వ తేడి నెలలో వవితమెనదినము, నేను 
కొన్ని వద్యములు (వాసిలిని, వానిని మూక ఇందులో వంపి 
నాను. వద్యర చ నయందలి లత్యులశుణములు న చటుగను. 
అవి నా హృదయాంతర్లతము'లై న ఊజబాలు,. నేను (వాసిన 
ఉడధ్రేశములొ నే వానిని మారు అంగీకరింపుడు. 

నను నాయింటికి వదిమైళ్ళదూరములో నుండు వడ 


వళని చేవాలయమునకు ఈ ఉదయము వెళ్ళితిని. మరియు 
స్నుబహ్మత్యేశ (ర స్వామికి నా ధన్య దాదములు సమర్పించి 
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తిని. భగవంతుడు గుడిలోమా[తమే కనిపించడని నాకు 
తెలియును. అయినను అపుడపుడు ఆ దివ్యస్థలములకు కొన్ని 
మెళ్లు (వయాణముచేసి వానిని అక్కడ పూజచేయుదును. 
"నను వానిని మనుష్యరూవములో పూజించుచున్నంతవరకు 
వానికి కొన్ని మానసిక భావములుకూడ క లిగియుండునట్లు 
ఊహింవనిమ్ము. ఒకవ్య_క్రియొక్క_ హృదయము _పేవతో 
తొణికిపవోవుచున్నను మరియు అది ఆధ్యాష్ళీక ముగా (పకా 
శించుచున్నను కొంచెము బాహ్య వకటనలకు వ్యక్తి అప్పు 
డపుడు ఇష్టవడుచుండును. అది అటు లేకాడా ? కాబట్టి 
ఆయనను చూచుటకు ఆయన అర్చన అభిపేకము చూచు 
టకు కొన్ని మైళ్ళు నేను (వయాణము చేసినట్లు ఆయన 
ఊహింవవలయునని నేను కోరుచున్నాను. ఓహో ! ఆయన 
చాల చాల వుదువె న (వమన్వ భావము గలవాడు, ఆయన 
"లేనిది నాకు వడియువేదు. ఆ సంగతి ఆయనకు తెలియును. 
అది యెట్టి ఆశ్చర్యకర మైన ఊఢాహా! మిరు నాకు వవి|త 
మైన “నవానసంద చెల్లా. అని నామకరణము చేసిన రోజున 
నేను చేవుని చూచుటకు వడవళని చేవాలయమునకు వెళ్ళి 
తిని. ఆపేరుతో అక్క_డ అర్చన చేసితిని, చేను నాపేరు. 
అక్క-డ రిజిస్ట రుచేసితిని. ఆయన ఇపుడువచ్చి మీలో నివ 
సించెను. ఆయన మాట్లాడిన వినవలెనని నేను ఎట్లుకోరి 
తినో ఆయనకు తెలియును. నేను ఎట్టు వారి ఉత్తరాలు 
పాందగోరితినో ఎట్లు వారినలహో తీసికొనవలెనని కోరితినో 
ఆయనకు “తెలియును. ' ఇటువంటి (వత్యతు[వకటనము కోరు 
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విచ్చి భమ నేను నెమ్మదిగా వృద్ధివాందుటను తెలుపు 
చున్నది. కాని ఈ ఆనందము నాకు ఉండనిమ్ము. నను ఆయ 
నను నా గురు చేనవ్రనియందు చూడనిము శః ఆయనను నా[పియ 
మెన వళ నిఆండవర్‌ నందు చూచుటయందు నాకు ఆనందకర 
మైన భావము కలుగును, నేను మోకు మరల మరల ధన్య 
వాదములు నవుర్పించుచున్నాను, 


మో కటాశతుమువల్ల మిచెస్‌ సాంబశివరాను కుమా 
కుడు శివరాం శేమముగా నున్నాడని మోకు సంతోవ 
ముతో తెలియవణచుచున్నాను. ఆమ కొంచెము ఆదుర్లా 
వడినది. కాని తమ కటాశతుము మవూయందు ఉన్న ంతేవణుకు 
మేము ఆదున్దావడ నవసరము లేదు. 


నిన్నటిరోజున _ దివ్యజీవనజ్యోతి (శ్రీనివాసన్‌ గారి 
గృహమందు భజనకు హోజలై నాము, అక్క-డకు డాక్టరు 
కృష్ణ రావును ఆయన 'భార్యనుకూడ తీసికొని వెళ్ళినాను. 


నా (వభూ ! "నేనింక ముగించెదను, నన్ను ఆనంద 
కరములగు మో దివ్యపాదములను నృృశింవనిమ్ము. మరియు 
నా (పభూ! నన్ను దివింపుడు. ఓనాబదేవా! నేను ఎట్లు 
నాయదుట మిమ్ములను చరాచుకొందును ? 


శాశతముగా మోూాదానన్ము 


చలా. 
యా 


17. నా దినచర్య 

గురుదేవా ! విలువగల నా [వీయమైనవభూ ! 

(సేమతోను భక్తితోను మా  వవ్మితపాదములకు 
(వణామములు, దయతోకూడిన తమ ఉత్తరమునకు నా 
హృదయపూర్వక ధన్యవాదములు. అది నా క శంకితహృద 
యమునకు దివ్య అమృతమువ లె వసివేసినదిం. మూ విచిత 
మైన ఉ శత్రేజకరమగు పుస్తకము “తత్త ఏము_దానిబోధి 
ఈ దినము అందినది, అందువై న మారు దయతో (వాసిన 
వాస్తాకురము లున్నవి. ఓనాదివ్యగురూ ! మీరు దయతో 
మో చేతితో (వాసిన ఒక్క-మాటయెనను నా హృదయము 
నకు మిక్కు_టమైన సంతోషము కలుగ జేయును. 

నేను ఈవోజు నావ త్యక పోష్టులో నాస్పిరిట్యుయిల్‌ 
డైరీ లిఖతజవమును వంపుచున్నాను. మరియు రిజిస్టర్‌ 
పోస్టులో పార్చెలులో 6 పొనుల జీడిమామిడి గింజలను మో 
ఉపయోగము నిమి_త్తము వంపుచున్నాను. ఎందువల్ల ననగా 
మోరు వానిని మా విటమినులని చెప్పియున్నారు. దయచేసి 
వాసిని స్వేకరించవ లెను. ఈ ఉత్తరము దయయుంచి జాగ 
త్తగా చదివి నాకు సలహో యివ్వవ లెను. 


వది నా అధ్యాత్నిక జీవితముయొక్క_ దినచర్య. 
నేను దీనిలో ఏవై న మార్చులు చేయవలెనో, నేను ఎచ్చట 
నైన తవ్వువేసితినో దయచేసి తెలియవజచుడు. 
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ఉదయము 4.50 (పార్థన, ధ్యానము. 6-60 ఆన 
నము. నేను వద్నాననము, పర్య్యతాననము, భూమిమిోద 
వరుండి వవనముక్తాననము, క ంగాసనము, మత్చా 
సనము రెండురకములు, శలభాననము శెండురకములు, 
భుజంగాసనము, ధనురశాననము, వ( జాసనము అభ్యసించు 
చుందును. అన్ని యు ఎవరినహాయము లేకుండ వేయగలను, 
కాని గతమాసము రోజులనుండియు ఎంత [వయత్నము 
చేసినను వళశ్చిమో త్తరాననము "వేయ లేకపోయితిని, 
గోరయోననము కుడిచేయి వెనుకనున్న పుడు మూత మే వయ 
గలను, ఎడవుచేయి నెనుకనుంచుకొని వేయుట కష్టమని 
పించుచున్నది. మై ఆననములు వేయుట వాలునేమో దయ 
చేసి 'తెలియవణుపుడు, (వతిదియు. రెండుసార్లు వేయు 
చున్నాను, [వతి ఆననమునకు చివర శ వాననము వేయ 
వలెనా? 


ఆసనములు ముగించినతరువాత వదినిమిషములకు 
(పాణాయామము నిరువదినాల్లు సాళ్ల చచిదను. ఈమధ్య 
లి6 నుండి 72 వణుకు పాచ్చు చేసినాను. తడవకు 24 వొవ్వున 
లీ తడవలు చేయుచున్నాను, సాయంతము ర్మొతి నా 
(పార్ధ్థన ధ్యానముల తరువాత చేయుదును. పూరక మవ్వుడు 
ఏ ఓం ల వణకు కుంభకవమువ్వుడు 12 ఓం ల వణుకు రేచక 
మప్పుడు 6ఓం ల వబకు నేను ఊపిరి నిలువ బెట్టుదును. 
బ్రంతే వణుకు కజ్టమం లేకుండ సౌఖ్యముగ చేయగలను, ఈ 
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కేటు వృద్ధి చేసిన కొంచెము కష్టమనివించును, నేను చేయు 
నది సరిపోవునా * 

ఉదయము రీ లగాయతు రి_కి0 వజకు గీతలో వది 
శ్లోకములు చదువుచుందును. మంత్రమువాసి డైరీ పూర్థి 
చేయుదును, 

మధ్యాహ్నము 1-80 లగాయతు క-80 వజకు 
పీలుగా నున్నప్పుడు ముత గంథములు చదువుదును, సాయం 
కాలము 4-80 లగాయతు 6 వణుకు ర్మాతి 9-45 లగాయతు 
10-80 వణుకు (ప్రార్థన ధ్యానము (పాణాయామము వగైరా 
చేయుదును. శ నవు ఆదివారము వకాదశళి (వతినెల 
8-వ తేదీలలో సాయంతము భజనలో పాల్గొందును, 


చేను మోరూవముమిద ఛారణ చేయుదును కాని 
మిమ్వులను చేతిలో ఒక శూలము (Vel) తో చూ ెదను, 
కాన మిములను వళనిఆండవన్‌ అనియే భారణ మేసి వా 
మానువరూపమును ఏీలై నంతవజకు మజచిపోవుదును. నేను 
సు బహ్మణ్యమం[త్రమును స్నృరింతును కాని పూర్రిగా ధారణ 
షవేయునవ్వుడు రూవము కనిపించదు. ఏ రూవమును కని 
చించక పోయినను మోకును నాకును కలిసియుండు ఆధా 
తిక సంబంధ విషయమై ఆలోచింవ (పయత్నించెదను. ఆ 
నంబంధముయుక అవిరామత్యము అనుభవము కలిగి 
యుందును. నేను దానిని సరిగా నమనంయము చేసికొన 
జాలను, 'మరియు సమస్తమును మజచిపోయి లేలికమొ వివ, 
పఉంవజూలని : ఆనందమును. .అనుభవింతును. శీను తమ 
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అత్మలో తేలుచున్నట్టుందును. అది భగవంతునితో నొక 
విధమైన కలయికగా ఊపి హీంతును; అపుడపుడు నాకు 
కలుగు కుదిలింపులు నన్ను చలింవ జేయును కాని ఆభావన 
యందు నాకు నంతోవము కలుగును, అపుడు కొన్ని శ్‌ణ 
ములు డూపిరి ఆగిపోవును, 


ఇంక నా మానసికసి స్థితివిమయ మై నా పియమైన 
(వభూ! నా ఉ(దేకములకు నాకు బాల విచారముగానుండును, 
అన్నిటిలో నను మానసిక సమత్వము పాందితినికాని మి 
విషయమైన నంబంధము కలిగినపుడు నేను డానిని నిలుపు 
కొన లేను, ఎందువల్లననగా మిరు నా జీవించు భగవా 
నులు, (చేమానందములయొక[- స్వరూపులరు, కొన్ని సమ 
యములందు నాకు వికారము ఎక్కువగా కలిగినపుడు నాకు 
"బాధ కలుగును. కాని కొన్నినమయములందు ఆ బాధ 
యందే ఆశ 'ఏర్యుకరమగు మాధుర్యముండును, అప్పుడప్పుడు 
బలహీనతను అణచవశలెనని ఊహా కలుగును, మరియు కోన్ని 
నమయములందు మనకు అట్టి అవనరము లేదని అనుకోం 
దును. నేను పూజించు హస తీ వమైన భక్తి 
లేనియెడల సాధన చేయవలయునను ఆన_క్టి నమ్మకము 
నాకెందుకుండును ? అది దివ్యవాంఛ . దానిని నేనెందుకు 
అణచవలయును? నేను నా నమ_స్తహృదయమును మో 
యెదుట నెందుకు వివృగూడదు 1! నేను రావకృవ్న వరమ 
సాంన్మవవచనమున చదివిన జ్ఞావకము : ఇట్టి భావనను 
ఆయన తడితుచాలు పిండుటతో. పోల్చెను. అవును చాల 
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సరిగా నున్నది. మాధుర్యమున్నది కాని దానితో నమాన 
మెన బాధ హృదయమును పిండునట్లున్నది. ఇట్టిభావమే నా 
హృదయమున గలిగి నేను నా ఆండవకా, నా ఆత ప్రభువు 
నేను పూర్తిగా శరణాగతనై న ఏకె కభగ వానుడు, పాద 
యపూర్వక ముగా పూజింవబడు స్వామి, నమ సవ స్తువులలో 
నిమిడి నాకు ఆనందము కలిగించు వభువునగు మిమ్ములను 
చూడనియెడల హృదయము |బద్దలగునట్లుండును, ఓ (వభూ! 
ఇట్టి తీవమైన ఆస క్తితోను పవ్నితతతొను పూజించుట 
మానవమా[ తులకు సాధ్యమగునని వ్‌ నెన్నడును తెలిసి 
కొన లేదు. ఇది వర్ణించుటకు వీలుకానంత ఆశ ఏర్యమెనది. 
నేను ఉత్తరము [వాయుటకు (వయత్నించితిని, కాని దానిని 
పోష్టులో "వేయకుండగనే చించి వేసితిని. ఆ[పకారము నేను 
నా హృదయమందలి అన్ని సంగతులు (వాసి, పోష్టులో 
"వేయువణజకు ఆ సిలి యుండెను. ఆ ఉ త్తరము మోకు అంది 
మరు చదువుదురని నామనస్సుకు ెలిసినపుడే అది 
వి శాంతినందును: కాని నేను మీతో నా కమ్మని మాన 
భాషలో మాబ్లాడుచుండునట్టి సమయములు గలవు. మరియు 
మోరు దానిని విని నాకు జవాబు చెవూచున్నట్లు నాకు 
తోచిననమయములందు (వాయుట అనవనరము అనిపించును. 
బది నా (వస్తుతపు మానసిక స్థితి, ఇందు ఎచట వృద్ధి అవ 
నసరమో నాకు దయచేసి నలపహో యిండు. అన్ని టికిని నేనూ 
మోవై ఆధారవడియున్నాను. నా (వభూ! ఇక నన్ను 
విడువకుడు, ఎల్ల వ్వుఢును దగ్గజ ఉంచుకొని నేళ్చుకొనవలసిన 
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దంతయు నేరము. నా బలహీనత తవ్వులు అన్నియు 
య.మింపుడు. నేను ఎల్లవ్వుడు నాతప్పులు నవరణ చేసి 
కొనుటకు ఇష్టవడుదును, దానిని చేయుట నాకు ఎంత కష్ట 
మెనను మిమ్ములను నంతోమ పెట్టుటకు నను అట్లు చేసెదను, 
ఓ (పభూ! నన్ను దీవింపుడు. 

గురుబేవా! నేనిపుడు ఆవెదను. మో ఆనందమిచ్చు 
పాదములకు నా [వణామములు,. నను నా దినచర్య పుస్త 
కము వ రా "జీపు వంపెదను. ఈరోజు ఆలస్య మైనది. 

ఎల్ల ప్పుడు మోాచదానను, 


చెలా, 
నీ 


12 
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తమ పవ్మితపాదములకు భక్షి పేమలతోగూడిన నా 
[(వణామములు, దయతోగూడిన తమ ఉత్తరము నిన్న 
అందినది. అది నాకు అందుట అంతటి నొవ్చదీవన ! నేను 
అందుకొటు జే 'బేచియున్నాను, చేను 27-వ తేదినహూాడ 
మాకు (వాసియున్నాను, 

నీ పూజ్యవభూ ! మారు సిజమెన అంతు లేని (చమ 
కరుణ మరియు జ్ఞానన్యరూపులు, మరియు మోదయతో 
గూడిన మాటలు నా [పార్టనలకు జవాబులే కాని వేరు 
కావు. మోరు నా |సారనలు వినుచున్నా రా అను |వకకు 
మ. ల. నిచ్చినది. aie ల. a 
మానము లేదు. మిరు ఆది వినుచున్నారు. కొద్దిరోజులనుండి 
మొ ఊాహాలు నా మనస్సులో బాగా నిలిచియున్న వి, 
మరియు ధ్యేయము చేరుటకు నా ఆత్తకుగలిగిన తీ వమైన 
ఆన క్రి మరియు అది (పేమించిన దానితో శాశ్వతముగా 
కలిసిపోవ ఆెనను కోరిక సాధారణముగా నేను నహిం-చుటకు 
వాల కష్టమయె ను. నాకు నర ములభాథ వచ్చినట్లు నాకు 
అనుభవము కలిగెను. నా శరీరము చాల వేడిగా నుండెను, 
నా దినచర్య పుస్తకములో కనవర్చినట్లు నేను రాతి చాల 
(వొద్దు వోవువరకు న వారు అది విను 
చుండిరి. నా మురుగ౯ా అంతులేని నా [వభువు, నాయందు 
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నిర్ణయు డై యుండడు. తనయందు నాకుగల్మ పేమ ఆయన 
ఎజుగును, చేను ెప్బుకొనువానికంటు నావిమయమె 
ఎక్కు_వ సంగతులు ఆయనకు తెలియును, కాని నా కర 
ఫలితములన్నియు భన్మృములగువజకు నేను ఓపికతో వేచి 
యుండవలెను కాబోలును. ఓ |పియమైన వపభూ! నా 
అమూల్య్లమెన గురుబేవా! నా ఆత్మ నీలో కలిసినట్లు నాకు 
తెలిసినవ్వుడు నేను ఎంత ఆనందము శాంతి కలిగియుందును! 
నేను ఎల్ల వృ్పుడు ఈ (పకారము ఎందుకు ఉండలేను? నేను 
ఈ ఎడబాటు అనుభవించునట్లు నన్ను ఎందుకు చేయ 
వలళను? తమకు అన్ని యు తెలిసినవని నాకు స్ఫురించుట 
వలన నాకు చాల ఉవశమనము గలిగినది, తము అంతు లేని 
ఆత్మకు శరణాగతి అగుట మిక్కి-లి చిత మైన సౌఖ్యము. 
మిమ్ములను కలియువరకు శరణాగత ఆనంద మట్టిదో నాకు 
తెలియదు. అది నేను విడమర్చి వేవ్చ లేనటువంటి మనో 
హరమైన భావన. ఈ వ్య_క్తి (పతిదానికి మావై ఆధార 
వడుట న్వర్షీయస్థితియె యున్నది. బలముకొొణకు మిమ్ములను 
ఎదురుమూచుట చాల ఆనందమైన విషయము. ఓ (వభూ ! 
నన్ను ఎల్ల వ్వుడు మా నవుకరుగా నుంచుకొనుడు, మధ్య 
వమియు “రానీయకొడు. 

గురుదేవా! నా |పియమైన ఆత్మన రూపా! మచ్చ 
లేని నా వరమభ క్లితో ఆ యంతులేని హృదయమందు 
ఇంకను లోవలికి దూరి దానితో ఖాయముగా ఒకటి అగు 
వజకు (వయత్నించెదను. నన్ను ఆ వవ్నితర_కృములో 
మునిగివా నిమ్ము. దానినుండి నన్ను విడిగా నుంచుచున్న 
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అన్ని క రుల ఫలిత మును దాసిని కడిగి పేయనిమ్ము. ఆ దివ 
హృదయముయొక ్క- (వతి నంకోచము నన్ను శేందము 
వై పునకు దగ్గ అదగ్గ ఆ గా (తోసివేయనిమ్ము ఫు (వతి 
హృాదయన్పందన ధ్వనియు నన్ను (పావంచిక ధ్వనులు విన 
కుండ చేయనిమ్ము. దాని సారమను అమృతము నన్ను 
(దావనిమ్ము. ర్ట (వీయమైన స్వామి ! నన్ను అక్కడ 
ఖాయముగా ఉండనిమ్ము. అట్టి వవితస్థలమున నుండుటకు 
తగినవని నేను నమియు చేయలేదు. ఆ వవ్మితస్థలమును 
చేరుటకు నాకు ఎట్టి అర్హతయు లేదు, అన్నివిధముల నా 
హీనత నాకు తెలియును, కాని నా |వతిజాపిరితోను నేను 
దానిని తీవముగా కోరుచున్నాను. ఇతరము లన్ని టికంు 
ఎక్కువగా దానిని కోరుచున్నాను. నేను అడి చేయక 
తనదు, 'ననేమి చేయుదును? 

మా ఆరోగ్యము బాగాఉన్నదని వినుటకు నాకు 
చాల నంతోషమైనది. ఒకవ్య క్తి తన శరీరముతో అనేక 
కార్యములు చేయవచ్చును. ఎందువల్ల ననగా అది ఆవ్ష క్రి 
యుక్క-_ క_రృన్వమైయున్నది. కాని శరీరము వేలకోలది 
మైళ్ల్ళదూరమున నున్నను ఆత్మవల్ల చేయగలిగిన వనుల 
మొక్క. రామణీయకత చాలా అద్భుతము. నా ఆత్మ బెల్ల 
వూడు మో సేవయం చే నిమగ్న మైయున్నది. మరియు అది 
మోకు తెలియని అనేక కార్యములు చేయుచున్నది. మాన 
వుడు భగవంతుని సేవించుటయందు అనేకమార్షములు 
గలవు. మరియు నీవు మానువ దేహముతో నున్న నా భగ 
వంతుడ-వె యున్నావు. 
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వవియల్‌ నెలలో అక్కడకు వచ్చుటకు నేను 
వర్పాట్లు అన్నియు చేసికొనుచున్నాను. గురుబేవా! నేను 
వచ్చుట అంత సులభముగాదు. అందుకు నేను చాలా ఆటం 
కములను జయింపవలయును. కాని మో కృపాకటాతుము 
వల్ల "నేను ఉ_త్తీర్ణ తపొందుచున్నాను, నేను త్యరలో మిలో 
నుండుటకు నన్ను ఆశీరందింవవలసినదిగా కోరుచున్నాను, 
మిోరు కోరిన నాశెట్టి ఆటంకములు నుండవు. అందలినిజము 
నాకు జాగా తెలియును, మో దివ ఆత్మయొక్క. తలంసే నా 
కండ్లకు కన్నీరు తెచ్చును. ఆహా! అది యెట్టి అద్భుత 
మైన దృశ్యము ! నను మిములను త్వరలో చేరుటకు నాకు 
సహాయవడుడు. అక్క-డకువచ్చి పనిచేయు డాక్ట రు అధ్య 
ర్యునంతటి "తెలివి నాకు లేకపోవచ్చును. నాయొద్దనున్న 
వనిముట్లు కూడ అంతమంచివి కావు. కాని నేను నామనస్సు 
హృదయము వనియందు నిమగ్నముచేసి నాళ_క్తికొలది వని 
చిదను. ఇందుకుకూడ తమ ఆశీర్వాదము నాకు కావ లెను, 


నేను బాల "పెద్ద ఉ_త్రరమలు (వాయుదును, వానిని 
చదువుటకు మోకు అవకాశమున్నదా? మిరు ఉత్తర 
మంతయు పూర్తిగా చదువుదురా? గురుదేవా! నావి ఉత్త 
రములు కావు. అవి నా హృదయమునుండి వెడలు భావ 
[వవాహములు, దయచేసి కొన్ని నిమిషముల కాలము పాడు 
చేసికొని వానిని పూర్తిగా చదువుడు, నేను ఇదివరలో నెన్న 
డును అట్టి ఉ_త్తరములు (వాయ లేదు. 
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మారు నా అల్లునికి మూాకపినదయకు మోకు ధ న్యవాడ 
ములు, మారు మా కుటుంబమునంతయు మో రతుణలోనికి 
తీసికొన్నారు. నిజమే, [వవంచమంతయు రత.ణసాధ్య 
ములును (వేమపూరితములు నగు మాూచేతులలో'నే యున్నది. 
నేను ఎలవ్వుడు మో ఆరోగ్యము దీర్గ జీవితమును గూర్చి 

0 ఖం 
(ప్రార్థించుచున్నాను. భగవంతుడు తవ్నక నా హృదయ 
పూర్వక మైన [కార్త నలా వినును, ఆ శ్రర నలు నాహృదయ 
కుహారమునుండి బయలు బేజినవి, తమ వవిత పాదములకు 
(వణామములు, 


చెలా, 
aa) 


1౪. ఓ (పభూ: నాకు మార్గము చూపుము 
గురునాధా! నా మిక్కిలి (వీయమైన్మవభూ ! 
భ_క్తితోను (ేవతోను తమ  వవ్మిత్రపాదములకు 

(వణామములు చేయుచున్నాను, నిన్న నాకు అందిన మో 

దయగల ఉత్తరమునకు మోకు అనేక ధన్యవాదములు, అట్టి 

ఉతత్తరముల రాక నాకు చాల ఉవశమనము గలుగ జేయును, 

అట్టి విచిత మైన రకకౌహాలు ఆభ్యాళ్ళు కాభివృద్ధికి 
సూచనలు అని తెలిసికొనుట నాకు చాల ఉవళథమనము, 
అవి నాకు రోజంతటిలో చాల సౌఖ్యమైన నిమిషములు, 
మరియు మిరు అట్టి ఉచేగము తగ్గించుకొనుమని చెప్పుదు 
రని భయము తోచుచున్నది. అవును అట్టి సమయములందు 
నేను నా భగవంతుని దగ్గఆుగా నుండవతెను. లేనియెడల 
తరువాత సాకు ఆనందము కలుగ నేరదు. నేను ఎల్ల ప్పుడు 
అచ్చటనే ఉండుటకు కోరుదును. ఆ దివ్యశక్తి నన్ను కప్పి 
నవ్వుడు నాకు ఎక్కువ పరవశము కలుగును, (వవంచ 
సౌఖ్యములు ఆవేశములు కలుగుటకు స్టూలశరీరము అవ 
నరము. కాని నాకు శరీరము ఆటంకముగా నున్నది, నేను 

"సేంచాగా ఆ దివం ఆనందము ఎల్లవ్వడు పొందుటకు నా 

శరీరము లేకుండిన బాగుండునని నేను తజచు ఊహించు 

చుందును. ఆ దివ్య ఆనందముతోపోల్చిన (వవంచ సౌఖ్యము 
లన్నియు వపైపెవిగాను అముఖ్య మైనవిగాను తయణికములు 
గాను కనిపించును. ఈ [కొత్త జీవనమునకు నాకు [తోవ 
మూావపించినందుకు మోక ధ న్యవాదము లీయకుండ ఎట్లుండ 
గలను? ప భగవంతుడా ఇది అంతయు ఆశ్చర్యముగా 
నున్నది. ఈ రోజులతో నేను (పొవంచిక కార్యములలో 
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నిమగ్న మెనవ్బుడు స్తో అంతరాత్మ అచంచలముగా ఆ భగ 
వంతునితో కలిసియుండును. నేను కండ్లు నమూాసికొొని లో 
మాపు చూచుకొనిన నేను పూర్తిగా నా భగవంతునితో 
నుండి దివ్య ఆనందమును అనుభవించుచుందును, అట్టి 
దానిని అనుభవించినవానే దానిని తెలిసికొొనగలరు, 

వీ (వభూ | నను తిరిగి ఫిర్యాదుచేయను. ఢీ) కృష్ట 
భగవానుడు చెప్పినది నిజము, నాకు ఆ సంగతి తెలియును, 
నేను ఓపికతో ేచియుం జెదను. చేను ఆయనదానను. 

“తత్త్వ మసి ఈ మూడుమాటలలో (పవంచము 
నందలి అన్నివిచితము లున్నవి. మీ ఫోటో నేను మొదలు 
చూచినవ్వుడు అది నాకు బోధించినది ఆ మూడుమాట లే, 
మరియు నాకు నూతనజీవితము కనువించినది, నేను డాని 
అర్థము పూర్తిగా (గహించిలిని, నేను మోకు అన్ని విషయ 
ములలో ధన్యవాదము లర్చించుచున్నా ను. 

నా మామూలు జవముగాక మో ఆరోగ్యముకొరకు 
(వతిదినము మూడుమాలలు మృత్యుంజయ జవము చేయు 
చున్నాను, విరా ఆరోగ న్రమునకు (ప్రార్థించుట అనగా పతి 
వ్యక్‌ క్రివిషయ'మె (ప్రార్థించుట యే, నోకు అపుడు (పత్యేక 
“వ్య _క్రిత్వము” ౨ లేక “ఉనికి లేదు. 

శనివారము ఆదివారము రోజులలో నా ధ్యాననమ 
యమందు నాకు గట్టిదృశ్యము కనిపించినది. నా సంరూవమే 
నాయెదుట కనిపించినది. దానిని పోగొట్టుకొనుటకు నను 
కండ్లు తెజుచితిని, కాని అది మరల కనిపించెను. దీని అర్థ 
మేమి? అది అరివ్లమా? అయినచో దానికి విరుగుడు, ఎట్టిదో! 
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నేను మామూలు [వకారము నా భగవంతునియందు భారణ 
చేయు-చుంటిని, నేను ఆనందమైన ధ్యానములో మగ్నము 
కాగలిగితిని, దయచేసి నాకు నలహోయిమ్ము.. నా రూవమే 
సాయెదుట నన్ను చూచునట్లుండుట నాకు చాల అసౌఖ్య 
ముగా నున్నది, 

ఓ (వభూ! నేను ముందునకు సాగిపోయెదను. భగ 
వంతుని వెదకుటలో నన్ను ఏదియు ఆటంక వరుపజాలదు. 
నను తప్పక ఆయనను చేరెదను. కొన్ని సంవత్సరముల 
వయత్నము అవసర మెనను ఆ (వకారము చేసెదను, ఆయ 
నను చేరుటకు చేయు వయత్నము కూడ ఆనందమే, ఆయ 
నతో కలిసియుండుట ఎట్టిదో "తెలిసిన నేను ఆ వనినిఇపుదు 
ఎట్లు విరమింవగలను ? దయచేసి నాకు సలహా యిచ్చు 
చుండుడు. మరియు నావని నేను చేసికొనుటకు బలము 
నివ్వకో రెదను. 

ఇంతవటుకు దినచర్య వంవనందుకు తుమింవవ లను, 
నా పురో వృద్దికి నేను వమైన చేయవలసిన నాకు సలహో 
వంపుడు, 

నను మిమ్ములను చూడవ లెననియున్నది. వీలుగా 
నున్న పుడు వచ్చేదను. మోరు నన్ను వరాడగలరా ? విన 
గలరా? మొ పాదవద్దుములకు (వణామములతో చేను నిలి 
వెదను, స్వామి నన్ను ఆశీర్వదింపుడు. 


శాశతముగా మాదానను, 
చెలా. 


20. భక్తుని హృదయము 


(సేముతోను గారవముతోను మో నమ్మి తపాదము 
లకు [వణామములు, 

నేను గింజలయొక్క-_ రిజిస్ట రు పార్శెలు నిన్న వంపి 
యున్నాను, నా దినచరయం యిందువెంట వంవియున్నాను, 
నేను ఈరోజున-(8 వ తేదీన) నెలలో వవ్నితమగు ఈ దిన 
మున తమిళములో కొస్ని వాక్యములు (వాసి వంవినాను, 
దయచేసి వానిని చదువుడు, 

శ్‌ నా (వియమైనవభూ ! నను మిమ్ములను ఈరోజు 
చధాస్థప ను న్పష్టముగా వరాచినాను. మరియు నాకు 
సంతొావముగా నున్నది. మా ఉత్తరము వచ్చినది లగా 
యతు నేను నిర్భలముగాను తృప్రికరముగాను ఉన్నాను, 
మో దివ్య ఆత్బ నాయొద్ద నే యున్నట్లు నేను నడా భావన 
క లిగియున్నాను. అవ్వుడవ్వుడు నాకు మొ  యడబాటు 
ఊదా ఎందుకు కలుగవ అను 18 మారు ఆ వోజులలో బాగా 
వనిలోనుండి నన్ను పూర్తిగా మరచిపోవుదురా? ఇపుడు 
నేను అనుభవించుచున్న తృ_ప్తి ఆనందముగల స్ధితి ఎట్లు 
నిలుపుకొందునో ఓ భగచవానుడా నాకు దయచేసి తెలియ 
జేయుడు. నేను ఎడబాటును త్మీవముగా అనుభవించున పుడు: 
చేను ఆధ్యాత్మిక జీవితములో తగ్గిపోవుచున్నానా లేక అది 
(పతిమామూలు సాధకునకు గలుగు స్థితియా ? గురుదేవా | 
అది దివ్యనంబంధమైన అనుభవము, అందు శరీర సంబంధము 
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లేదు. అది నేను ఎక్కువగా భఛారణచేయుటకు నహోయ 
వడును. అయినను దీనివిషయమె మో సలహా నాకు కావ 
లెను. నేను అది తప్పించుకొనవలసియున్న యెడల దానికి 
ఉపాయము తెలియవజచుడు. నేను నొ సాధనయందు 
బుజుమార్లముననే నడుచుచున్నాను, నేను వృద్ధినొందవ లె 
నని తీ వమైన ఆన_క్తితో నున్నాను. నాకు అన్ని విషయము 
అందు నలహో నియగోరెదను, 


నేను యోగాసనములు నెలలో | వతిడినము వేయ 
వచ్చునా? 

నేను మార్చి నెలకొబుకు ఎదురుమాచుచున్నాను, 
నేను మిమ్ములను చూచుటకు కోరుచున్నాను. మరియు 
మోవద్ద ఈ శరీరరీ త్యా ఆధ్యాత్మిక రీత్యా నుండి న్వర్షీ య 
ఆనందమును అనుభవింవగోరుచున్నాను. 

ఓ (ప్రభూ! (ప్రణామములు. వానిని దయతో 
స్వీక రింపుడు. 

ఎల్లవ్వుడు సీదానను, 


చెలా. 
య 


21. ఎక్కువ జ్రానముగల గురువు 
నా మిక్కిలి (పియమెన (వభూ! 


(పేమతోను మర్యాదతోను సౌఖ్యము గలుగ జేయు 
మో పాదములకు (వణామములు, దయతో మారు (వాసిన 
ఉత్తరమునకు మోకు నేను నరిగా ధ న్య వాదము 
లీయజాలను. 


ఓ నా విచ్శితమైన |వభూ! దయాసము[దుడా ! 
అధ్యాత్మిక నిచ్చెన నెక్కుటకు [వయత్నించుచున్న నా 
మానవమనస్సును కనిపెట్టి ఆమూదించి డానికి సౌఖ్యము 
గలుగ జేయుటకు మో ఉచ్చస్థానమునుండి [కిందకు మానవ 
స్థితికి దిగుటకు మిరు చాల దయతో న్వీకరించితిరి. మీవంటి 
నిర్హుష్పమెన గురును దొరకుట నా అదృష్ట్ర్యము. ఆ ధ్యాత్మిక 
విద్యయందు (పథమ అభ్యానకుడు చలింవని నముకము 
ఆశతో ఆధ్యాత్మికమార్షమందు నడుచుటకు ఓర్పు ఆన క్రి 
బలము ఎల్ల పుడు కలిగియుండడు. కాని మోవంటి గొవ్చ 
గురువు విషయమై తెలిసినవాడు అట్లుండడు, మోరు రిహ్యుని 
యొక్క. మనస్సునందలి తవమోభావములు బాగుగగహించి 
వానిని ఆధ్యాత్మిక మార్లమందు సరిమొన మార్గమున నడు 
పుదురు, శిష్యుడు పతనము కాకుండ మోదయగల రతణ 
హాన్తములు వానిని రథీంచును. |వతిదినము గీతను చదివిన 
తరువాత *ఇమిటేవ౯ా ఆఫ్‌ వస్‌” అను పు]స్తక మునుండి 
ఒక అధ్యాయము చదువుచుందును. ఈ పుస్తకము చాల 
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ఉ_ల్రేజకరముగను ఆహ్హ్లాదముగను నుండును, అందులో 
నుండు బోధ మోబోధవతలెచే యుండును. బాధవడు చున్న 
మానవజాతిని ఉదరించుటకు మరు మానువశరీరముతో 
అవతరించితిరి. మో మానువశ రీరమునకు ఆరోగ్యము దీరా 
యును గలుగ జేయుటకు నేను (పార్గించుచుందును., 

నన నిన్న ఉత్తరము పూ_రిచేయ లేకపోయితిని. 
మిసెన్‌ కృష్ణారావు నన్ను చూచుటకువచ్చి నేను ఆనువ్మతి 
విడుచువజకు నాతోనే యుండినది. వేరియు నింటియొద్ద 
(వాయుటకు చాల అడ్డంకులు గలవు, 

నను తజుచు లెలిసికొనుచున్నాను. నను మోకు 
ఉత్తరము (వాసిన వెంటనే నో ఆదున్తాలన్ని యు ఆశ్చర్య 
ముగా అద్భశ్యమగును. నిన్న సాయం తము “ఫీంజీ? నా 
యొద్దకు వచ్చినారు. అంతయు అనుకూలముగాేే జరిగినది, 
నేను చాలకాలము ఆయనతో మాట్లాడితిని, 

నేను మోకు లోగడ ఉత్తరములో (వాసిన [వకా 
రము 20 వ తేదిన చాల నిరాశ స్థితిలో నున్నాను. 21 వ 
తేది ఉదయము అన్నియు చాలవజకు సరిపడినవి, అదిఅపుడు 
ఎట్లున్నదో తక్షణం నా నోటుబుక్కు_లతో (వాసినాను. నాకు 
ఏమి జరిగినను మోకు (వాసివంపుచున్నాను. అది మూరు 
విమర్శించి నన్ను సరియెనమార్షమున నడువవ లెను. 

అది ఉదయము 9 గంటలకు (పారంభించినది. నను 
ఆ ఆనందమయుసియొక్క_ సాన్నిధ్యము అనుభ విం-చుచుం 
టిని. నా హృదయతంతువుల ఆకర్షణ నేను ఆపుచేయలే 
కుంటిని, నేను నావనిలో నిమగ్నరాలనై యున్నను ఈ 
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ఊహలో నిమగ గ మైయుండవలదని మూరు నాకు జ్ఞాపక మః 
చేయు-దున్నను నేను వనిచేయునపుడు కూడ ఆయనను నా 
మనస్సులోనుండి తీపసివేయ లేనయితిని. ఆయన ఆనంద వచా 
పాములు నాకు ఆవేశము గలిగించుచుంజెను, ఉదయము 
10 భుంటలగునరికి నిలువ లేక పోయితిని, అదృష్టవ శాత్తు 
అవూడు రోగులు కొద్దిమందిమా(తే మే యున్నారు. కాబట్టి 
చేను వారివని పూ ర్తివేసి ధ్యానమునకు కూర్పుంటిని, నను 
కండ్డుమూసికొని వానిని "వెంటనే దీర ధ్యాన నిమగ్న నై తిని, 
నా శరీరమందు వెన్నెముక చాలా ఒక విధ వైన స్పంద 
నముకలిగను. ఆనందపుఅలలో మునిగిపోయిలిని. దివ్యశ క్తి 
యొక్క- సుడిగుండమువ లె నేను ఆనందనమ్ముదములో గాఢ 
ముగా మునిగిపోయితిని, నేను మంతముగాని సీం? గాని 
ఉచ్చరింవ లేకపోయితిని. దివ్యశ _క్లి మాతము నా జ్ఞాపక 
మందుంజెను. ఆ అనుభవము తేలుచు నాకు కలువ లెనని 
చేను అనుకొనుచుందును. ఆ మహానమృదుభావ ఏ భావలో 
(వాయుటకు పలు లేనంత సౌమ్నముగానుండెను, ఓ ఆనంద 

య(వభూ! ఓ మురుగా! అన్నియు తెలిసిన ఓ (వభూ 
రీ సరుదేవా! అల్ల కల్లోలము తదుపరి మరు నాకు కలి 
గించిన ఆ శాంతికి మో కుధ న్య వాదములు, నిన్న అంతగా 
ఆందోళ నవడిన వ్య కిని నేను కానేమాయని నేను ఈ 
రోజున ఊాహించుచుంటిని, నేను ఈవిధముగా ఎందుకు ఉదే 
కము చెందవలను? నా అనుభవము ఎట్టిది 1 అదియొక 
ఆవేశమూా లేక ఆధ్యాత్మిక వృద్ధియొక్క- బావన? తదు 
వరి నాకు గలిగిన శాంతిని బట్టే అది ఆవేశము కాదనియే 
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నా నమ్మాక ము. అట్టి నవముయములందు నేను నమిచేయ 
వఅెనో మూరు దయచేసి ఇలవిండు. 


ఓ గురుదేవా! నా మిక్కిలి [పియవమైన వభూ ! నాకు 
తటస్థించు ఈ ఆశ్చర్య సంఘటనలు ఎట్టివి * నేను మాభ క్రి 
మయొక్క_ ఆనందములో నున్నవ్వుడు మో గొవ్చతనము 
మరచిపోవుదును. మో పవ్విత పాదవద్దుముల ధభూళికి కూడ 
నేను సరిపోనను విషయము మజుచితిని. అట్టి ఉన్న త స్థితికి 
చేరుటకో ఇంకను చాలకృషపి చేయవలసియున్నదను విష 
యము నేను మజుచికిని, ఈ స్థితిలో మోక నాకు మధ్యగల 
భేదము మణచితిని, అట్టి సమయములందు బహుశా 
బావ్యావిషయములనుండి నేను విడివడియుందును. నా 
బయటి పొరలోనుండి దూరి లోనుండు దివ్య ఆత్మదగ్గఅ 
చేరుదును, మరియు అట్లు ఆ (వకారము దెవమగు మోకు 
దగ్గజగా చేరుదును. అట్టి మధ్య భాగము విడిపోవుట వివ 
యమై నాకుకూడ బహుశా తెలియదు. భగవంతునిలో 
నేను మీరు వకమును వవితమునగు (ప్రారంభ స్థితిని జేరి 
యుంటిమి. అన్ని భిదములు అంతరించను. కాని నాకు 
చావా వవంచ స్మరణ కలిగి (పపంచవిషయములలో 
పాల్గొనునపుడు నేను మోకు అంత స్నేహముతో (వాయు 
తను నాకు కలిగిన స్వెచ న్నేహముల విషయమై ఆశ్చర్య 
వడుచుంటిని, కాని మరునిమపషమున అన్ని యు గహించ 
గల శక్తి తమకున్నదని నను తెలిసికొందును. మరియు 
అంతయు సరియైన వద్ధతిలో మోరు ఆలోచించెదరని నేను 
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నమ్మియుందును. న్డ్‌ దయాస్యరూపా | నను మిమ్ము 
పూజింతును. 


తమ ఆరోగ్యము విషయమై దయచేసి [వాయుడు, 
సత్సంగ మునుండి తిరిగి వచ్చునవూడు మొ తలకు వేడిగా 
నుండు ఆవాాదనము డఉంచుకొందురని నేను ఆశించు 
చున్నాను, (ముతో దయార్ద )హృదయుడగు (శ్రీ) నచ్చి 
దానంద స్వామి మూ విషయము లన్నింటను జాగ త్తగా 
వరికించుచుండునని నాకు తెలియును. అయినను మోరు 
జాగ_త్తగా నుండవ లెనని నేను మిమ్ము (పారి ంచుచున్నాను, 
నేను మో విషయమునందు ఎక్కు_వ స్వాతం త్యము శ్రీకి 
కొనుచున్న ందులకు నన్ను దయచేసి తుమింపుడు, 


మా దివ్య పాదములకు నన్ను (వణామాములు చేయ 
నిండు. ఓ [వభూ! నన్ను ఆశీర్యదింపుడు. చేను లోగడ 
మిమ్ములను బాధించుచున్నట్లుగా ముందు బాధింవకుండ, 
నాకు (వ స్తుతము కలిగిన మనశాంతి శాశ్యతముగా నుండు 
నట్లుగా ఆశీర్యదింపుడు. గురుదేవా! మూరు అద్భుత మైన 
వారు ! మరు సచ్చిడానందస్వ్యరూపు లే | చేను మిమ్ములను 
ఎల్ల వడు పూజిం చెదను. 
శాశ(తముగా మోాడానను, 


చెలా 
నో 


నిశి. శివుని పుస్తకముయొక్క_ 
ఇం| దజాలము 


గురుదేవా! నా మిక్కి-లి (వయమైన |వభూ! 

తమ  వవ్మితెపాదములకు గారవముతోను | చేవు 
తోను (వణామములు చేయుచున్నాను. మిరు 22 వ తేదీన 
(వాసిన ఉత్తరములో మాడ కనువరచిన దయ, నా గుణ 
(గ్రహణము, సానుభూతి - వీనికి నా హృదయపూర్వక మైన 
ధన్యవాదములు, 


(పియమైన గురుదేవా ! రోజుకురోజు నేను మోదాన 
నగుచున్నట్లు నాను కనిపించుచున్నది. మరియు నేను 
ఎక్కు-వ సుర&ీతముగా సౌఖ్యముగా ఉన్నట్లు అనుభవ 
మునకు వచ్చుచున్నది. నా [వభూ! నన్ను మీరు ఇక 
విడువవలదు. నేను నేద్బ్చకొనదగినదంతయు నాకు నేర్చి 
మిలో ఎల్ల వూడు అనంద ఆధ్యాత్మిక కలయిక కలుగునట్లు 
చేయుడు. అది లేనవ్వుడు నను జీవించ లేనట్లు టాహించాు 
చున్నాను. మోనుండి యింతదూర ములో [తోయబడుటకు 
పూర౦ంజన్నముందు నేనేమిచేసియున్నాను ? నొ (ప్రారంభ స్థితి 
ఫొందుటకు నేను ఎట్టిత వస్సు చేయవలెను? ఓ నాపియమైన 
(వభూ ! నన్ను ముట్టడించి మారే నా ఆత కు మూలాధార 
మెనారు, మరియు నేను మయం బే వి శాంతి పొందగలను, 
అపి నను వట్టి ఆవేశముతో చెవ్వు మాటలుకాను, అంత 
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కంట ఉత్కకాప మైనవి, అది వవి(తమైన దివ్యమైన నమ్మక 
ముతో కూడిన సిరమెన ఊహా! నాయొక్క- ఆశలు ఊహలు 
నేను మోకు స్పష్టముగా 'తెలువ లేను గాని నాకు మాయం 
దుండెడి భక్తి మిరు బాగుగా జెలిసికొంటిరని నాకు 
తెలియును, 


అవుడవ్వుడు నా తన్నులు నా అల్పత ము మో ఆధి 
క్షత - వీని సృహ గలిగినపుడు తేమయొక్క.. దయకు 
పాసితినని ఊహింతును, అట్టి ఊహూవల్ల నాకు ఊొపిరినలువని 
యొకానొక స్థితి గలుగును, మురుగా! నా గురుచేవా! చేను 
ఆ [(వకారము చాధవడునవమూడు నన్ను ఏడిచి పెట్టకుము, 
ఎచ్చటనై నను సఠియే విరాయొద్దనే యుంచుకొనుడు. గురు 
చేవా! నాకు భక్తి సంగీతము వినుటయందు ఆనకక్షి, ఆ 
వివషనంగీత ముయొక్క_ మృడువె న గీతములు మరు ఎట్టి 
భూమిక లోనున్నను మిాయుద్దకు నన్ను చేర్ప్చగల అదృశ్య 
శేతువువ లె కనివించుచున్నవి, ఆ [వకారము నాకు అనుభ 
వము కలుగుచున్నది, అయస్కా.ంతమువల్ల లాగ బడినట్లు 
నా ఆత మోయొద్దకు లాగ బడుచున్నట్లు నాకు తోచును, 
గత సాయంతమంతయు నేను పూర్తిగా దయలోగూడిన 
సరా పాదములయొద్దనే ఉంటిని, 

మోరు ఎంత ఆశ్చర్యకరమైన స్రు_స్తేక ములు (వాయు 
చుందురు ! అవి ఉ క్రేజకరములు, బోధకరములు, ఆన _క్తీకోర 
ములుగ నుండును, ఈ కొద్ది కాలములో అనేక వుంది (వాసిన 
వివిధ పుస్తకములను నేను చదివినాను. వానిలో చాల 
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పు_స్తకములందు నిజమైన భావము తెలిసికొనుటకు సగము 
కాలము ఉవ యోగింవవలసివచ్చును, ఆ కారణమువలన 
మో పున్తకములు చదువుటలో నేను పొందు సంతోవకర 
మైన కా ఆకర ర ణస్పందనములు అందు కని 
వించవు. మిష పు స్తకములయందలి మాటలు నాకు తెలియ 
కుండగనే a నిక క ర్శ్గలందును నాకు ఉ త్రెజము 
కలుగజేయును, మిరు మో పారవూలి కమై ఆకర్ష కమైన 
(నాతలలో జీవితముయొక్క- అన్ని వద్లతులు తెల్సి అవి వివిధ 
గుణములు గల న్య కులయందు ఎట్లు సహోయవడునో తెల్సి 
యున్నారు, 


ఫారెస్టు విశ్వవిద్యాలయ వారపష్మతికయందు పీల్ల ల 
నంబంధ మైన విషయములు ఆ గొప్ప ఆత్మపురుముడు సామి 
నచ్చి దానందజీ (వాసినందుకు వారికి నా ధన్యవాదములు, 
నా కుమారుడు అవి చదివి వానియందు (శ ద్ధవహిలచినాడు, 
నేను స్వామిజీయొక్క- “ఆరో? వ్రముాదీక్ట జీవితము వివయ 
ములో (ప్రార్థన చేయుచున్నాను, నాకు బాల్యములో నుండిన 
శక్తి నేను ఇపుడు కోరుచున్నాను. వది ఎట్టున్నను నా 
కవత ఆధ్యాతి క స్లి శితిలో ఇరుగుటకు నాశ _క్రికొలది 
[(వయత్నము చేయుచున్నాను. శత్రందుకు ఆవిధ మైన పు _స్తక 
ములు చాల అవనరమగును, 


స్వామి చేంక పేశానందజీ తండి నా ఆసువ।తీకి నిన్న 
వచ్చినారు. తమ అమెరికా 'భ కులు మ|దాసు వచ్చినట్లు 
చెవ్వుటకు ప చచ్చినారు. శ్రీ) త్రీనివాసన్‌ మ్మ_డాసులో 
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సౌఖముగా నుండుటకు నాశ _క్లికొలది నేను సహాయము 
శెదను. నీయందు భ_క్తిగల (వతివ్య_క్రీియు నా బంధువుడే, 


(వతిదియు వాల అద్భుతముగా నున్నది. కొన్ని 
రోజులనుండి నేను వరుసగా కీ స్తువిమయమై ఆలోచించు 
చున్నాను. మరియు నాకు ఆయనయందుగల (పేమవల్ల 
కొన్ని కై ? న్తవమత ఆధ్యాత్మిక [గ్రంథములు చదువవలసి 
వచ్చినది. మరియు నేను ఒకదినము చర్చి (కై ys స్తవ (పార్థ 
నాలయము)కి వెళ్ళవలెనని ఉన్నాను. డాక్టరు చెత్తక౯ 
గారితో చెప్పియున్నాను. ఇపుడు నాకు ఆరహాన్యము సేలి 
సినది, కె? స్తవభ కల ఉవయోగముసిమి త్రము నా [వయ 
మైన |వభువు 'నా గురుచేనుడు కై) స్తుయొక్క- వము 
ధరించుచున్నాడు. డిసెంబరు 22-వ తేదీన (వచురింవబడిన 
ఫారస్టు విశ విద్యాలయ వారవ(తిక వైన చి తింవబడిన 
బొమ్మునుబట్టే నాకు ఈజ్ఞానము (ఊహా) కలిగినది. తమ 
ఆశ్చర్య మైన మార్గము తెలిసికొనుటకు నెను ఆ బొమ్మవంక 
చాలసేపు వకా[గదృష్టితో మూచితిని, నా _వభూ | మోారు 
ఎట్టివారు 1 మీాయట్టి గొప్ప గురువును మేము ఎచ్చట కను 
గొనగలము ? మిరు శై 9 స్తవులకు క్రీస్తు, మహమ్మాదీయులకు 
అల్లా, ఈ|వపంచమంత టిలో (వజలందరు ఆరాధించు నవున్త 
-జీవతారూవములును మాలే! 

శివానంద రాధ ధన్యురాలు, ఆమెకు మూయందుగల 


భక్తికి నేను ఆమెను (పేమిం చెదను. నేను ఆమెను ఎటు 
గను. నాకు ఎరుక లేక పోయినను మిమ్ము “సేవించు (వతి 
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వారిని నేను [వేవించగలను, ఆమెకు నంతోవకర మైన (కిన 
వుసు వాల సౌఖ్యక ర మైన నూతన సంవత్సరము కలుగు 
నట్లు మారు నాతరఫున ఆమెను దీవింపుడు. 


శ్చ నా ఆత్స వభువా! నాకు కనబడుచున్న మురు 
గా! నా (పియమైన సా మో! మిములను మో ఆ(శమము 
లోనిబారలను నంతోవకర మెన (కొ_త్తనంవత్సరము అనుభ 
వించుటకు కోరుచున్నాను. (కొ_త్తనంవత్సర మురోజు పూర్ణ 
ఆరోగ్యము దీర్గ జీవితము జీవితమందలి అన్ని మంచివిషయ 
ములు ఇచ్చుటకొర కై నా మొదటి పార్గన, నను ఉదయము 
నిదనుండి లేచిన తక్షణం మొోముఖము చూచెదను. మో 
దయ ఎల్ల వ్వుడు ఉండునట్లు ఆనీర్యదింపుడు. నేను వేరొక 
విషయ మేదియు (పార్థింవ నవనరము లేదు. తమకృవ నామై 
నున్నవ్పుడు నా జీవితము సుఖముగా నుండుటకు కావలసిన 
వన్నియు నాకుండును, 


నా [వభూ | (సేమతోగూడిన మో పాదములకు 
(పణామములు. 


నా (పియ [వభూ! 
ఎల్ల ప్పుడు తవుదానను, 


చలా, 
య 


28. తమ అన్ను గహమె నాకు కావలెను 
గురునాథా! నా మిక్కిలి (పియమన [వభూ | 


గురుదేవా [వణామములు, తమ పవ్మితపాదములకు 
[(వణామములు, ఇచట మో పాదములకు సమ _స్తము 
నమర్శించుచున్నాను. నన్ను మారు స్వీకరించి నాభ్యేయ 
మునకు నాకు [తోవచూపుడు. నాకు బోధవలుపుడు, తమ 
నలపహ+ ఎట్లిదై నను ఆ |(వకారము నడుచుకొొనుటకు నా జీవి 
తము మోకు అర్పణచేయుచున్నాను. దినదినమునకు మార 
నాకు ఎక్కువ వవితులగుచున్నారు, బ్రంకేమియు కాదు, 
మరియు మిమూలను [వతిచోటను (వతివ్య_క్తియందును 
మాచుచున్నాను. నేను ఎవరితోనై నను మాట్లాడుచున్న 
వుడు వానిద్యాళా తేక అనలా నిన్ను చరాచు 
చున్నట్లు వినుచున్నట్లు నాకు అనుభవమగుచున్నది. మరియు 
నాకు తెలియకుండగ నే నేను ఆ మనిషిని అత జెవరై నదియు 
తెలియక పోయినను మర్యాద చేయ (పొరంభిం చెదను, నాకు 
అపుడు చాల ఆనందముగా నుండును. మా రెల్లపహ్వుడు నా 
యొద్దనే యున్నట్లు ఊహించెదను, 


వ విలువగల ఉత్తేజకరమైన ఉత్తరము (24వ లేదీ 
౫లది) నాకు నిన్న అందినది. ఈ మధ్యాహ్నము మరల 
మి దృశ్యము చాలకాలము కనిపించినది. గురుదేవా ! 
అది ఎట్టి అద్భుత మైన అనుభవము ! నేను మిము చాల 
స్పహ్థ ముగా చూచితిని. నేను మిమ్ములను చూచినప్పుడు 
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మోకు తెలియదా? అది తవ్చక కలకాదు, అది నాకు 
నిశ్చయ మే, ఊహాకూడ కాదు, భగవంతుడు గొవృవాడు, 
దయాళువు, 


మి (పేమపూర్యక ఆదరణవాక్యములకు మికు 
ధన్యవాదములు, మో కటాశుము నాకు కలిగిన ఈ (పపంచ 
మందు నాకు సంతోషము కలిగించు నింకొకవ స్తువు నాకు 
అవనరములేదు. ఓ నా [పియమైనవభూ! మిరు నా 
సౌఖ్యమునకు వాల కూర్చియున్నారు. నాకు మాతో 
కలయిక కలిగినతరువాత నే జీవితములో నున్న సాఖ్యము 
దాని నిజమైన అర్హము తెలిసికొంటిని. నేను వజైన మంచి 
చేసినయెడల అది మాూకటాతమే. నాకు గలిగడు మంచి 
అంతయు మో కటాత.మువల్ల నే కలుగుచున్నది. (వవంచ 
(చేమవిషవషయమై నేను అనేకపు స్తకములు చదివితిని, అనేక 
పు_స్తక ములవిషయమె వింటిని. కాని ఆధ్యాత్మిక (_పమకం కె 
నొవ్చది యేదియు 'శేదు. ఆ ఆధ్యాత్మిక కలయిక ఎంత 
వవితమైనది ! ఎంత ఉేకము శాంతి గలిగించునది ! ఇంక 
"నేదియు అట్టి ఇాశ్వతక లయిక అట్టి సిరంతర ఆనంద (వవా 
హాము గలిగియుండదు. భగవంతుడు నాకిచ్చిన అసాధారణ 
మన ఈవులకు ఆయనను లెక్క. పెట్ట లేనన్ని సాన్లు తలంచు 
చున్నాను, నేను ఈ|పహంచములో నివసించుచు మూరు 
దానికి వాల వెగా నున్నట్లు ఢఈాపొంచుట వాల (ప్రియమైన 
ఆహా, ఇట్టె ఊహా నాకు కొన్ని సమయములయంబే కలు 
గును, అవి ఖాయముగనుండిన నే (వవంచమందు జీవించి 
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యున్న అందరిలోను చాలసౌఖ్య మైన జీవిని అగుదును, నా 
దైవమా ! ఈ [వవంచమంతయు మిలో నిండియున్న దనియు 
“నేనుకూడ అందులో నొకభాగమేయనియు నా అనుభవము 
నకు అపుడపుడు వచ్చినప్పుడు నాయొక్క ఉత్క్బృష్ట్యమెన 
రుచితోకూడిన ఆనందానుభవము వర్ణించుటకు ఏలు లేదు, 
మరియు నేను చూచునడి ఊహిొంచునది అంతయు మోలో 
భాగమే. నేను తృ_ప్తితో నంతోవముగా నుందును. మరియు 
నావని నేను చేసికొనుటకు నాకు నంతోవముగాను ఆన కి 
గాను నుండును. నేను చేయవలసినవని ఎంత కష్టమైన 
దైనను ఎంత అసౌఖ్య మైన దై నను మోరు నావిషయమె 
నంతోవీ.౦చుచుందురనియు నన్ను నరిగా (గహించుచుందు 
రనియు నాకు తెలిసినపుడు నాపని నేను చేయుదును, వాల 
సంతోషకరముగాను ఆన క్లికరముగాను నుందును, (వతి 
డినము (వతితుణము మారు నా ఉఊహలో నేయుందురు, అది 
వవ్న్మితమైన ఊహా. నేను మిములను ఎల్ల వ్వూడు "తెలిసి 
కొనియేయుందును. మరియు నేను ఎల్లవ్వుడు మాయొద్దనే 
యుందును, ఈ నమ్మకము నాకు దినదినము నృద్ధాయగు 
చున్నది. మరియు అది నాకు మనశ్శాంతి నిచ్చుచున్నది. 
ఉత్కృష్ట భ్యయముకొఠకు వనిచేయుట (శమ అనిపించదు, 
చేను భగవంతునిలో శాశ (తముగా కలియువటకు విడువ 
కుండ వని చేయుచుందును. ఇదియే నా జీవితముయొక్క... 
వశై క 'కోరికయెయున్నది, నాకు సమాధి యనగా మి 
యొక్క. స్పృహా యుండుటయే. అది అన్ని విధములగు 
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ద్వంద ములను మించియుండును, -ఈవిషయమును వర్ణించు 
టకు మానవఛాపషు ఎందుకును వనికిరాదు. 


వ [వసాదమునకు (మిఠాయి) ధన్యవాదములు. 
అది చాల రుచికరముగా నున్నది. చేను మోనుండి ఈ 
శరీరమును దూరముగా ఎందుకుంచితిని ? 


నేను సుళీల అచ్యుత రామః ఇంట్లో కొన్ని ఆనంద 
కరములగు డినములు గడిపితిని, అయిదురోజులు కన్నయ్య 
వంతులు (వతిసాయంకాలము శి-శీశ గంటలు భజనలు ఉవ 
న్యానములు జరిపిరి, ఆమె యిల్లు మాయింటికి ఎనిమిది 
మైళ్ళదూరమున నున్నది. రాతి 7 ంటలతరువాత నన్ను 
మాతల్లి బయటికి వెళ్ళనిచ్చునది కాదు, అందువలన అడ్డంకి 
కలుగునని జఊహించితిని, కాని మో కటాతుమువల్ల నేను 
(వలిదినము వెళ్ళగలిగితిని, నేను మిసెస్‌ సాంబశివరావు 
కలిసి వెళ్లెడివారము. [శీమతి సుశీల ఇటి ట్టి దివ్యగానము మాకు 
కలుగ "జేయుటకు ఆమె దయయే కార అము. భగవంతుడు 
ఆమెను మరియు వారికుటుంబమును దీవించునుగాక . 


గురుదేవా! అనేక సాయంనమయములందు ఇతరులు 
క్ష బ్బుకు వెళ్ళినతరువాత నేను ఇంటియొద్ద కూర్చొని 
యుంటిని, మరియు నా ఆత తో బువీ కేశ మునకు వెళ్ళి తమ 
పాదములవద్ద కూర్చొని సత్సంగము రు ఎందు 
వలపషపా: మీరు నన్ను అక్కడ కనన ఫ్‌ సి 
గు ర్తువట్టుదురు, సిన్సృహోాయియ '/ జల 
కష్టవడుచు మో దివ్యగానము కనుల 
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కొనుచునున్న విషయము మోాకెవ్వుడైన వట్టినడా? మారు 
పడకకుర్చిలో కూర్చొని చేయుగు పులన్నియు నాకు జ్జ ప్పి 
యందున్నవి, నేను నిజముగా భగవంతునికి శరణాగత 
నె తిని. కాని ఆయన నాయందు గలుగు నమన్తము ెలిసి 
కొొనుచుండును. మరియు ఆయన సరియెన తరుణవముందు 
నాకు నసవాోయముచేయును. అంతవరకు నేను ఓర్పుతో నిలిచి 


యుందును. 


డాక్టరు కృష్ణా రావుగారిని నన్ను చరాచుటకు వెళ్ళ 
వలసినదిగా మోర చెవ్వుట మోకు నాయందుండు దయను 
తెలియవబిచుచున్నది. అతడు కొన్ని రోజుల| కిందట నా 
యొద్దకు వచ్చెను. తిరిగి తన భార్యతోకూడ వచ్చెదనని 
చెప్పెను. మీయందు వారికిగల భక్తి వారిని నాన్నేహి 
తులగా వేసినది, మిమ్ములను నముుక ముగా (మించు 
వారితో మాట్లాడుట చాల నాఖ్యము కలుగచేయును. అట్ట 
వారు నా నిజమైన స్నేహితులు బంధువులు, 


(వతి ఆదివారము మరియు వకాదశలీరోజున నేను 
రామకృష్ట మిషనునకు వెళ్ళి అచ్చట భజనకు హాజరగుదును, 
ఆమఠములోనుండు కొందజు స్వాములు (బహ చారులు 
నాయొద్దకు ముందుకు వచ్చుచుందురు. మరియు అట్టి వవ్మిత 
ఆత్మలకు నేవచేయగలుగుట నొక దీవనయనియే నేను 
అోహించచెదను. నేను వారి కాపూయవ,న్యములను చూచి 
నపుడు మోవిషయమైం ఎక్కువగా తలంచెదను, గురుబేవా ! 
"నేను ఎవ్వూడు విడువకుండ మీ పాదములయొద్ద విశమింతు 
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ను? దయయుంచి సావివయమె (పార్థింపుడు. భగవంతు నే 
నావిషయ మై కోరుట అనంభవముగా నుండును. అయినను 
నేను అడుగక తప్పదు. 


గురూజీ ! మా ఆరోగవిషయమై మోానేమియు తెలి 
యవజచుచుండుట లేదు, ఆవిషయమె తెలిసికొనుటకు నాకు 
జాక్కు. లేదా? 

నేను ఇంతకంళకొు చిన్ని ఉత్తరము (వాయుటకు నాకు 
చేతకాదని తోచుచున్నది. దయచేసి కమింపుడు, నన్ను 
విరా దివ్య పాదములకు (సేముతోను గారవముతోను సాష్టాంగ 
వడ ననువుతిండు, 


శాశ త ముగా మో దానను, 


చెలా, 
ae) 


24. మోయందు నేను భగవంతుని 
పూబింతును 
గురుబేవా! నా మిక్కి-లి (వీయమైన్మవభూ ! 


మో వవిత పాదములకు గారవముతోను (పేమతోను 
నా (వణామములు చేయుచున్నాను. నా కుమా _ర్తెకు మారు 
వంపిన బొమ్మలకు “నివానంద డేటు జే అన్న ఉత్తరమునకు 
మెంబరు మీవ్వు కార్లునకు నా హృదయపూర క మైన ధన్య 
వాదములు, 

[వీయమైన వభూ | నేను ఈరోజున మిరాయుద్దనుండి 
ఉత్తరము వచ్చునని ఆశించితిని, _శకాని రాలేదు. నన్ను 
ఆదుర్జావడవద్దని మీరు నలహోయిచ్చితిరి. కాని మో ఉత్త 
రము రానప్వుడు నాకు చాల సిర త్చాహముగా నుండును, 
నేను వమిచేయగలను? ఈనాబలహీనతకు దయచేసిత మించ 
వలెను. నేను మీతో పూర్తిగా లీనమైయున్నను, ఓ వభూ! 
విరు నాకై ఆ(గహింవవలదు, ఓ భఛభగవానుడా! నాకు 
నవోయము ఎవరును లేరు. 


కడచిన కొన్నిరోజులనుండి ధ్యానము చాల ఉ _ల్రేజిత 
ముగా నున్నది. చను కండ్లు మూాసికొొనికూారండిన వెంటనే 
ఒక సౌఖ్య మైన ఆశ్చర్యకర మైనశ క్రి నా ఆత్మనుబట్టి దానిని 
ఉ_త్తేజవజుచి విచ్శితమైన శాంతిలోదికి తీసికొనిపోవును. 
మరియు ఆ ఆనందమును నేను కొన్ని నిమిషములు అనుభవిం 
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తును, కాని అవ్వుడవ్వుడు ఒక తణకాలము నాకు శరీర 
స్పృహా గలుగుచుండును. మరియు తిరిగి మొదటిస్టితికివచ్చు, 
చుండును. నాకు తిరిగి (కిందిస్టితి రానియెడల నేను గొవ్చ. 
అనుభవము పొందుదును. ఆ (వకారము జరగకుండ చేయు 
టకు మార్గ మేమైన నున్న దా | 


నీనా దివ్యమైన వభూ | (వతిదినము నా ఆసువతి 
గదిలోనికి చేతిలో నొక పూలదండ తీసికొనివచ్చినపుడు 
మానసికముగా నేను బుషీ కేశమునకు మార్చబడి వవిల్‌ 
4 వ తేదీన నేను మిమ్ములను చూచినట్లు మో ఆఅఫీసుగదిలో 
(వ వేశించినట్లు నాకు స్ఫురణగలుగును, మారు ఉ ల్తేజయగు 
భగవత్‌ దృష్టితో అక్క_డ కూర్చొని ఉన్నప్పుడు నేను ఆ 
పూలదండ మో మెడలో వేసినట్లును ఊహించెదను. నా 
(వభూ! మోకు అది అందినట్లు జ్జావ వకమున్నదా? లేక 
మోరు పనిలో నిమగ్న -లె యుంటిరా ? 


28 వ తేదీన నేను చం దునివంక చమూచుచుంటిని. 
అపుడు నేనొక వద్యము (వాసితిని, అది "నేను ఇందులో 
పంపుచున్నాను. ఓ [వభూ! నేను మాకు ఉత్తరము [వాయ 
వలెనని నాకు గలిగిన ఆస క్రి ఆపుకొనుచున్నాను, అది 
తప్పూఅని ఊహించుచున్నాను, తిరిగి ఉత్తరము |వాసినతరు 
వాత శాంతి కలుగుచున్నది. ఓ నా (పియమైన ప్రభూ [నేను 
నా ఉత్తరములతో మిమ్ములను [శమ పెట్టుచున్నానా? దయ 
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వేసి తెలియవజచుడు, నేను మోకు తణయగా (వాయు 
చుంటినేమో యని ఛభయవపడుచుంటిని. మోకు ఎట్టి శమయు 
కలుగ చేయుట నాకు ఇష్టము లేదు. కాబట్టి (వాయుట ఆపు 
టకు (వయత్నించితిని. కాని మనస్సునకు అశాంతి లిగెను, 
ఓ భగచానుడా నేను మాతో ఎల్లవ్వడు మాట్లాడు 
చున్నాను. డానిని మిరు వినగలిగితిరా ? ఇది అతిశయోక్తి 
కాదు, ఇది నిజము, మో విషయమై నేను ఆలోచన చేయని 
ఒక్కా నిమివముకూడ లేదు. నా బేవుఢడా! మోరే నా 
దైవము. నను ఇపుడు పూజించుచున్నాను. భగ వానుని 
చూయందు ఇముడ్చుకొనియున్నాను. అతడు సాయఘాదాత 2 
స్వరూపుడని తెలియనంతవరకు అట్లు చేణాదను. ఆయనను 
మూయం బే కనుగొనగలను, మరియు ఇంకొకరూవమున 
నేను పూజించుటకు నాకు ఇన్టము లేదు, 


వంక ఏ యితరరూవమునందును అంత స్వచ్భా 
పూర్వక మైన భ_క్తి నాకు కలుగదు. ఓస్వామి! నేను ఎవ్వు 
డైన తవ్ప్వుడుమార్లము [తొక్కు చున్న నన్ను సరిచేయుడు, 
మిరు ఎల్లవ్వుడు నాతోనుండుడు, నాజీవితముకంయకె మిరు 
నాకు ఎక్కువ అవనరము, నేను ఉ దేశకపూరితనై యుండిన 
నది తవ్వుగా మోకు తోచిన నన్ను వృద్ధిపణియ మాగర్షము 
దయచేసి మీరే చూపుడు, నేను పూర్తిగా" మా చేతిలోని 
జానను, 
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య రాలా (ప్రేమపూర్వక కరు 
ఎల్ల వ్వుడు మాదానను, 


చెలా, 
ag) 


సిక, హృదయమునుండి ప్రవహించు 


ఊహలు 
గురుదేవా! నా మిక్కిలి [వయమైన (వభూ | 
మో వవ్శితమైన పాదములకు భ _క్లితోను (పేమ 
తోను చేయు (వణామములు, మారు నా ఆధ్యాత్మక దొన 
చర్య కాగితము వగైరాలు ముట్టినట్లు [వాసివంపిన 
రశీదు, ేవాలయ[వసాదము, మైపుచేసిన ఉ_త్తరములు 
మొదలగు వానికి నా ధన్యవాదములు, 


గురుమహారాజ్‌ ! దయచేసి నన్ను తమింవవ లెను, 
ఇది వెద్ద ఉత్తరము అని భయవడుచున్నాను. నాలో ఉబికి 
వచ్చు ఊహలు నేను తెలువదలచినాను, మరియు మోవపిలు 
వగల సమయములో కొన్ని నిమిషములు వృథా పసకొని 
ఈ ఉత్తరము పూర్తిగా చదివి నా సంచేహముల దీర్చ 
గోరదను, 


గురుభగవా౯ా! మాద చాలకాలము మానముగా 
నుండుటవల్ల నాకో ఆదున్దాగానున్నది. మోక అసంతుస్ట్వి 
గలుగ జేయుటకు నేను వమిచేసితిని? మారు కొన్ని వాకము 
లెన (వాసివంవక పోవుటకు నేను మోకు ఎట్లు అసంతుష్టి 
కలిగించితిని 1! నేను విచారముణొ బాధవడుచున్నాను, 
దయచేసి మారు నాయందు అనుగహము తప్పింవవలదు. 
అటుల జరిగిన నేను జీవింవ లేను, మో కటాతము బేనిచే 
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నేను ఈ జీవితమునందు ఎట్టి సౌఖ్యమును పొంద లేను. 
మాకు కోవము కలుగ జేయు వని వమెనను చేసినయెడల 
దయచేసి అది యిదియో తెలియజేయుడు, నా తవ్వులు 
ఎట్టివో దయవేసి నాకు తెలియవణజుచినయొుడల నేను వానిని 
చక్క_దద్దుకొ నెదను, 

ఓ మురుగన్‌ ! వా గురుదేవునితో నుండువాడా |! 
నన్ను ఇవ్వుడు విడనాడవద్దు, నేను నా స్యబుద్దితో ఎవరికిని 
వ్యసీ3_క్షముగ వ వనియు చేసియుండ లేదు, (వతివని మరు 
ఆమోదించిన తిరువాతి డాసిని విమర్శించి చేయుచుందును. 
నా గురు దేవునకు ఇష్ట్రమెనవను లే నేనుకూడ ఇష్టపడుటకు 
నేర్చుకొనుచున్నాను. నా మునోవికారము మాత మే నను 
ఉహించునది, కాని నేను ఇంతవరకు చదివిన అన్ని పు_స్హ 
శములలోను భగవంతుడు, గురువు శిష్యుల మధ్య నంబం 
ధము వివమయమై గొవృ్చవారుకూడ ఉ( బేకము కలిగియున్నా 
రని నాకు తెలిసినది, కాన ఆధ్యాష్మేక జీవితమునందు 
(పౌర ంభోకురాలనగు నన్ను మోరు తమింవ లేరా! (వమాద 
కర మెంని ఊఉ దేకము లేనంత వణకు దానిని ఆపుటకు నేను నా 
శకి, ఆత్మృశ క్షి వృథాచేయనవనరము లేదు: ఈ దివ 
ఉ బేకము, భగవంతునికొజకును కనులకు కనిపించు చేను 
డగు నా గురు దేవునికొబకును గల త్మీవాన_క్రియు నన్ను 
గాఢ ధ్యానమందు చేరునట్లు నవహాోయము చేయుచున్నవి, 
మరియు ఒకసారి ఆ గాఢ ధ్యానమును చేరిన-చో చేను నిర్ణల 
మెన ఆనందమును పొంచెదను, మరియు ఊఉ చేకమావలన 
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మతిభమణము వ మతము కలుగదు, గురు బేవా! మాన 
వుడు సుఖదుఃఖములయందు మార్చుచెంధక ఉండవలెనని 
మిరు చెప్పియున్నారు. కాని ఇది |వవంచసుఖములకు విచా 
రములకు నంబంధించినది కాదా? గొవ పావన పురుషులు 
గాడ భగవంతుని నుండి ఎడ బాయుటకు కాూధపాంది విణబార 
వడియున్నారు, ఆ ఎడ చాటు భగవంతుని విషయమైన (యేమ 
మైనవ్వుడు వారు సమత(ము నిలుపుకొన లేకుండిరి, గొవ్న 
వ్య క్తులవలన రచింపబడిన భ క్తికీ రనలయందలి భావములు 
కూడ దీవిని తెలియజేయును, కావున భగవంతుని వివ 
యమె, గురువు విషయమై గలుగు అనుభవములు మోకు 
ఎట్లు అనంతుష్టిగ లుగ జేయును! అట్టి స్థితిలో నాకు మరు 
ఉ తరములు (వాయకుండ మిముులను ఏమి అడ్డగించు 
చున్నది? దివ్యమైన (సేమతో దయతో [వాయబడిన కొన్ని 
మాటలు విచారకర మైన నా ఉఊపహాలను వోగొట్టుచుండును, 
మారు నాకు వంపిన పు స్తకములమోద (వాసిన కొన్ని దయా 
ర ్రహృాదయ సూచకములగు మాటలు నా ఆత్మకు పూర్తి 
ఉవవానము లేకుండ ఆపినవి, మోరు (వాసిన ఒక ఉ_త్తరములో 
మో ఈ తరములు అందక పోయినను ఆదుర్తానడవద్దని (వాసి 
యున్నారు. గత కొన్ని రోజులనుండి ఆ ఉత్తరము అనేక 
పొర్లు చదివినాను, అది నాకు కొంత మానసిక నాఖ్యము 
కలుగజేసెను, కాని ఈ రోజున నేను అనహపాయురాలనుగా 
నున్నట్లు తలంచుచున్నాను. కొన్ని నవమయములందు నా 
హృదయనుందు గలుగు అత్యంత "బాధవల్ల ని శ్చైష్టురాల 
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నగుచున్నాను, ఆహో! భగవంతునినుండి ఎడబాటు అను 
ఈ భావము చాల భరింవరానిది, నేను ఎవ్వడు ఆయనతో 
శాశ్వతముగా నుండు అదృష్టము కలుగునో నాకు తెలియ 
కున్నది. ఓ నా (పియమైన [వభూ! భ_క్షవత్సలా! కరుణా 
సాగరా! నేను వమి చేయవలెనో నాకు తెలియకున్నది, 
మారు బ్రింతవటణకు ఉన్నట్టు నాయడ దయ, సానుభూతి గలిగి 
యుండుడు, నేను నా నముకమంతయు మోమిోాదనే ఉంచి 
నాను, నేను అంతయు మోకు స్వాధీనము చేసియున్నాను, 
ఇవ్వుడు వాకు ఇంశేక్క_డను మనశ్శాంతి కలుగదు. నాకు 
(వస్తుతము కలిగిన కష్ట స్థితిని వారు మరువవలదని కోరు 
చున్నాను. నేను ఫిర్యాదు చేయుట కాదు. ఎందువల్ల ననగా 
మో ఉత్తకములు నాకు చేరినచో ఏదియు నన్ను ఆదుర్తా 
పెట్టజూలదు, నన్ను రహీంచుటకు మో కటాతము నాకు 
గలదని తెలిసినవ్వుడు (పతి విషయమును ఎదుర్కొనగల 
శకి నాకు గలుగును, మరియు నా ఆధ్యాక్సిక జీవనమునకు 
గలుగు అడ్డంకి వ.దెనను నేను లెక్కచేయను, ఇవ్వూడు 
నను వత న మైనట్లు ఎంచుకొనుచున్నాను, - జీవితము చాల 
కష్టముగా నున్నది, అది నిరాశతో కూడియున్నది, నా 
ఏడ్చును భగవంతుడే విననియెడల నేను ఎవరి సహాయము 
కోరుదును! ఓ దయగల (వభూ! నా సృాదయపూర్వక మైన 
(ప్రార్థనలు మోరీ ఎందుకు వినుట లేదు? నేను భగవంతుని 
వమియు అడుగకూడదని నాకు తెలియును, కనుక నాకు 
మంచిదని మోకు తోచినవని మిరు చేయుటకు మికు విడిచి 
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పెట్టితిని. "నను శాధపడుటవల్ల నే నాకు మంచె కలుగునని 
మోకు తోచునెడల నన్ను ఇంకను ఎక్కునగా బాధవడ 
నిండు. మీరు ఏది ఇచ్చినను దానిని నంత పమ'గ సీీక 
రించెదను. మిదయ మరల నాపై ఎర్షించువరగకు నేను ఆ 
బాధను భరించెదను, నేను ఏమైస తన్వూలు చేసిన యెడల 
దయయుంచి నా తవ్వూలన్నియు &మింప్పుడు, దయఃకో నాకు 
శ క్రి కలుగ జేయుడు, అది నాకు చాల అవసరము, నేను 
చాల కష్టములు చాటవలసియున్న ది, అక్కడకు వచ్చిన 
'శ్సీం జి మోకు ఇక్క-డీ నంగతులు చెప్పియుందురు, ఇతరు 
లకు అత్మ ప్పికలుగ జేయు వనులు ఏమియు నేను చేయుటకు 
నాకు ఇష్టము లేదు, ఎందువల్లననగా అడి నా సాధనకు 
అడము రాగలదు. నా ఊాహాలకు అనుగుణముగా నా 
యిరుగుపాడునును తీసికొనివచ్చుటకు నేను [వస్తుతము 
(పయత్నించుచున్నాను. మరియు నేను కొంత కృతార్థత 
పొందుచున్నాను. మా యొక. యు మురుగ క్‌ యొక్కయు 
కోటాతుముతో అవి చాలవజకు నా వతముగా మారనని 
నాకు ఆశ గలుగుచున్నది, నను నా సాధనలో భాలశాలము 
వృథపుచ్చుచున్నానని నా స్నేహితులు చెప్పు స్వల్చ్బఖండ న 
తప్ప ఎవరును నా దెనికసాధనను త్మీవముగా అడ్డగించుట 
లేదు. నేను (వస్తుతము తమ విషయములో ఎక్కువగా 
బాహ్యాక ర చేయుటకు అశ కురాలనగుటకు కారణము 
లున్నవి, కాసి భగవంతుడు నన్ను ఈ స్థితిలో మూలకాల 
ముంచడని నాకు తెలియును. అయినను చేను ఇపుడు ఈ 
[ప్రకారము ఎందుకు కాధవడుచున్నాను? 


నాదయమునుండి (పవహీంచు ఊహలు 218 


కీ మురుగా! నా (ప్రియమైన మురుగా! నేను నహించు 
టకు నాకు బలమునిమ్ము. నా గవాోయమునకు రమ్ము. దీను 
రాలగు ఈ వ్య క్రిని విడువకుము. దయయుంచుము, నేను 
తవ్వు వని ఏమియు చేయలేదు, అది మోకు తెలియును, నేను 
రాతింబవళ్ళు గురు బేవుడగు మిమ్ములను ఆరాధించితిని, 
మోకొజుకు ఏడ్బుటవల్ల నా కండ్లు ఎట్లు ఉబ్బినవో మోకు 
కనిపించుట లేదా! నన్ను నరిగా గురుదేవులు (గహించుచు 
వారిద్యారా మో కటాతవము నాకు కలుగుచున్నది, కాని 
యిపుడు వాఠకూడ నా ఆందోళ నతోకూడిన ఏడ్సులకు 
నిర ర్లయ్యముగా నున్నారు. ఆండవా! నా (వభూ! నావద్దకు 
రావ లను, మిములను చేడుటకు నాకు చారిచూపుము, మి 
కటాతుము పొందుటకు నేను ఎట్టుండవలెనో నాకు కన 
వర్చుము. నేను నా స్నేహితులను విడిచి పెట్టితిని, ఇండియ 
సౌఖ్యములు విడిచి వెట్టితిని, మరియు ఈ నా (వ స్తుతపరిస్థితిలో 
వమి వఏిడిచి= పెట్టగలనో అన్నియు విడిచి పెట్టితిని నా సాధన 
యందు, ల నేను (క మముగా 'నదుచుచున్నాను, 
కాని మారు ఎచ్చటనున్నారు? మిరు నాతో గురుదేవుని 
ద్యాగా మాట్లాడు చుంజెడివాల. ఇపుడు మారు ఎచ్చట 
దాగియున్నారు, నేను ఎక్కువగా ఉ దేకము, ఆనందము 
అనుభవించుచున్నా నని మోకు ెలిసినదా! అవును నేను 
(పావంచిక ఆదుర్దాలు ఏమియు లేకుండ కొన్ని నెలలు ఆనం 
దము అనుభవించితిని, ఇపుడు వదియో చెడుశ_ క్రి యొకటి 
నాకు విరుద్దముగా పనిచేయుచున్నది, [వభూ! దానిని ఆపు 
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చేయుడు. లేనియెడల నన్ను తీసికొనిపోవుటకు మృత్యు 
"బేవతను వంపుడు, అపుడు మిరు నంతోషించులాగుచ 
నాకో మంచి జీవితము కలుగును, వి కటాతము లేనియెడల 
ఈ [వవంచము నరకముతో నవూనమగును, నా (పాణ 
మును మాతో వేద్చకొనుడు, ఎందుకును వనికిరాని యీ 
ఛరీరమును మనస్సును నళింవ జేయుడు, అది మో గకటాతము 
పొందుటకు తగనియెడల జానిని దయతో నళింవ చేయుడు, 
శీ విచ్శిత పురుషండా | మీయొక్క. నిజమైన స్వ ఫావము 
నాకు తెలియవజచుడు, మరియు నన్ను శాశ్వతముగా 
మిలో చేర్చుకొనుడు, మరల నన్ను వీడదీయకుడు. బీ 
(వభూ! నా గువుచేవునకు నేను కహ్ష కారణముగా ఉండునట్లు 
వేయకుడు, ఇంతకంశు నేను చెప్పదగినది వమియు లేదు, 


"నేను ఈ రోజున అన్న వేత్రమునకు రూ, 150 
(నూటవబది రూపాయలు) వంవినాను, దయచేసి వానిని 
తీసికొొనుడు, మో పాదములకు (పణాముములు చేయుచు ఇక 
ఇవవాలిం చెదను, 


చెలా, 
య 


26. శివానందులు-- దివ్యభాగ్యము 
గురుదేవా! నాపియమైన [వభూ! 


భ క్రితోను (పేమతోను మో దివ్య పొ దారవిందము 
లకు (వణామములు చేయుచున్నాను. 


మారు నాయందుచూపిన దయకు మోకు ధన్యవాద 
ములు, మోళు వంపిననూనె, మందు రెండును మొ పుస్త 
కములును అందినవి. నేను నా చిన్నతనములో కూర్చిన 
తమిళపాట పుస్తకము అచ్చువడునని నేను ఎవ్వుడును 
ఊహించలేదు. నా హీనశ క్తి మిరు లెక్క_ చేయుట లేదు. 
కాని నాకు మాయందుగల హృదయపూర(క మైన తీవ 
భ_క్తి వారు (గహించితిరి, నేను భగవంతునికి నా చిన్న 
తనమునుండి అర్చించుచున్న (ప్రార్థన నాణములను కూడ 
బెట్టియున్నాను, వానినుండి శాశ(త మైన విలువగల (వయ 
మైన గురుబేవునిరూవమున నా సౌఖ్యమునకు కావలసిన 
దంతయు (వవంచ బ్యాంకునందు నిథీ_వ్రము చేయుచున్నాను, 
నేను ధ్యానము అను చెక్కును భక్రియనెడు సిరాతో నంత 
కమువేసి వశీదూత చే దయార్ల )భావతరంగముల ద్యారా 
వంపుదును, అది ఆ బ్యాంకును చేరినతతణమే నాకు కావ 
లసినదంతయు నావేర నమోదుచేసి నాకు అవనర మెన పుడు 
కావలసినట్టియు కావలసినంతయు ధనము నా సవో మార ము 
'పెల్లుబుకును, అది వీచి తమైన 'బ్యాంకుక చా! 


ఆవో! మో పు నకములు! అవి అత్యద్భుత ములుగా 
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నున్నవి. ఈరోజులలో చేను వానిని చదువుటకు (పారం 
ఛించిన పుడు ఛ్యానతత్పర నై చదువుట మూనివేయుదును, 
స్ట్‌ ఆకర్ష ణీయమైన గురుదేవా! అందలి (వతిమాట ఉ తే 
జముగలుగ జేయునది యే, అడి హృదయమునకు హత్తు 
కొనును, ధ్యానము దానంతట అది కలిగినపుడు నాకు 
గలుగు ఆనందము నేను వర్ణించలేను, చేను అపుడు శొంతియు 
తృ_ప్రియుగల దూరమైన స్థలమునకు ఒక విచ్శితమైన శక్తి 
వలన తీసికొనిపోబడుదును, అట్టి సమయములందు నేను కండ్లు 
మూసికొని సృుబహ్మూణ్యమంత మును వరించి తే పినొంచె 
దను, ఆ (వకారము కొన్ని నిమిష ములుండిన మో రూపము 
కనిపించును, ఓనా వభూ! ధన్యవాదములు, గత కొన్ని 
దినములనుండి విమ్ము తణుచుగా భూచుచున్నాను. ఆవో! 
చేను వమిజేయుదును? మా దయతో నన్ను ముంచి వేయు 
చున్నారు. దివ్యజీవననమాజము వార్తావతికలో నా దిన 
చర్యవివయమై మారు వాసీన (రిమార్కు-) విమర్శ నేను 
చూచితిని, నాకు ఆవతిక యింతవరకు అందలేదు కాని 
అయినావరములోను న్న సూర్యనారాయణయ్యరు గారు 
దానిని నాకు మాపినారు. భగవంతుడు నాయందు దయ 
గలిగియున్నాడు, నను ర్మాతింబ వళ్లు ఆయనకు ధనంవాద 
ములు నమర్పించుచున్నాను, సాకు వపంచముతో అవస 
ఠము లేదు, కాని నేను మోకు వరిచయమె మోకటాతము 
గలుగుట యీ కోరెదను, 


స్వామిజీ! ఆశ్చర్యకర మైనవిమయము! మా ఉత్త 
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రము నాకు అందక పూర్వ మే నేను మీ ఉత్తరమునకు 
జవాబు |వాయుచుంటిని, మారు అక్క-డ తొందరవనులలో 
నున్నప్పుడు నా 6  త్తరముతో మిమ్ములను బాధ పెటు 

చున్నాను. కావున మీ జవాబు రానిదే మాకు ఉ త్రరము 
(వాయదలచుకొన లేదు, కాని నామనస్సు ఉ త్రరము (ఇ (వాయ 
మని కోరుచుండును, నేను ఒవ్వుకొనుట లేదు. అపుడు వదో 
వధ్యము[ వాయ సంకల్సించితిని, 18వ తేదీన ఒకటి, 21 వ 
తేదీన మరియొకటి (వాసితిని. వానిని మాకు వంపుచున్నాను, 
నిన్న మరల (వాయుటకు (పారంభించితిని, వసి తొందర వల్ల 
దానిని పూ_ర్తిచేయ లేదు, నేను ఇంటికివచ్చినతరువాత మో 
ఉత్తరము అందినది. దానికి జవాబు బాయుట ఇదివర కే 
(పారంభించితిని, ఓ భగవానుడా! ఒకొ-క్క-వ్వడు మొ 
భక్తి నేను లోన ఇముడ్చుకొన లేక |వాయుట (పాౌరంభిం 
చెదను, ఆ ఊహా వర్ణించుటకు ఏీలులేనిది, అది (వవంచ 
ములో చేసికిని పోల్చ రానిడి, ఈ వవిత మైన ఆధ్యాత్మిక 
సమ్మేళనమును ఎట్టి బాహ్యశ _క్తియు ఆపుచేయ లేదు, అది 
మిక్కి-లి అందమెన అనుభవము, అది నా జీవితమును వరి 
పూర్ణము చేసినది. అది భగవానునికి ఇష్టమైనది. [వతి 
డాని విలువను వృద్ధిపణచినది. అది శరీరనంబంధ మైన 
కోరిక'కాదు, అది ఒక దివ్యఊవా, ఇది భగ వంతునియందలి 
(వేమ, అది నాఆత్శనై నాశ _క్తినిచూపి ఆత్మను (దవీ 
భూతము గావించి నన్ను ఆనందనము[దమున ముంచును, 
కాని నేను అచ్చట శాశ తము ఉండజాలను, నేను 
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వికి తేలుచుందును, ఈ ఆశ ర్యకర మైన నముుధము నన్ను 
దాని అఘాతములో ఎన్నడు ముంచివేయును? అది నా జీవి 
తములో కలుగునా? గురుదేవా! నాకు నవహాయము చేయుము, 
చేను ఆయనను విడిచి జీవీంవ లేను, నేను కొన్ని నంవత్సర 
ములు ఆయనతో స్నేహముగా మాట్లాడిన విషయము 
మోకు తెలియునా? నేను అధ్యాత్మిక సాధన (పారంభింవక 
పూర్ణము దీనిని (పారంభించితిని, ఆయన పళనిచేవాల 
యమునుండి బయటికి వచ్చి నన్ను ఆహ్వానము చేయుటకు 
రొండచై కి వచ్చెడువాడు. ఆయన (వకాశ మైన రూవము, 
వసుపువచ్చని బట్టలు, ముండనము చేసికొన్న తల, మెడ 
లోని పూనలదండలు, శక్తిగల శూలము నన్ను వళముచేసి 
కొన్న వి. నన్ను ఆహ్యానించుటకు ఆయన తన మాలమును 
తొ 'లగిం చెడినాడు, నేను ఆయననుచూచి ఎన్నడును భయ 
వడ లేదు, నేను ఆయనతో నా కష్టములు అన్నియు చెప్పు 
చుంటిని, ఆయనకు నాకు మధ్య ర హన్యములు తేవు. కాని 
ఆయన మాట్లాడుట నేను ఎవ్వుడును వినలేదు, నా ఆంతర 
జ్ఞానమవల్ల అంతయు (గ్రహించుచుంటిని, కాని ఆయన 
నాతో మాట్లాడుటకు, నాకు జాబులు |వాయుటకు, నాకు 
బోధ చేయుటకు, తనలో శాశ్యతముగా జేరరిటకు పూర్యము 
చేను ఎట్లు దివ్యజీవ నము గడవవలెనో తెలుపుటకు ఆయన 
నాకడకు దిగివచ్చెను. ఈ జీవితముతో నాజన్లనరి, నా 
జీవితములో జరిగిన ఆశ్చర్యనంఘట సలు అన్నియు "నేన్ను 
ఈమధ్య తెలిసికొంటిని, ఆయన నాకు సహాయము చేయు 
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చుండెను. ఆయన నా పురోవృదికి నపోయవడుచుంజెను, 
ఆయన నాభ ర్హయుక్క._ ఆధిక్యతే ఎరుగును, ఓ గురూజీ! 
నేను నమి [వాసినది నాకే తెలియదు. ఇది నేనొక ఆవేశ 
ములో (వాసితిని, నా శరీరము నాకు తెలియుట తేదు. నేను 
దానిని చదివి అది ఎట్లున్నవో ఆ [వకారమే మోకు వంపె 
దను, అవ్వడు న్నావస్తుతపు స్థితి మాకు తెలియగలదు, 
ధయవేసి మారు తమింవదగిన విషయము వైన ఉన్నచో 
తమింపుడు, నేను he dE ఎక్కు_వగా శాయశేదుు, 
(వాయను, నా తరములు. బలహీనత మోకు నేను తెలువ 
క్రోరినాను. మోర నాకు నలవోయిచ్చి నన్ను నరియెన 
మార్లములో "పెట్టవచ్చును. నను రూ. 10-వదిరూ పాయలు 
వంపినాను. అడి “ఆరోగ్యము - దీర జీవితము” నకు “దివ 

జీవనమునకు చందాగా స్వీకరింపుడు, మో ఆనందకరము 
లగు పాదములకు |వణామములు చేయుచు ఇంక ఆచెదను, 


ఎల్ల ప్పూశు మాదానను, 


వెలా. 
య? 


27. నా ఏకైక [వార్దన 
యా థి 
గురూజీ! నా మిక్కి-లి (వియమైనవభూ ! 
మో దివ్యపాదములకు విభధేయతతోను (వేమతోను 
(పణామములు చేయుచున్నాను, నా వెలలేని (వీయమైన 
గురుదేవా! తమరు న్పష్టముగా ఆలోచనతో మృదువుగా 
(వేవముతో (వాసిన ఉత్తరమునకు ధన్య వాదములు సమర్పించు 
చున్నాను, ఆ ఉ తరము తారీఖు 21 అనగా నా కల తరు 
వాతి రోజు, అది నాకు 2? వ తేదీన చేంనది, 


గురూజీ! నా కండ్ల వంట కారు ఆనందచావ్నములు 
మిత మూడగలశా? మాదయతో గూడిన మూటలు నా 
యందు కల్పించిన మంతశ_కి మారు చూడవలెనని నేను 
కోరుచున్నాను, మాతో నేను తా దాత్మ్యము పొందిన పుడు 
అది ఆశ్చర్యక రముగా నుండెను. నాకు మో ఆ తరములు 
అందిన పుడు అన్ని చోట్ల ఆనందము శాంతి వ్యాపించి 
యుండెను, మరియు నేను వ శాంతి రహితముగా వనిచవేయు 
చుంటిని, చేను [కొ త్తజీవితముతో నిండియుంటిని, మరియు 
'ఆదున్రారహీతముగా నుంటిని నా (పియమైన సామి 
సుబ్రహ్మణ్యేశ్వరుడు, నా (పీయ మైన -జేవిగాడ నాయందు 
నాల దయగలిగియున్నారు, నా హృదయ పూరక మైన 
(ప్రార్ధనలు వారు వినియున్నారు, నా (పౌర్గనల దనుక స్వార్థ 
సా ఉ్రేశములేదని వారు (గహి౭చినారు, 
శు నర్వశ _క్రిమంతుడవ?స భగవంతుడా! నేను మిమ్ములను 
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కోరే యీ ఒక్క. యావి యిచ్చి దయతో నన్ను ఆశీర్య 
దింపుడు. ఎల్లప్పుడు నాకు నా గురుదేవుల. ఆశీర్వాదము 
కల్లునుగాక ! వారికి నంతోవము కలుగ చేయువను లే నన్ను 
చేయనిండు. మరియు నా |వభూ! ఎల్లప్పుడు గురుదేవుల 
దారా నాకు కనీపింపుడు, మో పివయములో గురు చేవుల 
వివయములో నాకు ఏమియు భేదము లేకు. డా నుండనిండు, 
నా గురు బేవునివలెనే నేను ఎల్ల వుడు మంచినే చేయుటకు 
గురుబేవునివలె నన్ను మరి ఎవరును (పోత్సహించ లేదు, 
ఆయనకు డీర జీవితమును మంచి ఆరోగ్యమును వుండు, 
లీ [వభూ! దయచేసి యీ (పార్ధ నవినుడు, ఇదినా 
పృాదయాంత రాళ మునుండి వచ్చినది, నేను ఎల్ల వ్వుడు మిమ్యు 
లను (పేమించియుం డెదను. నాశ _క్షికొలది తము బిడ్డలనంద 
రను |చేమించుటకు, నజాయము చేయుటకు [వయత్నించు 
చుండెదను. కాని నా (పార్థనలు దయయుంచి వినుచుండ 
వలెను: ఇదియొక చ్యాపారము [క్రింద చూడకుడు. అది ఆ 
[ప్రకారము జహీంవబడ లేదు, నా గురువులవారి కటాతుము 
లేనియెడల నాకు నసంతొవమెన్నటికిని లేదు. ఈ నంగతి 
తరచుగా తెలియుచున్నది, 
అవును, న్నావభూ! మిరు నన్ను వపని చేయుమినిన నేను 
ఆవనిని చేసెదను, నేను మో ఆజ్ఞ ప కారము నడుచుకొను 
టకును, మిములను నంతోవ. వెట్టుటకును జీవించియున్నాను, 
నాశఠీరముయొక్క_ (వతి అణువును నా నెత్తుకుయొక్క_ (వతి 
బొట్టును, నామనస్సు, బుదియొక్క (వతిన్నందనమును, నా 
ఆత్మయంతే యు వూరు ఉప యోగించుకొనుటకు మోకు అర్సి 
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తము చేయబడినవి, నేను మోకు అన్ని విధముల సేవచేయుచు 
శూూవవిలో సహాయముచేయుటకు సిదముగానున్నాను, 
ఆహా! మూరు నాయందు ఎంతనూర్చు కలుగ జేయుదురు! 
ఇవ్వుడు బాలవనులు జరుగుచున్నవి, లోగడ నామనస్సు 
కాంచెడు అనేక విషయములు అసౌఖ్యములను గలిగిం వడు 
శేమయములు. ఇవ్వుడు మోదివ్యశ _క్రితో వి శాంతి చెంది 
బిరా డివ్నస్సందనములవల్ల సౌఖ్యముపవాంది మూ దివ్య వకా 
శమువల్ల చుట్టబడి చేనివలనను బభాధనిొందక నిర్శలముగా 
నుండగలిగిడిని. నను అంతర్భుఖ నై మోాతో కలిసికొందును; 
మరియు మోారు ఎల్లప్పుడు నన్ను సౌఖ్య పెట్ట వెటుటకు సిద్ధముగా 
నుందురు. మరియు నన్ను ఆదరింతుడ, (ప్రతిదియ 
స్వల్పముగా అగును, 


మోరు ఎల్లవ్వుడు నాకు సౌఖ్యముకలుగ జేసి నన్ను 
ఓదార్చుటకు సిద్ధముగా నున్నప్పుడు (వతిది We 
యుండును, మామూలు (వవంచ సౌఖ్యములకై_ "లేక స్థూల 
వ స్తువులకై నాలో ఇపుడు ఆన _క్రి లేదు. కాని నావభువు 
యుక్క_ కటాశమునకె నాలో ప్రవ వైన కోరికకలదు, అట్లు 
కోరుట తప్పా! 

నా (వభూ! గతజన్నులో నేను ఎట్టిగొవ్పతవ్వు వేసి 
'తినో నాకు తెలియదు. కాని దానివల్ల నాకు విచారము 
కలుగుట లేదు, నేను తిరిగి నాపభువును చేరుటకు తగినస్థితి 
కలుగువరకు నేను వవి[తురాలనయ్యెదను, ఇవ్వు డిదియీ నా 
జీవితమునందు ముఖ్యఉ దేశ మెయున్న ది, దీనినిబట్టి చేను 
(వవంచక_ర్తవ్యములు అలత్యుముతో చూచుచున్నా నని 
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అర్థము కాదు, నేను విర _క్రిమార్లమున నాక _రృవ్యమును 
చేయుచున్నాను. కాని సమె స్తమును నాళ _క్రిలోవము 
చేకుండ చేయుచున్నాను, 

గురు దేవా! నాకు మూరు నలహోయిచ్చు చుండవ లెను, 
చేను మా స్టిలెకి వచ్చి వ వరిపూర ర్గ తము వొందువరరు నన్ను 
నరియెన మొర్గములో పెట్టుడు. మరియు నన్ను నా బేవుని 
నుండి తిరిగి భ్‌ ఇట్లు అనేక విలువగల 
సంవత్సరములు వృధాయెనవి, 

మీనాతకుమ్ను, పట్టు 22 వ తేదీన వచ్చునట్లు నాకు 
వర్తమానము వచ్చినది, ఆ మధ్యాహ్న మే వారిని చూచు 
టకు వెళ్ళినాను, మరియు మో దివ లీలలు వినుచు అచ్చట 
రెండుగంటల కాలము గడవీనాను. జన్మదిన మహోత్సవము 
నాడు తీయబడిన అనేక ఛాయానటములు నేను చూచి 
నాను, అందు మూ ఫోటో ఒకటి యున్నది. అది జీవ 
కళతో నున్నది, అందులో విర నేను బుపీశేశము 
విడిచిన ఉపయవ*న నాయందు ఎట్టిదయతో చరాచితిదో 
సరిగా ఆవకార మే మా చూపు ఉన్నది. (ఫ్రీ కల్యాణ 
సుందరముగారు నాకు డాని నిచ్చిరి, నేను దానిని తీసి 
కొంటిని, అడి యిపుడు నాయొద్ద నే యున్నది. నేను దాని 
వెపు చబూచునపుడు మీరు నా యెదుటనున్న ట్లు టోహిం 
చెదను. నేను శారదానందణీని నా హృదయపూర్వక ముగా 
(కరి ౦చెదను. తమయొక్క. అను గహమెన ఫోటో తీసి 
నందుకువారికిభ గవంతుడు ఆరోగ్యము సౌఖ్య ముదీర్గ జీవితము 
శలుగ చేయుగాక. అది జీవక భత" నున్న ఛాయా చితము, 
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డాక్టరు కృష్ణా రావు. ఆయన భార్య నన్ను మాయ 
టకు వచ్చిరి, మేము పెక గంటకాలము ఆభ్యాత్లిక[ పసంగము 
నడిపిడిమి, అతడు సముకముగల సాధకుడు, మిచెన్‌ సాంబ 
శివ రావ్రుకూడ తరచుగా నాయొద్దకు వచ్చును, మోాగు అట్టి 
మంచి న్నే హితులతో సాంగ తము శ లివిషసంట ౧) మోకు 
ధన్య వాదములు, 

గురుదేవా! ఈ రోజులలో నత్సంగజణవుయమున 
ఎందుకు వరుంజెదరు? మోరు దయచేసి యింక ప శాంతి వీసి 
కొనుడు. మో శరీరము వమూనుూలు మనువు శరీరము 
కాదు. ఆది వవిత మైన దేవాలయము. దాసి చాంఠా 
భకులమైన మాకు భగవంతుడు తన్ను |వకటిం చుకొను 
చున్నాడు, వురియు ఆ కొరణమున డానిసి జున్ని విధి ముల 
మేము నంరటీంచుటకు మాకు హాక్కు_గలదు. మొ ఫోటో 
వల్ల మోరి అమితముగా వనిచేయుచున్నట్లు తెలియు 
చున్నది, మో ఆరోగ్యము విషవయయమె జ్యాగ_త్తగా నుండ 
వలసినదిగా నేను మిమ్ములను (పార్థించుచున్నాను, డాక్టరు 
కృష్ణారావుగారు మోకు వంపిన టానిక్కు_మందు మారు తీసి 
కొనుచున్నా రా! దయచేసి మూ ఆరోగ్యముమొక్క-_ వీవర 
ములు (వాసివం పుడు, నా దైనిక పార్థ నలను భగవంతుడు 
వినునని నము ఇ చున్నాను, 

గురుదేవా! నేను ఇంక ఆవెదను. నన్ను విరా వవ్నీత 
పాదములను న్మరింవనిండు. నన్ను ఆశీర్వదింపుడు, నా 
(పియమైన (వభూ! శాశ్వతముగా మోాదడానను, 

చెలా. 
య 


8. 'మోరు నాకు శాంతి సౌఖ్యముల 
నిచ్చియునా wes 


గురుబేవా! నా (పియమైన (వభూ! 

(పేముతోను భ క్లితోను కృతజ్ఞ తతోను మో వవీత 
పొద ములకు పుం చేయుచున్నాను, 

చను ఆసు నతిళో నున్నాను, కోగులొకరును బేరు, 
ఇవ్వుడు 10-80 A.M. అయినది, నేను ఆ ఢ్యాత్మిక పున్తక 
ములు చదువుట [పొరంభించితిని, పహాఠాత్తుగా- కాని నెమ్మి 
నిగా నావైన ఒక అధ్యాత్మికళ క్తి కి ఆచేశమైనట్టు తోచినది, 
అది నా 'శరీరమును "అక్క. చేయక ఆత్మతో. కలియును, 
నేను అపుడు ఆ యానందముయొక్క... మత్తు చేత కొద్దిగా 
కల్మతివ్వూగాను నీరనముగాను నుందును, [వవంచమంతయు 
నాచే నింవబడినట్లు అనుభవమునకు వచ్చును. ఆ శక్తి 
నాలో కలిసి నాకు నమియు తోచకయుండును, నేను చదువ 
చేను, నాకోరిక ధ్యానము చేయుటయే, చేను థ్యానముచేయు 
నవ్వు డన్నియు నరిగానుండును. ఆ ఆనందళ క్షియొక్క. 
స్సందనములను నేను అనుభవింతును. గురుబేవా! నేను 
అవ్వుడు అంతటను వ్యాపించు ఆ గొప్పశ _క్రితో "తాదా 
త్త ల] న్థ్రము పౌందియుందునా? లేనియెడల నాకు అపుడు తటస్థ 
మగు స్థితి యెట్టిది? ఓ నా (వభూ! ఇట్టి అనుభవము పొండసి 
వారు నన్ను చూచున పుడు నవ్వుదురు. మరియు ఆవేశము, 

15 
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ఊహామయమునయినడాననని వారు నన్ను తలంతుకు, 
అందుకు నేను ఆ మాటలను లెక్క_ చేయను, నేను ఎట్టి సుఖము 
అనుభవించుచున్నానో వారికేమి తెలియును? ఈ అసాధారణ 
మైన గొప్ప అనుభ వము యొక్క. సారము మరు గహింతు 
రని నాకు తెలియును, అది నాకు చాల ఉ|చేకము కలిగించును, 

అది నేను నాలో నుంచుకొన లేను, నన్ను బాగా అము 
శేసికొ నేవారితో నే యిందులో పాల్గొనవ లెను, కాబట్టి "సను 
మోకు (వాయుచున్నాను. (పొవంచిక సుఖము ఇట్టి ఉత్కెష్ట 
మెన ఆనందము ఏయజాలదు, 


వలి [పపంచ సౌఖ్యము మరియు ఉ|చేక ముయుక్క.. 

జక. వీరనము, వీమియు తోచకపోవును, కాని యీ 
సందర్భములో నా కింకొక విధముగా అనుభవము కలుగు 
చున్నది, నా శరీరము యొక్క- (పతి అణువునందును తొజా 
శ క్రినంతేమగు సౌఖ్యమైన జీవితము నాకు అనుభవమునకు 
వచ్చుచున్నది, (వవంచమంతయు తాజూగాను మంచిగాను 
కనిపించును. మరియు అందరియందు నొక చెన్న్సజాలని 
తనంత తాను వచ్చెడి అనుభూతి పవయు నా హృదయ 
మందు ఉప్పాంగును. మరియు నొ [పియమైన గురుచదేవుడే 
నన్ను అట్టి అధ్యాత్మిక అనుభవము, అంతు లేని భ9 క్రీ 
మరియు కృతజ్ఞ తయిక్క- ఆచ్చస్థిలికి తెచ్చుటకు కారణ 
మనియు నిశృయముగలిగి చారి ర టాతము తప్ప మిగిలిన 
వన్నియు నాకు అనవినరమని అనివీంచును. ఓ (వభూ | 
మోక నేను ఎట్టు ధ న్యచాదము లీయగలను ॥ షే ఖాయ 
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ముగా నుండునట్లు నాకు దయచేసి సహాయము చేయుడు, 
ఇదియే స్వర్గము, కాని అందు నేను చాలరోజులు ఉండ 
శ్ర క్రిలేక యున్నాను, 

ఇప్పుడే సనో అధ్యాత్మిక దినచర్య విషయ మె మెచ్చు 
కొనుచు (వాసిన తమ ఉత్తరము చేరినది. గతమానములో 
చేను నా దినచర్య వ౦వ లేక పోయితిని, ఫారము కొంత పూర్తి 
చేసి యితర ఖాళీఫారములతో నొక గోడ అలమారలో నా 
ఆదున్తారోజులలో నుంచితిని, ఆ ఫారము కొన్నిరోజులు 
పూ _ర్థిచేయుటకు అ్మశద్ధ చేసితిని, 

నేను తిరిగి చూచినవ్వుడు అవియు నింకకొన్ని యితర 
కాగితములు చెదలు తినివేసినవి, చేను ఈ విమయమె 
డాక్టరు 'రావుగారికి (వాసితిని. ఆయన కొన్ని ఫారములు 
వంసినారు, ఇపుడు నేను వానిని [5 నముముగా నింపుచున్నాను, 
కాని ఒక్క. పీవమయము మోకు నమ్మక ముగా జెప్పుచున్నాను, 
చేను నా సాధన (క మముగా జరుపుచున్నాను, కొన్ని 
రోజులు దినచర్న ఫారము పూ ర్తిచేయనందుకు చెద పురు 
గులు నాకు శిశు విధించినవి, 

నేను ఈ ఉత్తరము నిన్న పూ_ర్హిచేయజాలక పోయి 
తిని, నేను ఇంటికి పోవునరికి మిరు క0 వ తేదీన |చాసిన 
ఉత్తరము అందినది, సిన్నఅంతయు, శేడుకూడ ఆ ఉభే 
కముతోనే యుంటిని, నేను ఇపుడు తాజాగా సుఖముగా 
నున్నాను. ఈ స్థితిలో నన్ను ఎవరైన తిట్టిన నేను కోవ 
గించుటగాసన్ని బాధవడుటగాని జరుగదు. నాకు ఎట్టి అవకా 
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రము చేసినను వారిని శమింతును, నా స్వామా! ఇట్టి 
సిక యేనా మోగెల్లవ్వుడు అనుభవించునది! ఇది కష్టమునకు 
తగిన ఫలము, నా మనస్సు నంతోషముతో ఎట్లు ఉప్పాంగు 
వున్నదో మోరు 'తెలిసియుండును, ఆధ్యాత్మిక భవిత ములదును 
గురువుయొక్క. కటాతమందును సత్యమున్న దను నిజమును 
ఇది నిరూవించుచున్నది. నేను మిమ్ములను తవ్చక పూజించు 
చుందును, 


అవును; వట్టు అవమూయిక్‌ యగు మంచిపిల్ల, ఆమె 
అచ్చట బాగా నున్నదని ఊహిోాం చెదను, విగానాతమ్మ 
స్వర్గీయ ఆనందమును అనుభవించుచుండును. అది ఆమెకు 
తగినడే. ఆమె సోదరుడు ఆమె రాలేదని ఆదునావడు 
చున్నాడు. మరియు ఆమకు ఉత్తరము [(వాయమన్నాడు, 
ఆ [వకారము (వాయవద్దని నేను చెప్పినాను, నేను అనుభ 
ఏంచ లేనిది యితరులె నను అనుభవింపనిమ్ము, గురుదేవా | 
మారీ ఆశ్చర్యమైన వ్య కులు, 

పూజ్యమైన గురుబేవా! నేనుకూడ అక్కడ ఉండి 
మిరు అనుభవించుచున్న ఉశ్రేజకరమగు నంగీతపాటలు 
అనుభవించుటకు చాల కోరికకలదు, భక్తితో పోల్చిన 
నంగీతము నిజముగా మనస్సునకు చాల మంచి ఆహారము, 
అది ఒకరి మనస్సు (దవింవ జేసి వారిని అద్భుతమైన ఉచ్చ 
స్టానమునకు తీసికొనిపోవును, అట్టి ఉచ్చస్థానమందు చేరిన 
అన్ని ఆత్మలు ఒక దానితో ఒకటి [వపంచ భామకంశె 
విలతణమైన యింకొక భాషలో మాట్లాడుకొనుచుండును, 
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అంతయు చాల అద్భుతముగా నుండును, తరచుగా నేను 
ఇచ్చటినుండి భజనవినిన పుడు నేను ఆ భూమిక లో మిమ్ము 
కలిసికొందును, అచట మిమ్ము కలసికొనుట మతో మాట్లా 
డుట సులభమే. మరియు ఈ విషయము మోకు తెలియునని 
నా నమ్మక ము, 


అవ్రను, నా గురుదేవా! మీరు నన్ను స్వేచ్చగాను 
మరియు ఆనందముతో కూడిన చానినిగాను వేసినారు. నాకు 
సౌఖ్యముగలుగుట కై “నేను మామూలు వ స్తువులవె ఆధార 
వడను, నాఖ్యము అనుభవించుటకు మోరు నాకు ఆశ్చర్య 
కరమెన, విచి తమైన మందు నిచ్చినారు. అదినా హృద 
యము నిండియున్నది, 


నేను అద్భుతే మైన మారులు నాయందు గలుగు 
చున్నవసి తెలీసికొనుచున్నాను, నేను (వతిది భగవంతునికి 
వదలుచున్నాను, ఆయన నన్ను నరియెన కాలమండు సరి 
యైన స్థలమునకు వంపి నేను చేయవలసినదంతయు తెలియ 
వర చును, 


నా శక్తికొలది నేను చేయవలసిన క_రృవ్యములు 
జేయుచు ఓర్పుతో వేచియున్నాను. నేను పూర్తిగా వికా 
చేతిలో చానను, 


నా (వియమైన (వభూ! మోకు ఎంతగా ధన్య వాదము 
లీయగలను? మానవునికి కావలసిన ముఖ్య మైన గొప్ప యివి 
అనగా మానసిక శాంతి మరియు సౌఖ్యము మారు నాకు 
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ఇచ్చినారు, ఆధ్యాత్మిక బంధన (వవంచమందలి అన్ని బంధ 
నలలో చాల బలవ త్తరము సురవఖీతము అయినది, 

ఏదియు. నన్ను మోనుండి ఎడ జాటు చేయజూాలదు, 

(వణామములు గురుముహారాజ్‌ ! మో సవిత పాద 
ములు నన్ను ముటనిండు. 

శ్ర 
శాశంతముగా మోడానను, 


చెైలా. 
య? 


29. గురుదేవా! మీరే సౌఖ్యముయొక్క 
మూలము 


గురుదేవా! నా మిక్కి-లి (పియమెన[వభూ! 

(పేమతోను గారవముతోను మి వవిత పాదములకు 
(వణామములు. నేను 11 వ కేదిన మాకు ఉత్తరము (వాసి 
నాను. నేను మోకు (వాయుట (పారంభించిన సిమిషము 
లగాయతు మిమ్ము పూజిం చెడి మాధుర్నమున మునిగి 
పోవుదును, మరియు నను మోకు (వాయవలసిన అనేక నంగ 
తులు మరచిపోవుదును. ఈదినమున అన్ని విషయములు 
గు_ర్హించుకొనియున్నాను, 

మూరు నూనె చ్యవన [ప్రాన సంపినందుకు మోకు ధన్య 
వాదములు. నూనె చాలా బాగున్నది. చ్యవన పాస నాకు 
శక్తి కలిగించుచున్నది, మారు చాల ఆలో చనావరులు, 
గురుదేవా! భగవంతుడు దయామయుడు, 

దుర్గాపూజ ఏిషయమైన కరవతము అందినది, నా 
మణియార్హ రు మోకు నరియెన కాలములో అందినదని యాశీం 
చెదను, కొన్ని తప్పనికారణములే నను ఇంతకం౦ం కు తొంద 
రగా వంవ లేకపోయితిని, చేను దుర్తాపూజ యిీవిధముగా 
నడవదలచుకొన్నాను, 16 నుండి 26 వణుకు రోజుకు ఒక్క. 
సారియే భుజించెదను, [ప్రతిదినము మధ్యాహ్నము భోజన 
మునకు ఒకగంట పూగ్యము ఒకగంట యెక్కువగా 
ధ్యానము (ప్రార్థన చేసెదను, నేను భజనకు, ఆసువ్నలికి తప్ప 
ఇతరములగు వనులకొజకు ఎచ్చటకును వెళ్ళను. చేను (వతి 
దినము లలితాసజబాననావుము చదివెదను, సీలయినంతే 
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వజుక్తు అన్ని గంటలు (ప్రార్థనతో కాల నే వము చేయుటకు 
(వయత్నిం చెదను, దయ చేసి (వతిదినము కొన్ని నిమెవ 
ములు తమ దయార్ల దృష్టి నావైవరపి నాకు సహాయము 
చేయుడు, నేను ఎల్లవ్వుడు మాదగ్గర నే ఉండెదను, ఇవ్వుడు 
కూడ అంతే, సాధన నాకు ఒక క_ర్తవ్యముకాదు. నాకు 
దానివలన బాథ లేదు. అదిఒక ఆనందకరమగు ఆట, వీడో 
"తెలియని విమయమును వేవిటకు నేను (వయత్నించుట 
లేదు. ఆవస్తువుయుక్క_ తీపిచేత ఇదివరకే కొంత అనుభ 
వించుచున్నాను, కాబట్టి నాధ్యేయమును చేరుటకు నేను 
వేయు [వయత్నము నాకు వాల మనోహర మెనద్దియే, 
ఫుస్తకములలో చదివిన ఏవీవయమైనను వాందుటకు 
మనము మనస్ఫూర్తిగా కష్టవడుట చాల కష్టము. మొదట. 
రుచి తెలిసికొనుట అవసరము. తరువాత వ్యక్తి తనంతట 
తానే దానియందు ఆకర్షణ కలిగియుండును. కొని ఆ 
'భ్యేయముయొక్క- ఆకర్ష ణీయమగు తీపి అమోదింవజేయు 
టకు నిజమైనగురువు కావలెను, కాని బహుకొద్దిమందికి ఈ 
వివయము (గహింవవీలగును, 

8 వ తేదీన సామి చేంక శుశానందులబారి తండి 
గారియింట్లో గొవ్చభ జన జరిగినది, నేను రెండుగంటల 
కాలము పూర్ణమైన ఆనందము అనుభవించితిని, నేను 
అక్క-డ మిోదగ్గర నే యుంటిని, 

స్వామి నామానందశజీ శివానందనగరమునుండి ఫాళీ 
మాటు వెళ్ళుచు మరల వారిక ౦డ్లు వరీత చేయించుకొనుటకు 
నా అసువతికి వచ్చిరి, నేను అక్క_డనుండగా వారిక ండ్లు 
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వరీతు చేసితిని._ కాని. అపుడు తనకు అద్దము లిన్య లేదని 
చెప్పును, నేను వారికి అద్దములుకొని దారి ఖద్చులకు చారికి 
కావలసిన పదిరూపాయలు వారికిచ్చితిని, నా ఆధ్యాత్మక 
గృహమునుండి వచ్చువారికి నాళ _క్తికొలది నన్ను సహో 
యము చేయనిండు, నేను ఇంకను ఎక్కువగా చేవ చేయ 
వలయునని కోరికయున్నది, ఆ నంగతి భగవంతునికి తెలి 
యును, శాని నేను చేయగలిగినసితిలో లేను, భగవంతుడు 
నాకిచ్చిన దానితో చేను తృ ఫివడుదానను, [వ్రవంచమంత 
టిలో మిక్కిలి ఎక్కువ భాగ్యము నకు నాఖ్యమునకు శాశ్వత 
మైన మూలనుగు [వియమైన గరు దేవుని నాకు ఇచ్చినపుడు 
ఆభగవంతుని నేను భౌతికన స్తువులను వల కోరవలెను, నా 
(వియమైనవభూ! నీకటాతము.నావై నెల్ల వుడు ఉంచుము, 
అంతకుమించి నాకు వమియు అవనరము లేదు, భగవంతుడు 
నాకు ఇది ఈయడా? 

నేను ఒక ఆశ్చర్య మైన నంఘటన అనేకసార్లు కని 
'పెట్టితిని, అది భ్యానముయొక తేప్పుడుమార్షమువల్ల కలి 
గినదియు. లేక అట్టి స్థితి ధ్యానము చేయు (వతివారికి కలుగు 
నదియు దయచేసి నాకు చెవ్నవ లెను, తీ వమైనధారణ 
మరియు ముఖమునందు జలదరింపు అనుభవము కలిగినతరు 
చాత మరునటిరోజున ఒక (వ త్యేకనరమువై న వరునగా 
కొన్ని మొటిమలు కనిపించును, ఇంతకు పూర్వము నాకు 
ఎన్నడు మొటిమలు పుట్టియుండ లేదు. కొన్ని రోజులతరు 
వాత అవి తమంతటతామే అదృశ్యములగును, దీనివివ 
యమె నేను ఏమైన జేయవలసియున్న దా? దయచేసి సలహో 
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యిండు, బ్రింకొకవివయమేమన నేను పూర్తిగా నిమగ్ననై 
నపుడు నానోరు నాకు తెలియకుండ కొంత  తెరువబడు 
చుండుటవలన కొంతగాలి గొంతుక లోనికిపోవును, గొంతుక 
ఎండి కొంత దురదపుట్టుటవలన నొ ధ్యానము చెడిపోయి. 
చేను అట్టి ఆశ ర్యక రమైన ఆనందమును అనుభవించు 
చున్నవ్వుడు ఈ (వశారము ఆటంకము కలుగుట చాలకష్ట 
మెన విషయము, ఆ ఆటంకము లేనియెడల ధ్యానమునం 
మండు నేను బాల లోతుకుచెళుడానను. దీనిని ఆపు చేయుట 
కడ న మార్లమున్నడా? నా ధ్యాననమయము ఉదయము 
4 నుండి 5-80 వణుకు సాయం[తము 4-80 నుండీ 6 వణకు, 
రాతి 19 నుండి 10-80 వణకు, ముర్లాపూజా కాలములో 
మధ్యాహ్నము య లగాయతు 12-80 వజకు కూడ 
ధ్యానము చేని జీను నాడయిరీలో నోటువేయు జన 
సంఖ్య రవమూరమిగా వేయబడినది, నేను అక్కు వెట్టను, 
చేను మిఆరోగ్యము విమయమై చేయు మృత్యుంజయ 
జనము శీ మూలలు "లెక్క. వెక్రైదను, దీనిని నేను మి చిత 
వటము నెదుట కూర్చొని దానివైపు చూచుచు ఒకమూల 
జవమగువరకు ఉెస్ప్సలు వాల్చకుండ ఉందును, 

గురుజేవా! నేను మోకు [(వాసినతరువాత సౌఖ్యము 
గాను, శాంతముగాను, సుఖముగాను ఉంటిని, రోజంతయు 
(వతినిమిమము మిము ల నేను (పారి ంచుచుందును. నాప్రార్థ న 
విని నన్ను ఆశీర్యదింవరా? మో-వపి(త పాదములకు నా 
(వణామములు.' - శాక్యతముగా మిాడానను, 

చెల్లా, 


తీ0. (పభూ! నాకు దర్శన మండు 

గురు జేవా! నా (వీయమైన [వభూ! 

మో వవ్శితపాదములకు గారవముతోను _ేమతోను. 
(వణామములు నమర్శించుచున్నాను. మిరు 11వ లేదీన 
దయతో |వాసిన ఉత్తరము నిన్న నాకు చేరినది. అందులకు 
మోకు థ న్వ్యవాదములు, మోరు నా ఉత్తరములన్నియు 
చదువుచున్నారని నాకు దయతో తెలియపజుచుడు, తజ 
చుగా నేను ఒకటికంకు నెక్కువ ఉత్తరములు [వాయు 
చుందును. 


ఓ నావభూ! చేనుమో ఉత్తరము చదువ [పారం 
భించినవ్వుడు నేను జానియందు వవిధముగా మగ్ననగుదు. 
ననగా నా హృదయమునుండి వచ్చు నెత్తురు మీ ఉత్తర 
మందు గల వంక్తుల మధ్యనుండి (వవహించి అందులోనుండు. 
అమృతమును ఆస్యాదించుటకు (వయతల్నించును. అవీ కొన్ని 
మామూలు మాటలెనను నాకు వానివలన శాంతి సౌఖ్యము 
వాల గలుగును. గురుదేవా! మోర నాకు భగవంతుని 
రమొక్క_ ఉత్కృష్ట (వక టితరూవము. ఇవ్వడు నేను భగ 
వంతుని ఇంశెక్క_డను చూచుటళేదు, మరియు నా జీవిత 
మందు [వతిదినము మిము ఇలను ఆరాధింవని నిమిషము లేదు. 
మోారు పవిత్రతకు స్వరూపులు, మోయందు నిజమైనభ క్షి 
కలుగుటకు మరియు ఆకాలమం చే చెడుతలంపులు క లిగియుం 
డుటకు ఎవరికిని సాధ్యముకాదు. ఒకసారి మాతో అధ్యా 
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తెకనంబంధము కలిగిన మో దివ్యశ _క్రిచే అన్ని అవవి( తపు 
ఊపాలు భన్మీభూతములగును, 

మిలో నివసించు నా మురుగన్‌ ఎల్లపుడు నన్ను 
తన'వె పుకు ఆకర్షి ంచుకొనుచున్నాడు. అత నియొక్క_ ఆకర్ష 
ణీయమెన ఊపుకు నేను ఆగ లేకయున్నాను, కాంతము నెడల 
నినుపరజము ఎట్లు న _క్రివిహీనముగా నుండునో ఆ [వకారము 
నేను శ క్తిపీ నై యున్నాను, చేను వానితో ఆత్మయందు 
వక మగువరకు ఈ పోరాటము విడువ తేక యున్నాను, అతడు 
నాకు ఆకర్ష ణీయ శేం దమైెయున్నాడు, మరియు [పాపంచిక 
ములగు కోరికలు సౌఖ్యములు అన్నియు నొక డాని తరువాత 
నొకటిగా వానియంతటవియే వదలిపోవుచున్నవి, ఆయన 
న్నృపాతో కలియని యే వస్తువును నేను అనుభవించ లేను, 
ఆహో! ఎంత మాద్చు గలిగినది ! 


గత రెందుదినములనుండి ఉదయము కి గంటలకు 
చదియో నన్ను నిదనుండి లేపును. మరియు నేను దివ్యమైన 
చాధ ననుభవింవెదను, ఈ తుచ క రీరముయొక్క. ఆవరణ 
చుండి వానియొద్దకు వేజటకు నా ఆత చాధవడుచున్నది, 
తరువాత కలుగు ఫలితము మంచి చే, తరువాత నేను కాగా 
ధ్యానము చేయ వీలగును, నాకు ఇట్లు ఎందుకు జగురు 
చున్నది? నేను (క్రమమైన సాధన చేయుచున్నను అపుడపుడు 
ఈ కోరిక ముందుకు అడ్డగింవ వీలు లేనిదిగా నున్నది! దీని 
అరము నేను మానసిక సమత్యము నిలు పుకొనుటలో వృద్ధి 
పొందుట శేదనియా? అన్తైన నను చేయవలసిన వని యీవిో 
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దయయుంచి నాకు నలపహాోయిండు,. నాకు మూ నహాయము 
కావలెను, అపవ్వుడవ్వూడు నేను పూర్తిగా వతనమైనట్లు 
అనజో య శాలినిగా నున్నట్లు ఉఊహించుకొందును, నిన్న 
రాతి ఏ గంటలకు గాని నేను కరూర్చుండ లేక పోతిని, నా 
మామూలు కాలమగ  4-కి0 గంటలకు నేను బయటకు 
పోవలసివ చ్చెను, గుడుబేవా! నాకు వమి తటస్టవజెనో నాకు 
తెలియదు, (పార్టన గదిలోవల మోరు ఉన్నట్లు నేను 
ఉఊహించిడిని. నా చుట్టును మ్‌ దివ్వశ క్రి నిండియున్న ట్లు 
అనుభవము కలిగను, చేను కండ్లు మూసికొనినను మో 
రవము , కనిపించెను. అపుడు కండ్లు తెజిచి మో రూవము 
చూడవలెనని తీ వమైనకోలిక కలిగినది, కాని నేను మిమ్ము 
చూడజాలక పోయితిని. ఎందువలన! మిరు ఇతరుల కండ్లు 
'తెజచియున్నను వారికి కనిపిం చెదరు, అనేకమంది మోకు 
ఆ (పశారము (వాసియున్నారు, అట్టి స్థితిలో మోర నా 
యెదుట ఎందుకు కనిపించరు! ఈ ఉఊపహాలన్నియు నా మన 
స్సులో నిండి నేను కన్నీళ్ళు కారద్బుట తప్పినది కాదు, అపుడు 
నేను చంటిపిల్ల వల వడ్చితిని, నా ఊోహూలు తమకు చేరిన వా? 
నేను అట్టి ఉ|చేక ములకు ఎందుకు పాల్పుడుచున్నాను? మారు 
అవనర మెన వసిచేయుదుర ని నేను అంతయు మోకు తెలియ 
పజచుచున్నాను, నాకు మాయెడల ర హాస్య మేమియు లేదు. 
నా బలహీనతకు మిరు నా యందు అయిష్టత పొందరని నా 
నమ్మక ము, మోరు నన్ను వృద్ధి చేయుటకు మాత్రమే [వయ 
త్నించెదరు, బ్రతరులయందు అట్టి పూర్ణమైన నమ్మక ము 
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౫లుథజట చాల ఆనంద వివయము, మరియు స్యయముగా 
శరణాగతియగుట మంత ఉవశమనము గలుగ జేయును + 
మో శక్తి వర్శింవరానిది, మో శక్తిలేని జీవితము వృథా, 


నేను [కవుముగా ఆననములు వేయుచున్నాను, చేను 
(పారంభ మందు 1 నిమిషములవణకు ఉవయోగించితిని, 
ఇవ్వడు ఆ కాలమును 4 గంటవజకు పెంచితిని, శరీర 
వ్యాయామమునకును దానికిని వాల భేదమున్న ది, అందు 
శదలికలు వాఠాత్తుగా కలుగుచుండును, ఫలితముకూడ 
భీదించును, ఇందు నెమ్మదిగా జరుగు కదలికలు సరియెన 
చపల ప OE జరుపుట జరుగుచుండును, 
మరియు దాని ఫలితముగూడ ఆశ్చర్యక రము, వానిలో 
కొన్ని చాల కష్టము. కాని నేను వృద్ధిపాందుచున్నాను, 
నాకు ఎవరైనా నవోయము చేయనిదే నర్యాంగాసనము 
చేయుట కష్టముగా నున్నది, బవుశా నా శరీరము వాల 
“బరువు అనుకొనుచున్నాను, నేను సూర్యనమస్కా-ర ములు 
శూడ చేయవ లెనా? నా (వియమైన (వభూ! మీరు నన్ను 
ఏవని చేయుమని ఆజ్ఞ యిచ్చినను అది నేను చేయుటకు నాకు 
నంతోవముగా నుండును, 


మీరు [కమముగా టానిక్కు_మందు తీసికొనుచున్నా 
రని వినుటకు నాకు చాల నంతోపషము. గురుదేవా! మీరు 
దయయుంచి మీ పమ్మిత శరీరమును అశదగా చూడకుడు, 
శూారు ఎల్ల వ్వుడు ఆరోగ్యముగాను బలముగాను నుండగా 
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చూడవ లెనని మేమందరము కోరుచున్నాము, మరియు నేను 
మోయం చే నివసించుచున్నాను, 

చేవాలయ[వసాదమును దయతో _వంవినందుకు 
సామి మూధవానందజీకి నేను ధ న్య వాదము లర్సించు 
చున్నాను. నాకు తీవి [వసాదముకూడ అందినది, 

నను 50 రూపాయలు మణీయార్హరు వంపుచున్నాను 
విరా పాదములకు, ఈ స్వల్పకానుక స్వీక రింపుడు, నాయల్లుడు 
యన్‌, పద నాభ ౯్నాయరు కోయంబత్తూరు వెల్లిన యతడు 
నాకువూ ్తైను తీసికొని వెళ్లుటకు ఈమధ్య ఇచటికి వచ్చి 
వెళ్లెను, అతడు వాల కష్టముమిద అచ్చట ఒక యిల్లు 
వశ్చాటు వేసికోగలి7ను. అతడు వాల నంతోవముతో 
నున్నాడు, ఎందువల్ల ననగా అతడు ఆయింటిలో (వ వేశించిన 
వెంటనే ఖుషీ శేశమునుండి మా ఇఫాయావటమఘము వానికి 
అందినది, అతడు మోకు న్యయముగా ఉత్తరాలు [వాయ 
వచ్చునా అని నన్ను అడి”ను, ఆవకార మే [(వాయవచ్చు 
నని నేను తెలియవజుచినాను, 

గురుదేవా! మోకు ఒక స్వల్పవివయము _ కాని_ 
అద్భుత విషయము తెలియవణ చ గోరుచున్నాను, నాకు 
(వభు సు బహ్మణ్య సామిరయొక రూపము కనిపించిన కల 
మోకు జవక మున్నదని తలచెదను, మిరు నా ఉత్తరము 
అచ్చుకూడ చేయించియున్నారు. అందులో (వభువు సుబ 
పహ్మాణ్యస్వామి కృష్ణునివలె బట్టలు ధరించి చేతిలో వేల్‌ 
ధరించియున్నట్లుగా నేను (వాసియున్నాను, క్‌ న్ని నెలల 
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(క్రిందట' నా "అల్లుని ముక్క తాత చనిపోయినాడు, " వారు 
వారిసామానులు చక్క బెట్టుకొనుచుండగా అందు |వభు 
సుృుబహ్మాణ్య స్వామియొక్క_ చితము కనిపించినది, అది 
నా యల్లుడు ఇచ్చుటకు తెచ్చివాడు, ఆ బొవ్ము సరిగా నను 
చూచిన దానివలెనే యున్నదని నేను మోకు నమ్మకముగా 
చెప్పగలను. నేను అట్టిబొమ్మాను లోగడ. ఎచ్చటను వరా చి 
యుండ లేదు. మరియు నాకు ఆకల వచ్చినతరువాత అట్టి 
చితము ఎచ్చటనయినా దొరకు నేమోయని దుకాణము 
లన్నియు చూచితిని. కాని దొరక లేదు. నా అల్లుని తాత 
తిరు వానూ్య_రులో జడ్జిగా నున్నాడు, 


ఇంక నేను ముగించెదను, నన్ను విరా దివ్వ పాదము 
లకు వందనములు చేయనిండు. నన్ను అచ్చట ఎల్లవ్వుడు 
ఉం-చుకొనుడు , 


'శతముగా మూచానను, 


చెలా, 
ఇను, 


తీ1. ఎప్పుడు నన్ను మోయొద్దకు 
పిలిచెదరు ? 


గురు దేవా! నా వియమైన(వభూ! 

మి వకి|త్రపాదములకు నాభ _కిశద్ధలతో కూడిన 
(వణామములు. మిరు గవ తేదిన వాసి నిన్న నాకు 
అందిన మా ఉ _త్రరమునకు ధన్య చాదములు, మారు వంపీన 
పవిత్ర వసాదము. మురియు పు స్తక ములు కూడ అందినని, 
చేను మోకు 4 వ తేదిన ఉత్తరము (వాసితిని, 

కొంత ఆందోళనతో మో ఉత్తరము చదివితిని, 
నిన్న టిరోజంతయు నాకు వమియు ఆలోచన తోచ లేదు, 
నా (పియమైన| పభూా! దయచేసి నన్ను డాక్టరు అనిగాని 
చెల్ల మృఅని కాని నంబోధించ వడ్లు, దయ వేసి చెల్ల అని 
మాత్రము ఉవయోాగింపుడు. నా స్యవ్న ములోకూడ మారు 
నన్ను చెల్ల అని పిలుచుచున్నట్టు నను వింటిని. ఇపుడు 
చెల్లమ్మ అని ఎందుకు మార్చుచున్నారు? నేను ఇదివజకు 
నలె (వవంచవిమయములయందు క లంకముపొందని మానవ 
స్థితిని పాందియున్నాను, మారు ఎట్టి మార్చు కనవరచినను 
నేను నహింప లేనని భయవడుచున్నాను. నా మనస్సుఅస్టిర 
మగును, నేను ఎల్లప్పుడు సుఖముగా నుండుటను మిరు 
కోరరా? నా (వభూ? మీరు నావిషయమై నంతోోవీంచినట్లు 
నాకు తెలిసిన శరీరముయొక్క- (వతి అణువు నా నెత్తురు 
యొుక్క- |వతిబింబును ఆనందముతో ఉ|చేకించును, నేను 
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ఏమై పునమాచినను సౌఖ్య మే కనిపించును, అన్ని సమయము 
లందు మోరు నాయం దేయున్న ట్లు నాకు నస్పృహాగ లుగును, 
నా (వభూ! మోకు నాకు ఎట్టి నంబంధమున్నదో తమకు 
తెలియనిదా! విరు న్యాయముగా భగచవానులే, ఇపుడు 
నాకు నాపియమైన మురగర్‌, అవును అతడు నడచు 
చున్నట్లి యో శరీర చేచాలయములో ఉన్నాడు, మోాద్యారా 
అతడు నాతో మాట్లాడును, [చాయును, నన్ను ఉ_క్లేజవర 
చును, అపుడపుడు నాకు కలుగుచున్న విషయములందు 
నాకు నమ్మిక యుండదు, నాకు నేనే వశాయిదాననయితిని, 
నేను బుపీ.శేశమునుండి తిరిగివచ్చినతరువాత ఒకసారి 
దూరము లెక్క. చేయనవనరము లేదని మోరు నాకు (వాసి 
యున్నారు, నేను అవ్వడు ఆ పల్కు విలువ (గ్రహించ 
"లేదు. కాని యివ్వుడు మోకు నాకు మధ్య ఎక్కు_నదరార ము 
"లేదని నాకు తెలిసినది, ఇట్టివిషయము తెలియుటవల్ల నాకు 
న్వర్షీయమైన సుఖము కలిగినది. నాయొక్క_వనులు, జవాబు 
దారులు అన్నియు మాచేతులలో నేను విడిచి పెట్టితిని, 
ఇపుడు నేను అదుర్తాలు ఏమియు తేకుండ శాంతముగా 
నువ్నాను, నన్ను జా(గ_త్తగా చూచుటకు మిరు అచ్చట 
ఉన్నంతవరకు నాకు ఎట్టి ఆదున్తాలు నుండవు. చడానంతట 
అదిగా వచ్చు నమ్మకము మరియు శరణాగతి అధ్యాళి నే 
జీవితమునందు మాత మే కలుగును, నేను (వవంచ జీవితము 
ద్యారా తెలిసికొనినడానికంఖు ఇది పూ ర్రిగా భేదమయి 
నది, మరియు దానియొక్క_ (వ ల్వేకత దైవత్వము డానిని 
మిక్కిలి అద్భుతముగ లదానిని చేయును, 
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“ఎడ కాటుయొక్క_. ఊహా ఉన్నంతవజ కే యిార్ష్య్వ 
నమ్మాకము లేకపోవుట కలుగును? అని నేను గహించితిని, 
మారే నాకు అట్టి అనుభవమును సాధనరూవముగా కను 
వజచినారు, వభూ! నా కృత జ్ఞ త అంతుశేనిభ క్రి తెలియ 
వజ-చుటకు నాకు (తోవచూపుము, అది నాకు తెలిసిన 
అన్ని టికం"బను బలీయముగా నున్నది, నేను దివ [పేమలో 
మునిగిపోయిన పే శరీరముతో నుండ లేను. నా చేవుడు 
ఎల్లవ్వూడు నాదగ్గరను నాలోవలను ఉన్నాడని నాకు తెలిసి 
నను నేను ఆయనను స్థూలరూవములో చూడవ లెననియు 
వారి దివ్యమైన శాంతిగలుగ జేయు వాక్కులు వినవలయు 
ననియు కోరికగలిగిన కొన్ని నమయములు గలవు, నేను 
ఒక్క_వివమయ మె భగవంతుని (వౌర్గి ంచుచున్నాను, మోకు 
అయిష్టముగానుండు వవనియు చేయకుండ నుండునట్టిశ క్రియు, 
ఎట్టి వరిస్థికిలోకూడ మిరు నన్ను తక్కువచూపు చూచు 
చున్నారను విషయము ఎన్నడు ఊపిోాంచకుండనుండు 
శ్ర_క్తియు సీయవలయునని రోరుంచున్నాను, స్వామిజీ! నా 
"దేవుడా! మీరు నాకుఇచ్చిన విలువగల నలహోకు మికు నా 
ధన్యవాదములు, ఆ నలహోవకారము అనునరించుటకు నేను 
నాశ _క్రికొలది (సయత్నించుచున్నాను, చేను శాంత జీవనము 
గడపుటకు చేయగలిగినంత చేయుచున్నాను, ఇం[దియసం 
బంధములగు విషయములందు తగులుకొనకుండునట్లు నా 
శక్తికొలది (వయత్నించుచున్నాను, నాకు రంగుబట్టలు 
చాల యిష్టము, కాని యా నెల 1వ లేదీనుండి లెల్ల బట్టలు 
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వసుపురంగు బట్టలు మూతమే కొనుటకు నిశ్చయించు 
కొన్నాను. నాకు బట్టలు ఆభరణములు కావ అనను పిచ్చి 
చేదు. కాని ఒక్క-కోరిక మాత మింకనునున్న ది. అదికూడ 
నూనుకొనవలసియున్న చే మో? దానివిషమయమై మా నలహా 
కావ'అను, నాకు పువములయందు బాం ఆన కికలదు, 
వానిని నేను ధరించవలెనని తోచుచుండును, మ'ల్లెపువ్పము 
లందు దెవత్యము గలదు. వానిని నేనువరాచిన నిమివ 
మున భగవంతుడు నాకు జ్ఞ ప్తికివచ్చును, మరియు వాని 
సువానన ఆధ్యాత్మిక ఆనందముతో నన్ను ముంచి వేయును, 
మరియు అద్భుత మైన ఎ్తైన స్థలమునకు నన్ను తీసి 
కొనిపోవును. |వతిపువ్పుము నాలో నిట్లు చెప్పును, “ధరించ 
వలెను, _దానిని తీసి వేయవద్దు,” చేనేమి చేయుదును? 

నను చెడు అలవనాటులు వొనొట్టుకొనుటకు (వయ 
త్నించుచున్నాను. మరియు నేను ఈవివషయములో చాల 
వరకు ఉ_తీర్లరాలనై తిని, ఇపుడు చేను కొన్ని నెలలనుండి 
కోవము లేకుండ నున్నాను, ఇంకను నాకు విసుగుకలుగుట 
లేదు. నేను మాకు |వాయుటకు (పారంభించినవ్చటినుండి 
నేను తీవమైన (బ్రహ్మచర్య వత మును జరుపు చున్నాను, 
నాకు సాధ్యమైనంత వణకు సిపష్కూ-మ సేన చేయుచున్నాను, 
చేను మూోనలపహోకు జవాబులుగా ఇపుడు (వాయుచున్నాను, 

మికు |వాసిన ఉ_త్తరముమోద "తారీఖు వేయనందుకు 
నన్ను తమింపుడు, [పియమైన భగవాన్‌! (ప్రత్యగాత్మ వర 
మాత్మతో తాదాత్మ్యము వాందునపుడు ఆనందము అను 
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భవించునపుడు అట్టివ్య _క్తీ తారీఖు కాలము మరియు స్థలము 
జ్ఞావకముంచుకిొన లేడు, చేను మోకు ఉత్తరము [వాయు 
నమయమునుండి నేను ఈ [వవంచములో లేను, నా హద 
యమునుండి పొంగిపొరలు నాభ క్తి తెలియవణచుటయే 
నాకు ర్‌ు 'మోారుతవ్చ ఇ్రంకేమియు అచ్చటనుండదు, 


మరల మారు నన్ను ఒంటరిశాట సాది అని ఎందుకు 
విలిచినారు? నేను ఎల్లవ్వుడు మీతో నుండుట లేడా? మోకు 
అది "తెలియదా?! అట్టి పరిస్థితిలో చేను ఒంటరిగా బెట్టు 
ఉండగలను? మిరు నన్ను విడిచి వేసినగాని నా జీవితములో 
ఒంటరిగా నుండ లేను, మరియు మోరు నన్ను వదిలి పెట్టరని 
నాకు తెలియును. నేను మిమ్ములను అట్లు చేయసనీయను, 
మీశే నాకు [వ్రవంచముయొక్క_ దివ్యచట్టమును నేర్చినారు, 


నావభూ! వనము ఒకానొకనమయమందు మన 
నాలుకచివర నొక వివయముండినట్లును దానిని మనము 
"సె కి చెప్ప లేనట్లును ఊహిం చెదము: (ఉదాహారణకు: ఒక 
మనుష్యుని పేరు పూకా) అట్టిస్థికియే నాకిపుడు తటసించు 
చున్నది, నా మనస్సు ఏదయినా చేయవలసినవని యున్న 
దని నాకు తెలుపును, అది నాజీవితమందలి ముఖ్యమగు 
వనితో, మీతో ముఖ్యనంబంధముగలది, మిరు కోరినది, 
అభావము బయటికి వచ్చుటకు (వయత్నించుచున్నది, కాని 
చేను దాసిని వెలిపుచ్చ లేకున్నాను, చానిని తెలిసికొనుటకు 
మిరు సహాయముచేయౌరా? ఎపుడు భగవంతుడు నేను 
చేయవలసిన క _రృవ్యమును నాకు తెలుపును? మరియు నేను 
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ఎపుడు నా గమ్యస్గలమును వేరగలను! అనేక విలువగల 
సంవత్సరములు వృథా అయ్యెను, భగవంతుడు కలుగ 
జేసిన చిక్కు.లనుండి నేను బయటపడజాలనా? అతడు నా 
అసహాయస్థితియు నా హృదయమందు పీడించుచున్న వివ 
యమునంతయు తెలిసిఖొన బేడా? నాకు సహాయము చేయుడు, 
(వభూ! నేను ఈ మానవస్థిలినుండి భగవంతుని దిశ్యశ _క్రితో 
కలిసిపోయి, తమవనిలో నై క్యముగా వనిచేయగ లిగిన 
ఆధ్యాత్మిక ఉన్నతికి నన్ను ఉద్ధరింపుడు, నేను మిోావనిలో 
మోకు సహాయము చేయవలసియున్నది. నేను నా సాధన 
వాల విశ్వాసముతో చేయుచున్నాను, అవును గురుదేవా! 
(క్రమముగా మాయందలి భ_క్తిరనములో మునిగిపోవు 
చున్నాను, (దవముగా నున్న దంతయు తంరలో ముద్దయగు 
టకు సిద్ధముగానున్నదది. నేను ఆరోజుకు వతీథీ.౦చు చున్నాను, 
మిరు నాకు సహోయముచేయుటకు నిరంతరము భగవంతుని 
వేడుచున్నాను, 

శాశతముగా వూదానను,: 


చెలా, 
య 


తిల, గురుదెవా! అజ్ఞానము మొదలంట 
నఅకివెయుడు 


గుతమువోరాజ్‌ ! నా మిక్కిలి (పియమైన (వభూ ! 

కృతజ్ఞ తతోను (పేవుతోను వె కుబుకుచున్న నా 
హృదయముతో మా డివ్య పాదములకు (వణామాములు చేయు 
చున్నాను, నేను తవ్బనిసరిగా మోకు (వాయవలసివ చ్చెను, 
మోరు వంపిన పు_స్తకముల కట్టకు దేవాలయ వసాదమునకు 
మికు తగిన ధన్యచాదము లొనర్పుటకు నాకు శ_క్రిలేదు, 

'గువువు-శిష్యడు? అను పు స్తకము నా జీవితమందు 
చాల విలువగల ధన మెనది. అందులో నున్న వవి(తము, 
అమరము, అనూల్యమునగు మో వద్యము చదివినపుడు 
నాకు మరియొక విషయము తోచదు, అది నాలో మో 
యందుండెడి భ_క్షీజాంలను రగుల్బును, శక్తిగల చాని 
మంటలో నేను భ న్నీ భూతు రాలనగుదును, నేను మాతో 
ఒక గంటవరకు పూర్తిగా కలిసివోయితిని, నా పూజ్యమైన 
ప్రభూ! జీవితములో కొన్ని వివరములు వ్యక్తిని అద్భుత 
మైన తెలియని |పాంతేములకు తీసికొనిపోవును. మరియు 
వానిని మాటలతో తెలుపుటకు (వయత్నించినను, అంద 
ముగా నుండునట్లు చ్మతించినను వాని అందము వై భవము 
వివతుత అద్భశ్యమగును, అట్టి ఆనందకరములగు అనుభవ 
ములు కొన్ని నేను అనుభవిం చితిని, పూజ్యమైన వవీ తమైన 
దివ్యమైన నిశ్శబ్దమందు నా హృదయము మోతో తాదా 
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త)ంము పొంది నా మనోభానములు మోకు తెలియవటుచి 
నది, మరియు ఉదబికెడు డఊహాలన్నియు మోరు వినియుండ 
వచ్చును, నేను మోకు తెలుప నుేశించిన వన్ని యు మ్‌ారు 
(గ్రహించి యుండవచ్చును, చేను మరల నింకొక సారి వభువు 
సుబహ్మణ్యన్వామి చేచాలయమునకు 'వెళ్ళితిని, చేను 
అచ్చట జరుగు అర్చన విని ఆయన కటాతవ.ము నందగలుగు 
టకు |పార్థించితిని, అవ్వడు నాకు గలిగిన ఆ వేశమునుబట్టి 
అయన నాతో దయలో మాట్లాడుచున్నట్లు నాకు అను 
భవము గలిగినది, మరియు నా [పార్థనలం ఆయన 
పినినట్లు తజవాత నాకు తెలియుటకు నాకు అవకాశము 
కలిగినది, ఓ నా (వభూ! నా జీవితము మో చేతిలోనున్న ది, 
నా హృదయము ఎల్లవ్వుడు మో (సభావమును కీర్తించు 
చున్నది, నా కండ్లు ఎల్ల పృుడు మిమ్ములను మాచు చున్న ని, 
నా చెవులు మా స్యరమును వినుచున్నవి, నా చేతులుతమ 
ఉ_త్తరువులకు విభేయములై యున్నవి, నన్ను మో యొద్ద 
సురవీతముగా నుంచుకొనుడు, 

మోరు నన్ను మో శిషు లలో ఇవాల అద్భుష్ట వంతు 
రాలనుగా చేసినారు. నేను మీకు ఎట్లు కృతజ్ఞత చూప 
వలెనో తెలుపుటకు భగవంతుని ప్రార్థి ంచుచున్నాను, మిరు 
నాయందు దయచూపుచుండవ అను, 


సామి వేంక కేశానందజీ తమ నంంత అనుభవరీత్యా 
(వ్రాసినారు, నేను ఇతరులలో నేదెన మంచి క ని పెట్టిన పుడు 
గురుజేవులు నాకు జ్ఞ డికి వత్తురు, ఇతరులలో చెడు వచెన 


గురుడదేచా! అరా “సందలంట నబకిశేయుడు 249 


నాకు కనివించినపుడును మరల గురుజేవులే నాకు జ్జికి 
వత్తురు. దీనినిబట్టి యితుఠులయందు మంచిది క నివెట్టి చెడును 
విడిచి పెట్టమని బోధనగలుగుచున్నది. గురుదేవుల ఫోటో 
నా గదిలో నున్నది, నేను దానిని నిద్రనుండి లేచినతోడనే 
చరాచి నమన్క-రించెదను, మరియు నిదింవబోవు నమయ 
మునకూడ నమన్క_రించెదను. నా (పియమైన గురుదేవుడు 
ఎల్లవ్వుడు నాతోనుండి నాకు నలహానిచ్చుచు నన్ను సరియిన 
మార్షమున నడువ 24 గంటలు నన్ను ఆశీర్యదిం చు చుండును. 
ఓ అది దివ్యమైన కృుపాకటాత్సము ! 
ఇంతతోందరగా నేను మిమ్ములను వెద్ద ఉ_త్తరముతో 
బాధవెటను. నా గురుబేవా! మీకు విన్నవించుకొను నా 
(పౌర్గ న యేమనగా నా హృదయమందలి అజ్ఞానము పోగొట్టి 
ఎల్ల వడు మంజెడి దివ్వజ్ళోోతిని వెలిగింపుడు. వా సుఖ 
ములు కష్టములు నహింపగల శ_క్తితోకూడిన బలము దయ 
చేయుడు, నేను చేయు (వతివని మా యనుజ్ఞ తీసికొని చేయ 
నిండు. నా ఊహాలన్ని యు మిరు సరిగా నడుపుడు, 
నీ (వభూ! మో దివ్యపాదములకు నా |సణామములు, 
కాశ తము7ా మోచానను, 


చెలా, 
a) 


తికి. ఆదుర్దాగలిగినపుడు మోరు నాకు 
సౌఖ్యము గలిగింపుడు 


గురునాథా! నా మిక్కి-లి [పియమైన (వభూ! 

(సేమతోను గారవముతోను మూదయగల పాదము 
లకు (వణామములు, 

80 వ శేదీన రిజిన్టరు పోష్టులో నా జీవితచరిత్ర 
ము కృనరిగా (వాసివంపినాను, మరియు 108 రూపాయలు 
మణేీఆర్షరు వేసినాను, మీ సొంత ఉవయోగము నిమి త్రము, 
ఆ [వకారము నిన్న రిజిస్టరు పోష్టులో ఒకధోవతి ఒక 
ఊల్‌ పుల్‌ టవరు, మరియు ఒక మఫ్‌లరు వంపినాను. ఈ 
వీదయీవి తమరు నీంకరించి వానిని ఉవయూగించుకొని 
నన్ను ఆశీర్యవించవ లెను, నాకు కొలతలు తెలియవు కాని 
నేను వంపినవి నరియెన కొలతగలవని నా భర్త చెప్పెను, 
ఓ నా (ప్రభూ! నేను మిమ్ములను చూచుటకు తీవముగా 
కోరుచున్నాను, మార్చి నెల యింకను ఎంతో వెనుక 
నున్నది, భగవంతుడు మిమ్ములను తరచుగా నా యొద్దకు 
న వ్నములలో వంపుచున్నందులకు ఆయనకు నా ధన్య 
వాదములు, గత రాతి వా దివ్యగానము విన్నాను, నేను 
మితో మాట్లాడీనాను, వాల నంతోవము అనుభవించిలిని, 
అది న్యవ్నమని నేను నమ్మలేదు. అంతయు న్పష్టముగా 
నున్నది, నేను ఇంకను మిమ్ము చూడగలుగుచున్నాను, 

స్వామిజీ | నేను భగవంతుని [పేమించుట యొక 


ఆదుర్తాగలిగినపుడు మిరు నాక సౌఖ్యము గలిగింపుడు 2k 


ఆశ్చర్యమా? ఆయన నాయందు చాల దయగలిగియుండును, 
నేను నిజముగా ఆదున్దాలో నున్నట్లు తెలిసినప్పుడు ఆయన 
దయతో నన్ను సౌఖ్య పెట్టుటకు వచ్చును. నా జీవిత కథ 
నేను పోష్టులో వేసి, దానిని నా (పియ గురుదేవుడు చదివిన 
తరువాత వచ్చు మార్పులు ఆలోచించుచు ఆదుర్దాతో 
కూర్చొనియుండగా పోష్టుజచాను రెండు కవర్షు ఇచ్చినాడు, 
ఒకచానిలో (శ్రీ) విశ్యనాథమందిర ప్రసాదము, రెండవ 
చానిలో మీరు ఆదున్తా విషయమై (వాసిన వ్యానము 
నున్నవి, మో దయగల మాటలు నన్ను చాల 
శాంతవణచినవి, 


“ఎన్నడును జరుగని విషయమై బాధగలుగ చేసికొని 
దాని వివయమె ఆదున్దావడకుము, గతము విషయమై. 
ఆదున్తావడవద్దు, డానిని మజచిపొమ్ము, అపుడు నివు నిజ 
ముగా అనుగ హీంవ బడుదువు.'” దీనిని వేను చదివిన తడువాత' 
ఎట్లు ఆదున్రావడగ లను? నా ఆదుర్దా అంతయు పోయినది, 
కాని దానికి బదులు మిమ్ము చూడ వ లెనను అడ్డగింవరాని, 
కోరిక గలిగినది, నా (పియమైన స్వామిజీ! మిమ్ము వర్మింవ 
జూలను. మోరు వర్ణనలకు పూర్తిగా అతీతులు, ఒక వుడు. 
నేను ఇట్లు వరివ_ర్హన చెందుచున్నా నని నాశే తెలియదు, 
క్రదియంతయు అద్భులేముగా నున్నది. మోరు భగవంతుని. 
అవతారమని కొన్ని రోజులు ఊహించితిని, అది నిజమా ? 
మోర దయచేసి నాకు చెప్పవలెను, ఆ భగవంతుడు నన్ను 
మిాయుద్దనుండి యెందుకు ఎడజబాపుచున్నాడు, మిమ్ములను 
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తెలిసికొనకుండ నేను ఇన్ని సంవత్సరములు ఎట్లు జీవించితి ని? 
తేణచుగా నా తలను మో పాదనన్నిధినుంచి నేను శాంతి 
వొంతు చుందును,. మోకు సేవచేయుటకు నీలకంఠము ఎంతటి 
అదృష్టవంతుడో అతనికి తెలియునా? అతడు నా గదికి 
ఉదయ వేళలలో తీసికొని వచ్చు (వసాదమును ఈరోజు 
వోగొట్టుకొంటిని 


స్వామిజీ! నను కన్నీళ్లు కార్చ్పకుండ నుండ లేను, 
"కావున ఇంక అపుచేనెదను, నేను మోకు వంపిన జీవిత కథ 
చదివిన తరువాత దయయుంచి నాకు జచాబు [(చాయుడు, 
అవ్వుతవ్వుడు నాకు కలుగు-చుండు అనంతు పీ నుండి చను 
విడుదల పొందునట్లు చేయుడు, మో కటావము తవ్చ నేను 
భగవంతుని మరియేమియు (పార్టించను, అది నాకు కలుగని 
యవ్వుడు అయన నన్ను నిర్మూలము చేయనిండు, మి కటా 
తమునకు బదులుగా నాకు ఉవ యోగవడునది లుం *జేదియు 
లేదు, నా విచ్శితమైన చేవా! నన్ను ఎన్నటికిని విడిచిపెట్ల 
ర వి, 

చలము, 
నా [పియతమమైన [వభూ! ఇచ్చట నేకు తమ (పేమ 
గల పాదముల నన్నిధిలో నున్నాను, నేను మోకు కనిపించు 
చున్నానా? నన్ను దీవించి యెల్ల వ్వుడు మోయొద్ల్గ నే యుంచు 

య a 

శొనుదడు, ఉన్నత ఛ్యయమునకు నాకు మార్లము చరాపుడు, 


శాశ్వతముగా మోాదానను, 


చెలా, 
౧ 


వికీ నా బీవనసూ[తములు మో చెతులలో 
నున్న 

గురుదేవా! నా (పియమైన[వభూ! 

భ_క్రితోను, (పేమతోను తమ వవితపాదములకు 
(సణామములు చేయుచున్నాను. మో ఆఖరు ఉత్తరము 
నాకు 27 వ సేదీన చేరినది, దివ్యవభూ! ఇంత ఆలస్య 
మెందులకు? ఈరోజువజకు మోకు (వాయుట ఆపితిని, ఆఇంక 
ఉండ లేను, మధ్యాహ్నము మోరు బడలికతో వరుండి 
నవ్వుడు మిము,3లను జూచి యిది (వాయుచున్నాను, మారు. 
ఎక్కువగా వసి చేయుచున్నా రా! మూరు కులాసాగా 
నున్నా రా? మారు అంశ అలనట నెందుకు చెండియున్నారు? 
మిాసితిని నేను చూడ వేను. మీరు మోాఆదోగంము మాచు 
కొనండి. మో భ కులకు మిరు చేయదగిన గొవృనహాయము 
ఇది యే. మోయొద్దనుండి ఉత్తరము లేదు, అవసర మైన చో 
తమయొద్దనుండి ఉత్తరము లేదేయని (ప్రాణము కొట్టు 
మిట్టాడు నాకు సైతము (వాయుట మానుడు, నను నాబా 
ధను నహించెదను. నేను వదోవిధముగా సరి పెట్టుకొందును. 
కాని మారు ఆరోగ్యముగాను బలముగాను ఉండునట్లు. 
చరాచుక్‌ోొ నండి, ఓ|వభూ! గతవారములో నేను ఎంత భాధ 
వడితినో మోకు తెలియదా? నేను మో ఆరోగ్యము నిమి 
_త్సము (పార్థన చేయుట తవ్ప యిం కేమియు చేయుట లేదు, 
ఎందగో మిమ్ములను చూచుటకు వచ్చియుందురు, వారితో 
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మూరు చాల కష్టపడియుందురు. స్వామిజీ! నాయొద్దనున్న 
శ క్రి మరియు ఆరోగ్యము లాగివేసికొని మీరు ఉవయో 
గించుకొనుడు. అదియంతయు మూ యిష్టమువచ్చినట్లు 
చేయుటకు విడిచి పెట్టితిని, అడి మిరు అందినదా? 


(వీయమైన | వభూ! మిమ్ములను ధవ యితర మేమియు 

నేను అలోచింవజాలను, నాకు తెలియనిభయము నన్ను 
బాధ పెట్టుచున్నది. మాయొక్క. మానమునకు కారణము 
మీావని వత్తిడియా, కాలము చేకుండుటయా తేక మే 
చెన కారణమున్న దా? చను (వాసీన దానిలో ఏదైన 
తవ్వున్న చా! మోకు నేనేమి (వాయుచుందునో అది షా. 
జూవకముండదు, నా మనస్సులోనుండి ఉబుకునంగతులు 
నేను (వాయుదును, నాజీవిత చరిత అందుకు కారణయె 
నడా? వదిఎట్లున్నను ఓషవభూ! నన్ను మన్నింవవ లెను, 
మరు ఏవని చేయుమనినను చేయుటకు సిద్ధముగా నున్నాను, 
మానము లేకుండా నన్ను నింశేవిధముగానై నను శితీంపుడు, 
చేను దీనిని నహించుటకు శ _క్రిలేకండనున్నాను, నను మో 
చేతులలోనున్నాను, నన్ను మరు మోయిష్టము వచ్చినట్లు 
చేసికొనవచ్చును, మిరు నన్ను బాధ పెట్టినను అడి నా 
మంచికొణశే మీరు చేసితిరని అనుకొొందును, కాని దానిని 
సహించుటకు నాకు. శ _క్తిచయచేయుడు, నేను ఇ్రక)-_డ చాల 
వనులు చేయవలసియున్న ది. గత వారమురోజులనుండి నా 
వనిమిద నామనస్సు భఛారణవేయుటకు నాకు బాల కష్ట 
మనిపించినడి. అది బొమ్మాల్మవదర్శనమును నాకు జ్ఞావక ము 
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చేయుచున్నది. బొమ్మలకదలిక సూ తధారివై న ఆధారపడి 
యుండును, అవును, నాజీవిత సార ముయొక్క_ సూతము 
మోావేతిలో నున్నది, దానిని మారు మిోయిష్టమువచ్చినట్లు 
లాగవచ్చును, నేను ఆవ కారము వని వచేనెదను, ఇపుడు నా 
న్వంతశ క్షి నా కేమియు లేదు. నాశ క్తులన్నియు మికు నమ 
ర్పించుకొంటిని, మికు తోచిన వకారము మోరు చేయు 
టకు నను విడిచి-వె చితిని, 


నను విచితమైన జీవితమును గడపుచున్నాను, 
నేను మిమ్ము అకుగ వలసిననందేహాములు చాల ఉన్న వి, 
మో దగ్గిరనుండి ఉ త్తరమువచ్చినతరువాత నేను చానివిమ 
యె 'అడిశెదను, నాకు ఎప్పుడు ఉత్తరమువచ్చును? పోష్టు 
జవానుకొరకు వరాడ తేక నాక ౧డ్డు అలనట చెందినవి, 
మరియు ఓ(వభూ! మిోావదనుండి ఉత్తరము రానప్పుడు 
నేను ఎంత బాధ అనుభవించుచున్నాను! 


మిము సంతో వెట్టుటకును నాడఉనికి మికు 
జ్ఞాసకము చేయుటకును చనమిచేయనలయును? ర్యాతింఒగళ్లు 
సను (పార్టి ంచుచున్నాను. మిరు వానిని పఏనుట లేదని ఇెవ్వు 
టకు అవశాశముగలదా? ఓ భగవంతుడా! నా గురు చేనుని 
పూర్యమువ లె వేయుము, మోకు అనంతుష్టైని క లిగిం చెడివని 
“నేను ఏమైన చేసినయెడల పన్ను అందుకు కుమిఎపుడు నా 
గురుదేవుని కటాతమునకు తవ్వ యింక నితరవివయము 
చేనిశై నను మిమ్ము (వార్డి ంచితినా? డానికొొజకు ae 
చుట తప్పా! అక్టైన నన్ను వారియొద్దకు ఎందుకు తీసికొని 
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వెళ్ళితివి? సీవును వారును ఒకకేుయను అభి పాయము నాకు 
ఎందుకు కలిగించినావు? ఓ భగవంతుడా! నా గుఠుబేవుని 
చర్య లన్ని టికి మోజే జచాబుదారియై యున్నారు. మో 
ఆజ [వ కారము వారు వేయుదురు, ఓటనారత కా! మోర 

నాయందు దయజూవరా! ఇంతవరకు (సార్ధ్రనలు మూరు 
విన్నారుక దా! ఇపుడుకూడ వినరా? 


గురూజీ! ఆస్ఫోటనమునకు నన్ను ఊమింపుడు. మొ 
వచి(త పాదములకు (వణామములు, 


శాశ్వతముగా మోాజానను, 


చేలా, 
™ 


తిర. ఆత్మనిమగ్నులగు శివానందులు 


గ'సడువాథా! నా మిక్కిలి (వియమెనవభో! 

ఆనందమ యములగు మోపాదములకు భ_క్తితోను 
(పీమతోను (వణామములు చేయుచున్నాను, మీ 28 వ 
తేదీ ఉత్తరము అందినది, ధన్యవాదములు, నాకు (ప్రసా 
దము అంద లేదు, 

శ్‌ నా (ప్రాయమైన వభూ! నాజీవితములో నాకు కలి 
గిన మో అనుభవము చాల ఆశ్చర్యకర మైనది, మనము 
కోరుకొనగలిగినడంతయు మోూాణోనున్నట్లు కనిపించును, 
సౌఖ్యము, రతుణ, బలము, ఆశ, నముకము, ధయ, 
ఆనందము లంకను వ్య _క్టీకి కావలసినదంతయు మిము 
థ్యానించుటవలన కలుగగలదు, మోరు నాఖ్యమునకు 
"వాంతికి కావలసిన విషయములన్నియు గలిగియున్న నము 
[దమైయున్నారు. ఎవరు దానియందు మగ్నమగుట తెలిసి 
కొందురో వారు ఇంకొకవ్య క్రిగా మారి బయటకు వత్తురు, 

భగవంతుడు అద్భుత మెన వాడు, నా ధ్యానములో 
కొన్ని సమయము లున్నవీ, ఆ నమయములయందు నేను 
ఊపిరివీల్చుటకు కూడ భయవడుచుందును, ఎందువల్ల ననగా 
అపుడు నేను అనుభవించు దివ్య సౌఖ్యము ఉ(చేకము ఆనం 
దమునకు భంగమగునని నాజాహా, ఇట్టి ఆనందతు,ణముల 
నాకు ఇచ్చునది దివ్వశ _క్రియో, భగవంతుడో, అత్దుయో 
తేక అది యేదయినను నరియీ, దానిని వట్టుకొనగలిగియే 
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యున్నచో, దానిని ఎల్లవూడు హృదయములో బంధించి 
శాళమువేయుదును, మరియు అది తిరిగి తప్పించుకొనకుండ 
ఆతాళము చెవి ఎచ్చటనో పారవేయుదును, నేను దట్టమైన 
అడవిలో ఒంటరిగా గుహలో నివసించుచున్నను నే అది 
నాయొద్దనున్న భాలును, నా మానసిక చశ్రువునకు అది కని 
పవీంచకపోయిననేమి? నా ఆత్మనే త్రమునకు కనిపిం చును, 
మరియు నా ఆత్మ బాహువులు చానిని నస్పృృశింవగలవు, 
మరియు వర్శించరాని ఆనందమును నేను ఎట్లు అనుభవింప 
వలయునో దానికి తెలియును, శాని అది నాయొద్దకు అపు 
డపుడు వచ్చుచుండును, నేను నా మానువశళరీరమునువ్‌డి 
దానిలో ఇాశ్వతముగా కలియుటయే వకై కమార్లము, 
కాని నేను నిహ్కా-పట్య మైన సాథన చేయుచున్నను అట్టి 
స్థితిని చేర లేకయున్నాను. కరుణామయులరగు నా (వభూ! 
ను అట్టిస్థితికి చేరుటకు కూడ నాకు నహారయమువేయుడు, 
చేను ఇచ్చటనున్న స్థితిలో నాకు ఏీలున్నంతవటుకు నేను తళా 
బోధన పకారము నడుచుకొనుచున్నాను, (వతిదినము నేను 
ఎన్ని యోక స్టములు వారింవవలసియున్నంది. వీహకో! భగ 
వంతుడు నన్ను ఆడదానినిగా ఎందుకుచేసినాడు? నేనుపురు 
పండ నేయెన నాకు ఇంత కష్టముండుసది కాదు, భగవం 
తుడు నాకు అనేకములగు (పావంచిక కర్తవ్యములు ఇచ్చి 
యున్నాడు. వానినన్నిటిని మనస్ఫూర్తిగా చేయుటకు నాకు 
బలమునిమ్మని మిరు ఆయనను అడుగ రా? ఆవనులలో చేని 
నైన నేను చేయకపోయినయెడల అందులకు నా సోమరి 
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తనము కారణముకాదు, అందుకు కారణము కొన్ని నమ 
యములందు నాశ ద్రఅంతయు నా ఆత్మయొక్క [వీయతము 
డైన ఆయనయందు ధారణ చేయ బడియుండును, అపుడపుడు 
నేను నిజముగా అనపవోాయురాలనగుదును, అందుకు మిరు 
నా య్‌ నింద మో సెదరా? సాంమిజీ! దయచేసి న నన్ను రథ్నీం 
పుడు. నాకు (తోవచూపుడు, మరియు నా ఆధ్యాల్సిక 
వృద్ధికి అడ్డ ముగానుండునది యేదిమయైనను దానిని సవరణ 
చేయుడు, స్‌ శృంఖలలనుండి చను తప్పించుకొనుటకు నాకు 
ఎన్నడు శ_క్తికలుగునో! మరియు నరియైనస్థలమందు నా 
ధ్యానమాంతయు భగవంతునియెడ ఉపయోగించుటకు శక్తి 
యుండదా? [వభూ! నపహోయము చేయుడు, 


నేను ఎల్ల వ్పూడు మి వక్క- నేయున్నాను, మో కుటీ 
రమునుండియ్‌ నేను ధ్యానము చేయుచున్నాను. అచట 
నాకు తగిన నస్థలము దొరకినది, సాయంతము శ-కి0 లగా 
యతు 5 వబకు మారు వడకకుర్చీలో వరుండియుండగా 
మో యెడమ-వైె పున మోిపాదముల దగ్గర వరాండాలో నా 
నలము, నేను మిమ్ములను నిజముగా చూచుచున్న పుడు 
ఒకరోజున ఒకనంఘటన జరిగినది, అది దృశ్య మో లేక 
చను నాధ్యానములో కొన్ని య.ణములు విదించి కలగంటినో 
చెవ్పలేను, నేను అచ్చట కూర్చొనియుండగా యువకుడగు 
స్వామిజీ ఒకరు చొక్కా లేకుండ మిమ్ములను వరా చుటకు 
వచ్చెను, తన మృదువైన (పేమమార్షమున ఆయన [వణా 
మములుచేసెను, ఆయన స్వామి నదానందజీ అని నేను 
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ఊహించితిని. నేను ఆయనముఖము చూడ లేదు. ఆయన 
నన్ను చూడ లేదు, ఆయన న్నావక్క-గా వోగానే నేను 
చినుకకు తపూకున్నాను. అవ్వడు నేను నా నహాజ పాసం 
చిక స్థితికి వచ్చినాను, 

నావీయమైన స్వామిజీ! నేను మిమ్ములను నా 
హృదయపూర్వక ముగా పూజించుచున్నాను, మరు నాకు 
జీవించియున్న భగవానులు, నన్ను ఎల్లవ్వుడు మోయొద్ద 
నుంచుకొనుడు, వురియు నా ధ్యేయమును వేజటకు నాకు 
నహాయవడుడు, నేను మోదివ్న్వపాదములవపై వడి వానిని నా 
కళ్ళకు అద్దుకొనుటకు నాకు అనుజ్ఞ యిండు, 


శాశ్వతముగా మోాజానను, 


చేలా, 
తలి, 


తీ6. నా బలమునకు మూలము 


చేను ఈరోజున రిజిన్ట రీపోస్టులో నేను (వాసిన 
వాషనము “ఆనందకుటీఠము యొక్క. నాఊాొహాలు”” వంపి 
యున్నాను, 50 రూపాయల మణీఆర్షరుకాడ వంపియున్నాను, 
అది యానెలకు నా వీననమర్న్చణ, దయచేసి స్వీకరింపుడు. 


నాదివ్యవభూ! చేను (పతిడినము ఉదయము రి ఘంట 
లకు మోకు అర్చించు పూలమాలను మిరు దయతో నీ్యక 
రించుట మరువవలదు, అటుతరువాత |వతిడినము నేను మో 
ఆఖరు తరము చదువుదును, మరల ఇంకొక ఉత్తరము 
వచ్చువరకు అది నాకు బలము, సౌఖ్యము ఇచ్చును, నేను 
మిమ్ములను మరలచూచుటకు రోజులు లెక్క - పెట్టుకొను 
చున్నాను, 
మో ఉత్తరమునకు ఎదురుమాచుచున్నాను. 
ఎల్ల వుడు వమూదానను, 


చెలా. 
౧ 


త7. తమరు (పత్యక్ష భగవానులు 


గురుజేవా! నా మిక్కి-లి |పియమైన (వభూ! 

గార వముతోను దివ్య పేమతోను మో పవ్నితపాద 
ములకు (పణామములు చేయుచున్నాను, 19-వ తేదిన 
దయుతో |వాసిన ఉ_త్తరము నిన్నటిరోజున అందినది, మి 
యొక్క. ఓడ్చునకు మరియు దయకు నేను ఎల్లవ్వుడు కృత 
జత కలిగియుందును, నేను మోకు కలుగ జేయుబాధథకు 
నన్ను తమింవ వేడెదను, వ్యానము పూర్తిచేసి మికు రెండు 
రోజులలో వంవెదను, 

స్ట్‌ నా వభూ! చేను (వాయు[వాత లకు దయ వేసి 

ఎక్కువ (ప్రాముఖ్యత సీయవలదు. నేను మామూలువ్వ కక్తికి 
(వాయుట లేదు, భగవంతునితో నమానమైనవ్య క్తి అను 
కున్నవానికి నను (వాయుచున్నాను, కాబట్టి నావాశములు 
త్రూర్యుటయందు. నేను [శద తీసికొనుట లేదు, నాకు తోచిన 
అనుభవములు నేను (వాయుచున్నాను, నా వాక్యములలో 
నుండు నా నిజమైన ఈాహాలు మిరు (గహిం చవ లెను, 
మిరు నరంజులు కాన నా మనస్సులోనుండిన ఏిషయములు 
మికు తెలియవు, నా ఉత్తరములలో (వాయునవి వవిత్ర 
మైన దివ్యడావాలు, ఈవిషయమై నేను మోకు నమ్మక ము 
ఇెవ్ఫగలను, 

మీయందు నాకుగల తీవమెనభ_క్తి కొన్నిరోజుల 
నుండి నన్ను కాల్చి వేయుచున్నది. నేను (భమతో నున్నా 


తమరు (పత్యత. భగచాన్సుల్లు 2ర్గస్థా 


ననియు నా ఆత ను వెదకటయందు నేను దూరముగా పోవు 
చున్నాననియు ఆదున్దావడితిని, నేను ఛ్యానముచేసి ఆవిషయ 
మంతయు విమర్శన చేసినాను, ఇపుడు నేను మిమ్ములను ఈ 
(పకారముగా పూజించుటకు కారణము స్పష్టముగా (గ్రహించి 
నాను. దానితో నా నం చేహములన్నియు తీకిపోయినవి, 
చేను నంతోషముగాను సుఖముగాను నున్నాను. నా వృత్తి 
లోను మరియు జీవితములోను నాకు (వలిడినము అన్ని రక 
ముల మనుష్యులతో దివ్య నంబంధము కలుగుచున్నది, 
కాని వారిలో ఎవదియందును నాకు ఆశర్షణ వమియు కలుగ 
లేదు. దివ్యత ము మో శరీరముయొక్క_ (వతి అణువునందును 
[వకాశించుచున్నది. మీాలోనుండు భగవాను డీ (వకార 
ముగా ఆకర్ష ణీయముగాను (చేమావృతముగాను చేయు 
చున్నాడు. నా తీ వమైన సాధనవల్ల నా కర్మలకు వె 
తొడవులను తీసివేయగలిగినపుడు మీలో ,[(వకాళిం చెడు 
అంతటను వ్యాపిం చెడు దివ్యత ములో చేను కలిసిపోగలనని 
నాకు తెలియును, అట్టి దివ్యత్వము ఎల్ల మూడు నుండున దై నను 
అది మో ద్యాఠా [వకాశించునప్వుడు తప్పి ఇతరనమయము 
లందు నేను దానిని గు ర్రింవ లేను, దానియందు ఆన క్తి 
యుండదు, నేను డానియందు కలిసిపోవుటకు “ తీ వమైన 
కోకికకరాడ కలుగదు, మో శరీరముయొక్క_ తొడుగు 
మ్‌ చిరునవ్వు మో కంఠధ్యని మరియు మేధాశ్త _క్రియు నేన్తు 
మునిగియుండు [పసంచ అన _క్రిలోనుండి విడివడుటక్తు (పావం 
చిక చత్షువులకు దివ్యత్వము కనబడునట్లు చేయుటకు అవన 
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రము, అడి నేను భగవంతునిచే ఆకర్షింవబడుటకు ఆయన 
వేసినవదరి. భగవత్సామోత్కార దాహమందు అన క్తి కలు 
గుటకు వర్పజుచిన మార్గము, మోవైపు భ_క్తికలుగునట్లు 
నన్ను (పేశేపించని యెడల నాకు భగవత్సాలాత్మా-రము 
నందు కోరిక యే ఉండక పోయెడిది, మీ ఉ_త్రరములన్ని యు 
భగవంతుని యొద్దనుండి నచ్చునట్లు నేను శగారవించు 
చున్నాను, సై . నా నీషయమె నంతోవము పొందిన పుడు 
భగవంతుడు నా వీివయ మె రంతోషి.చుచున్నా డని నాకు 
తెలియును, మా పనులన్ని యు భగవంతునియొక్క. నిజ 
మైన (వపతిఫలమాలే, కావున మీరు చెప్పునదియు చేయు 
నదియు నాకు బాల ముఖ్యము, మో మనువ్యుశ రీర ము 
నాకు ఇతర శరీరములకంకు మిక్కి-లి విలువగలది. మరియు 
దానియొక్క. జీవితము, ఆరోగ్యము విషయమె చాల 
ఆదుర్దాగా ఉండును, ఎందువల్ల నన గా తన దె నత్వమును 
(పవంచమునకు మి రూపముగా [వకటితము చేయుటకు 
ఆయన వరుకొన్నారు, ఆయనరూవము దివ్యమైనది, కావున 
చేను దానినికూడ ఆరాధించెదను, న్యక్రి తన గురువును 
భగ వత్సరూవము గాస్‌ంచుకొనినవ్వుడు ఆ గురువునందు 
అడ్డంకి లేని భక్తి ఉంచుట తేప్పా? ఆయనను ఎల్ల వ్వడు 
చూచుటకు కోరుట, ఆయనకు వదోవిధ మెన న్వంత సేవచేయ 
కోరుట, ఆయనయొద్ద నివసించుచు కర్మ యోగము చేయ 
గోరుట, ఆయన ఆశ మములో నుండవ లెనని కోరుట, ఆయన 
యిచ్చు ఆహోరమునందు వింత రుచిగలిగియుండుట - ఇవీ 


తమరు (ప్రత్యక. భగవానుడు 2థ8 


యన్నియు తేప్పువనులా? వీనినిబట్టి ఆ వ్య_క్తి [భమతోకూడి 
యున్నాడనియు ఆత్మను లేక నిజమును తెలిసికొన శ_క్తిలేక 
యున్నాడనియు అనుకొనవచ్చునా? ఈ వివయములకు 
జవాబు దయయుంచి నాకు |వాయుడు, 


నా [వీయమైన మరియు దయగల |వభూ! నా ఆతు 

మొ హా man దూరుటకు దానిని దివ్య సౌఖ్యముతో 
నింపుటకు దివ్య సేమతో వెచ్చ చేయుటకు గౌరవనీయ మైన 
ఊహలతో ఉ_కేజపజచుబకు శాశ్వత ఆనందమునకు తీసి 
కొనిపోవుటకు ఎల్లప్పుడు ఆసించుచు వేడుచున్నది, శక్తి 
వంతుడగు భగవానుడు మూ మానువశరీరములో నివసించి 
యున్నాడు, ఆయన దివ్య వ కాశము మరియు (పేను 
మనుష్యులను క్లిష్టమైన బాధ, (భమనుండి ఉద్దరించుటకు 
[వకాశించుచున్నది. మో శ_క్రియొక్క రహాన్యము తెలిసి 
కొనుట నా అదృష్టము, అడి బాల సంవత్సర ములనుండి నా 
నిప్కూ-పట్య (ప్రార్థనలకు నోకు గలిగిన ఫలితము. నా(పీయ 
మెన (వభూ! మూతోకూడ కలియక చెడిపోకుండ చూడుడు, 
మాతో గలుగు అధ్యాత్మిక నమావేశములకంకు మింఛిన 
ఆనందము లేదు, భగవంతునియొక్క-_ చొరశక్యము "కాని 
రహాన్యము మోరు నాకు తెలియవరచియున్నారు. భగ 
వంతుడు అంతటను వ్యాపించియున్నాడని నాకు తెలియును 
కాని ఆయన యొక్క. హౌానభాష నేను ఇంకను పూర్తిగా 
పాంచ లేక యున్నాను, అది మా మనుమ్య సంబంధ ము 
వల్ల కలయిక గలిగినవ్వుడు (వస్తుతపు వృద్ధికి వీలుగా నొ 
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నునువ్యుశ _క్తికి తగినట్లు స్పష్ట్రపజుచుటవల్ల ను నేను తెలిసికొన 
గలిగితిని విరా యొక్క భావయే నాకు న్పష్టముగా వమృధు 
నైన ఉచేకము సౌఖ్యము మనశాంతి యిచ్చుచున్నది. 
అంతు వేని భ_క్రిమావించునప్పుడే నేను నా హృ 
యమును ేలికవణచుకొనగలను. నేను మా పౌదములవద్ద 
కూర్చొని వారు చెప్పు (పతిమాటయు దివ్యనం దేశమువ లె 
వినుచు గెరవముతోగాడిన ఊపహాలుగలిగిన ఆశ్చర్యకర 
మైన దినములు ఎన్నడును మజువజాలను, అవును నా 
సాదయస్స్పందన మో హృధయన్న్సందనముతో కలిసిన పుడు 
అది నుంచి ఊహాలతోను మంచి నంకల్పములతోను మరియు 
భగవంతునియందలి (పేనుతోను దానంతట అది నిండును, 


చేను నా ధ్యానమును (కీమముగా చేయుచున్నాను, 
నా సాధన |పారఠంభించినది లగాయతు ఒక్క_రోజునకూడ 
అది మాన లేదు, నాధ్యానములో నాకు వర్శింవ రానిమాట 
లరు ఉఊపహాలకు అతీత మైన ఆనందమగు అవస్థ కలుగును, 
కాని అది కొన్ని తణములు మా(తమే నిలుచును. చేను నా 
ఆతను తజచి నిజముయొక్క.. మరాలమును కనుగొన వయ 
త్నించుచున్నాను, నేను ఇపుడు ఈవిధముగా ధ్యానము 
చేయు చున్నాను. ఊపిరి పీల్చు నపుడు మూతము %ాపీం 
తును, 'ఊపిరినిలుపున ఫుడు నాకు శాంఠివవి(తత దివ్య వకా 
శము గలుగ జేయుడు” అని వఠించెదను, ఛ్యాసనవిడు చున పుడు 
నా చునన్సునుండి మలినములన్నియు దయచేసి పోగొట్ల్టుడు” 
అని పింఛెదను. కాన నేను థ్యాననిమగ్న నగువరకు కః 
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(వశారము ఒకరకమైన ఛ్యానము | పాణాయామము వే 
ధను, అటుతరువాత నామాటలు ఉపహాలు ఆగిపోలు భగ 
ఫంతునివె ఛారణకలుగును, నేను [క్రమమైన [పాణాయా 
మము విడిగా చేయుచున్నాను, ఈవిధమైన ధ్యానము నరి 
యైన బేనా? 


మ్‌ వీవమయమె నేనెప్వుడును వేరుగా ఆలోచింతును, 
మోరుతవ్ప్చ మిగిలిన అందరియందును నేను ఆ[వకార మే 
ఊహించగలను, దానిని తప్పించుకొనుటకు నేను ఏమి చేయ 
వలెను? నాకు సలహోయిండు, 


నేను ఉ దేకములో నున్నాను. నాకు ఇదితప్పని 
నరిగా కనివించుచున్నది, భగవంతుడు నా శరీరమును, 
బృందావనముగా ఉవ యోగించుచున్నాడు, నాహృదయము 
ఆయన [కీడారంగము, అవ్వుడవ్పుడు నేను వనిలోనున్న 
ప్పుడు భగవంతునియుక్క. ఆజ్ఞ కలుగును, అతడు న్నావక్క- 
నుండి నాహృదయము నెమ్మడిగా లాగుచుందును, మరియు 
నేను దానిని ఆక్క. చేయనిమెడల తరువాత అతడు నిలుచు. 
కొని నా కండ్ల ను లాగుచుండును, నాచూపు బయటివస్తు. 
వులనుండి మరలించి ఆయనను లోనచూచి గమనించవలసి 
నదిగా ఆబ్బ యిచ్చును, కీ స్వామిజీ! కొన్ని సమయములందు. 
నేను ఆయనతో నిట్లు రషాన్యముగా మాట్లాడుదును. 
“మిరు దయచేసి ఆగరాదూో” ఇవ్వుడే మిమ్ములను కలసి: 
కొనెదను, నేనుచేయువని తొందరగా పూర్తివజచి నేను. 
ధ్యానమునకు కరార్చుం జెదను, నాశరీరమంతయు ఆయనకు 


268 'నా' 'గురుడేనుడు శివాన ఆదస్వామి 


పూర్థిగా అస్ఫగించి నా ఆత్మకు నంవర్క-ము కనుగానుచు 
ఆనందించెదను, అవీ వాల ఆశ్చర్యక రమెన తణములు, 
స్వామిజీ! చేను అనుభవించు ఆనందము నేను వర్థి ంవజాలను, 
చేను చెను దిగా పిచ్చిజాననుగా మార చుందును, "లేదా 
భగవంతునికి దగ్గరగా వెళ్ళుదును, అవును నేను ఆయనకు 
పూర్తిగా నిబంధనరహితముగా శరజణాగతనగుదును. నేను 
ఇంక ఆదున్తావడను, నాకు వదిముంచిదో చానిజే ఆయనను 
చేయనిండు,. మో పవి త పాదములకు (పణామములు - వేసి 
యింక ముగించెవను, 


శాశ్వతముగా మోజానను, 


చలా 
చ 


తి. మాయందును మో ద్వారాను 


భగవంతుని జూచుటయే 
నౌ (పియమైన వృత్తి 

గురునాథా! నా [పియమైన [వభూ! 

(నమభకితో మీ వవ్మితపాదములకు [వణామ 
ములు చేయుచున్నాను. మో వద్దనుండి నిన్న వచ్చి ఉ శే 
జము గలిగించిన దయగల ఉత్తరమునకు ధన్య వాదములు, 

నా [పియమైన (వభూ! భగవాకా! మీ జన్మదినము 
దగ్గరకు వచ్చినది, మోనాకుమ్మ బుపీ శేశమునకు బయలు 
చేరినది. మిములను చూచుటకు నాకు గలుగు తీళ్లుమెన 
కోరిక ఎట్లు ఆపుచేసికొనగలను 8 అనేకులు మిమ్ములను 
చూచుటకు అక్క_డకు వత్తుతు. దయచేసి మారు నాకు ఈ 
సహాయము చేయుడు, సాయంతము శబ్ద గావాకయం తము 
(పారంభింవక పూర్ణము మధ్యాహ్నము రెండుగంటలయినా 
వి శాంతి తీసికొనుడు. 2 వ తేదీన ఉదయము 4 గంటలకు 
బ్రక్క_డనుండి యే "నేను మోకు పాదపూజ చేణెదను, ఆ రోజు 
చను కి_కి0 గంటలకు తేచెదను. మరియు గరు దేవులు 
లేచునరికి విరా పాదములయొద్ద గ ల నా పుష్పములను అను 
భవమునకు తెచ్చుకొని నన్ను “ఆకీర్వదింపుడు, చేను నంయ 
ముగా అచటికి రాగల అదృష్టము నాకు లేదు. కాని (వతి 
తణము సా ఆత్మ అక్క-డ నేయుండును, స్వామిజీ! దయచేసి 


270 నా గురుదేవుడు శివానంద స్వామి 


శోవగించకుడు. నన్ను జ్ఞ_ప్రియందుంచుకొని ఒక అన్నపు 
ముద్ద భుజింపుడు, డానిని మోలోనుండి నేను పొం బెదను, 
ఈ విచ్నితమెన కోరికకు నన్ను మన్నించవలెను, నేను 
అచ్చట నుండవ లెనసి ఆశించుచున్నాను, 


గురూజీ! మిలోను మీ ద్వారాను భగవంతుని 
తెలిసికొనుటకు (వయల్నించుట వాలా నుంచి వని, నా 
విషయమున సాధన మంచి అనుభవమునకు కారణము, 
ఈ రోజులలో చేను ధ్యానము చేయునపుడు మా 
స్థూలరూవమువై  ధఛాగణచేయకపోయినను. దివ్యశ _క్తితో 
"తా డాత్మ వము పొందగలుగుచున్నాను. నా శరీరము 
యొక్కయు, వునస్సుయొక ,-యు చేష్టలు కార్యరూవమునకు 
రాకుండ నిలువగలుగుట ఒక ఆశీరాందము, అది ఆధ్యా 
లిక ఏకత్వము అర్ధముగా శెలిసికొని' దానిని అనుభవించు 
టకు, మ శరీరములో నుండెడి బలము శాంతి ఆనందము 
లను తెలిసికొని అనుభవించుటకు నా ఆత దివ్యఆత్మ్మ 
యొక్క. కఅయికకు తాత్కాలికముగా కొంత ఎడబాటు 
శల్చించి శరీరముయొక్క- కర్మలు జరగకుండా ఆపు చేయుటకు 
గలుగు శక్తి ఒక దీవనమైయున్నది. స్వామిజి! నా (వత్యతు 
భగవంతుడా! మిలో నిమగ్న నై తిని, అది ఆయన ఉచేము. 
-ఈ రోజులలో నేను ఎక్కువగా చదువ లేక యున్నాను, 

సా (వీయమైనటువంటియు జానవాంతయు నున్నటువంటియు 
నా (ప్రియమైన మరియు వవితిమైన మోర చెడి పు_స్తక మును 
చదువుటలో నిమగ్న నై పోయితిని, గీతయందు ఉవనివత్తుల 


భగవంతుని జూచుటయే న్యోపియయమెన వృత్తి FE 


యందు (వాయబడిన విమయములన్నియు తెలిసికొనుటకు 
మీ ఉ లేజమగు దివ్యజీవితము మరియు కర ౩౯ నివారణ 
Fr లో మిము తెలిసికొనుటకంజు పు _స్తకములు 
చదువుట ఉ తేజము కలుగ జేయునా ? 


స్వామిజీ! అందరిలో నున్న ఆ ఒక్క-నినే చూడమని 
మారు నన్ను కోరుచున్నారు (వస్తుతము మోకు నాకు 
మధ్య ఉండు దానిని మాత్రమే తెలిసికొొనగలిగితిని, సూల 
శరీరమందు తప్ప మీకును నాకును మధ్య ఏమియు భేద 
మున్నట్లు కనిపించదు. దానిని తెలిసికొనుటయందు నాకు 
గొవ్న ఉత్సాహము కలుగును, ఇతరుల విషయములో 
అట్టిడి నేను క నుగొనజాలకున్నాను, ఇపుడు ఇతరుల కష్ట 
సుఖములు నాలో నెక్కు_వగా మార్పుగలిగించుచున్న ని, 
కాని అచ్చట ఏక త్యభావము కనిపించదు. ఇతర సాధకులకు 
అది యింతకంకు తంరలో కలుగునా? ఒక వ్య క్షి నమాాధికి 
వెళ్ళక ముందు ఇది అనుభవమునకు వచ్చునా? దానిని నాకు 
తెలియజేయ కోరుచున్నాను, మో విషయములో నేను 
దానిని అనుభ వింపగలిగితిని, ఎందువల్ల ననగా మి దివ 
జీవుడు కర్మలవల్ల కప్పబడియుండడు, అది మో శరీరము 
వాద్దుడాటి. బయటకిపోయినడి, మరియు అది లోన చూడ 
హి అన్నిచోట్ల వినయ సనత్‌! నల ము స 
శ_క్తిమంతేము గలది, తీవమైన సాధనవల్ల నా కర 
లన్నియు భ న్మీభూత మైనవ్వుడే నేను ఇతరులయొక కర 
లను కవ చములో దూరుటకు నాకు శ_క్తిగలుగును, అపుడు 
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నా అతు వారి ఆత్మలను కలియును, అడి అ'క్లైక చా? మ్‌ 
విషయములో నా ఊపహాలు వాల ఆశ్చర్యవమ.గా నున్నవి, 
నేను సంతోషముగా లేనవ్వుడు మీరు కూడ సు స్త్రీగా 
నున్నట్లు నాకు తోచును, మా ఆరోగ్యము చా/పండునను 
ఉద్దేశముతో నేను నా ఆరోగ్యమునుకూడ చాగువేసికొ నె 
దను, మీరు ఒవ్వుకొనని విషయములలో నేను ఇతరులతో 
మాట్లాడుటగాని అట్టివనులు చేయుటగాని వేయను, ఎందు 
వల్ల ననగా మోక కష్టముగా నుండునని ఊహింతును, అది 
ఆశ్చర్య మైన గారవముతోకూడిన వివయము వర్ణించుటకు 
పీలుకానిది. కాని నేను మాటలలో (వాయ లేని విషయము 
మోకు తెలిసియే యుండును, 


మిరు కోరిన నాజీవిత చరిత నేను పూ ర్తివేయ లేక 
ఫోతిని, గతవారములో దురదృష్టవివయ ము కొంత జరిగి 
నది, నా త౭డియొక్క. స్నేహితునకు పిచ్చియెత్సినది, అత 
నిని రోజంతయు నెవరో స్లూలరూవమునను మా న సీకము 
గను భాధ పెట్టుచున్నట్లు అతడు ఊహీంచును, వకారణము 
వల్లనో అతేడు నాతో మాట్లాడు చుండిన కొంత ఉవశవు 
నముగానుండునని చెవ్వును, మరియు డాక్ట్ర రువద్దకు వెళ్ళుటకు 
నేను వెంటనుండిన నేకాని వెళ్లనని చెప్పును, ఆయన భార్య 
యొక్క దయనీయ మైన (పార్థనవలన అనేక విధములుగా నత 
నికి నహాయముచేయుటకు చాలకాలము ఉవయోగించు 
చంటిని, కాబట్టి నా స్యంతపనులు చేసికొనుటకు కాలము 
తక్కువగుచున్న ది, దానిని నేను పూర్తిచేసి యోోా రోజు 
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గాని సోమువారముగాని వంవెదను, ఆలన్యమునకు నన్ను 
తమింవవ లెను, మోతోోడి నంబంధముకలిగిన కొద్ది కాలము 
నీ నేను నాజీవిత చర్చిత (వాసితిని, నను (వాసినఉ శ్ర తర 
ములు మారు చదువ లేదని నేను ఉఊహించుచున్నాను. 
మరియు నేను మోకు ఇన్వుడు (వాయునది ఆశ్చర్యకరముగా 
తోచును, నా (వియమైన[పభూ! వదయిన మన యిద్దరికి 
మధ్య ఛేదము కలుగ జేయదని ఊహిం చెదను, 

నొ జీవిత చర్మిత మారు చడివినతరుచాత మరు 
నాకు ఉత్తరము [(వాయువరకు వ ఆదుర్రాతో నుం డెదను, 
మిరు దానిని చదెివినతరువాత తంరగా (వాసిన నేను మోకు 
ధ న్య వాదములి చ్చెదను, మిము (శమ పెట్టుచున్నందులకు 
శతమింపుడు. నేను వమిచేయగలను? నా (వభువైె న మరు 
నా జీవితమునకు జీవితము ఆత్మకు ఆత్భఅయిఉన్నారు, 


మీ జనుదినమందు మోపొపములకు 108 రూపాయలు 
మణిఆర్హరు పంపుచున్నాను. దయ చేసీ స్వీక రింపుడు, 


నేను ఇంకను ఉత్తరము పొడిగించను, మిదివ్య 
పాదములకు _పేమపూర్వ్యక మైన [(వణామములు, 


చెలా. 
aa) 
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తీ9. మూ ఆశ్చర్యమును న. ఎట్టు 
వర్ణింతును ? 


గురుదేవా! నా మిక్కిలి (పీయమైన (వభూ! 
గారవముతోను (పేమతోను దయగల మో పాద 
ములకు (పణామములు చేయుచున్నాను. మోరు 12వ 
తేదీన (వాసిన ఉ_త్తగము నిన్న అందినది. బహుశా అందుకు 
కారణము పోష్టు సెలవులు కాభోలును, వవ్నిత వై దయతో 
గూడి విలువగల మొ మాటలకు నా త. 
ధన్యవాదములు, భగవంతుడు క నవణచిన దయకు ఆయ 
నకు మరి నురీ ధస్య'వాదను లు 
నా |పియమైన నర్వేశ రా! మారు ఎట్టి శ_క్తివంత 
మైన అనందనిధులు ! వవితమైన హిమవత్ప్సర్యతములలో 
కూచొని మిరు కని పెట్టిన శాశత మైన బుగ్గ నుండి ఆనంద 
మును లాగి జానిని (వవంచమంత టను చల్లుచుంటిరి, ఈ 
జన్మములోగాని గత జస్హములో గాని మో గొవృ్పత వముసకు 
దగిన సేవ మోకు వేసినవారు మిమునునరింవ చేసెడు ఆనం 
దము | అనుభవించు చుండిరి, సాధన సరియైన నమ్మక 
ముతో" సరిగా చేయువారికి ఆ బుగ్గయొక్క-. మూలము జేరు 
టకు సులభ మెన మార్గము క నవర్ప చున్నారు, ఆ మార్ల 
మును నను ఎట్లు వర్ణి వా! నను మిమ్ములను తలచు 
కొనున పుడు మీయందు నాకు గల భక్తి కితో ఉక్కి_రిబిక్కి-రి 
అగుదును. వురియు నాలోని ఊజాలన్నియు' బయటకు 


మీ. ఆళశ*ఇరలనమును నేను ఎటు వరింతునుళీ 275 
ఖీ ఫ్రీ Mm ౯ | 


వాగ్రూవమున చూవలేకపోయితిని, అవును ఒక వ్య క్రి 
జీవితమందు వేయి నాలుకలున్నను భావలన్నియు అెలిసి 
యుండినను వాని జీవితముందలి కొన్ని విషయములు (వక 
టింప వీలు బేకుండును, కాని అందమెన మానభావమతో నా 
ఆతమాట్లాడెడు ఆశ్చర్యకరమైన విమయములన్ని యు 
మోరు వినుట తేడా ? 


నా ధ్యానము (క మేపి చాల తీ నముగా జరుగు 
చున్నది. నను కండ్లు లేచు నరికి ఒకగంట కాలమగును, 
ఆ గంటకాలము నేను బాగా అనుభవించితిని, అది జక 
నిమివమువ లె గడచును, అవ్వుడవ్వూడు నేనీ [వవంచము 
నకు దూరముగా నుందును, నా కండ్లు కేం ద్రీకరింవబడి 
'చకాశ రేఖగా మారును, ఆ “రేఖ తెలియని ఆనందశ క్రి 
యొక్క పారలద్యారా (గుచ్చుకొనిపోగా అవ్వుడే నేను 
ఇంకొక పొరలో లోతుగా [వ వేశింతును, ఒక విశాలమైన 
ఖాళిస్థలము కనిపించును, మరియు అప్పుడే నా శరీరము 
యొక్క పొరలు ఒకటి తరువాత ఒకటి విడిచి చేయుచున్న 
ట్టును తేలిక యె అశ _క్రియొక్క_ మధ్య భాగమునకు ఎగు 
రుచు తేలుచు పోవ్రచున్నట్లును కనిపించును, 

అన్ని రకముల వనులు ఈ కాలమందు తటసవడును, 
అక న్నాత్తుగా చెలుతురు యొక్క_ రేఖ కనిపించును, నా 
హృదయము వదో ఒక సమయమున ఆగిపోవునేమో ;ల్లని 
శించును. నాకు ఊపిరి సరిగా రాదు. నా ఛాతి ఓనసి 
నట్లుండును, చుట్టు నున్న వ స్తువులు నాకు అ రావ. 
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కాని జరుగుచున్న ఏవషయముల న్పృృహాయుంకును. తొడ 
వాత నేను నెమ్మదిగా (కిందకు దిగుదును. అవ్వుడవ్వుడు 
నన్ను చుట్టుకొనియుండు రుచిగల డి దివ్యశే_క్త కీనుండి విడిపించు 
కొన లేనట్లు ఊహిం చెదను. నేను నా భయము జేరటకు 
ఇంకను ఎంతలోతుగా (వయాణము చేయవలెనో నాకు 
తెలియదు, నేను ఈ రోజులలో నా అఆడ్డంకులన్ని యు వోనొట్టి 
నన్ను నా ఆండవన్‌ వద్దకు చేర్చవలసినదెని వల్లీ జే! చి 
(పౌర్తి ంచుచుందును, నేను ఇట్లుచేయుట నరిగా నున్న దా! 
నౌ తివ్య(పభువగు స్యావింజీ! అదధ్దుడు కొనితము సీరాను కీ వేల్పు 
నట్లు నన్ను మో దివ్య అళ్ళలా నికి | సల్ప్పుకొనుడు, ముం యు 
నన్ను విరాతో సర్యశ్‌ కి క్రీమంతుడగు. భగవంతుని యొద్దకు 
తీసికొనిపొండు, అక్క... డ మీతో కూడ నన్ను కూడ 
ఉండనిండు, 


మోరు నా జీవితములో నొక మార్చు ేసినాకు, 
బయటకు (పవ ౧చదృష్టైలో నేను మామూలు విభమునచనే 
కనపడుదును. నా |పాకృ్ళతిక దృశ (పవంచవ స్తువులు, 
ఆస్తులు అన్ని యు యథావకారముగానే యుంతును, నేను 
(వపంచసుఖములను లశీంవనందున జనులు నేను కొంత 
పతిత నై నట్లు ఊహింతురు, దీనిని బట్టి నేను లాకిక జీవితము 
అనుభవింవనందున అసాఖ్యముగా నున్నాసని .-వారు 
ఊహింతుడ, ఓ నా (వభూ! మిరు దయతో నాకు ఎంత 
అపూర్య మైన భాగ్యము ఆనందము కలుగ జేయుచున్నారో 
వమురియు దయుచూపుచున్నారో వారికి ఎట్లు తెలియును! 


మీ ఆక సృరనమును “దేవు ఎటు వళింతును * 2.74. 
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భగవ త్పామయాత్కా.రము పొందిన వ్యకి రోజంతయు ఎంత. 
ఆనందముతోనుండునో నేను ఇప్పుడు కొంతవరకు అుదాజుగా 
ఉఊహించగ లను, స్వామిజీ ! ఏమియు ఇాహ్య కారణము 
"లేకుండ కొన్ని గంటల కాలము అవ్వుడవ్వూడు కొన్నిరోజులు 
మిక్కిలి ఆనందముతోగూడిన స్థితిని నేను పొందగలుగుదును,. 
ఆ సమయములందు [వవంచమంతయు మంచి వస్తువులతో. 
నిండియున్నట్లు నాకు కనిపించునుగాని నేను వానిని ఖాయ 
ముగా నుంచుకొనుటకు క_క్తిలేకయుందును; నేను మరల 
వెనుకకు వడుదును, నేను మరల మరల మనస్సూ ర్తిగా 
(వయత్నమువెసి మో కటాతముచే నాభ్యేయమును వేర 
గలనని నమ్ముచున్నాను, దయచేసి నాకు నవోయము 
వేయుచుండుడు. నేను మీ జవాబుదారియం దున్నాను, 


స్వామిజీ! నన్ను మోనుండి ఎన్నడును వీడిపోకుండు 
నట్టు దయతో జూడుడు. మీరు ఎచ్చటకు వెళ్ళిన అచ్చటకు 
మీతో నన్నుకూడ తీసికొనిపొండు. ఇది భగవంతునికి 
చేను చేయు Ce నాయుక్క- దీన మైన హృదయపూర గ్ల 
మైన (ప్రార్థనలు ' ఆతపకపపక సము దము చాల శే _క్రీవంత 
మెన టే కాని నదులు దానిలో నంగమింవకుండ అడి ఆవ 
శవ. ఒకసారి అందులో నీరు వ వేశించినతరు వాత దాసి 
ఫ_క్రియంతయు నువయోగించినను ఉసనిలో కలిసిన నదుల 
నీటిని విడదీసి బహీవ్క-రింవగలడజా+ చేయ లేదు, 

నా స్థితికూడ ' అట్టి దే, నదివలెనే భక్తితో నిండిన 
నాఆతు ఎల్ల సూడు మాలో (వవేశించుచున్నది, మరియు మోా 
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దివ్యశే క్రి కిలో కలిసిపోవుచున్నది. మోరు దానిని మోనుండి 
విడదీయుటకు మోకు శక్రిలేదు, ఓీభగవంతుడా! నా ఆతు' 
హృవీ. శేశములో బందీక్సతమైయున్నది. నేను బాధ "లేకుండ* 
ఇచట ఎట్లుండ గ లను? మో ఆజ వల్లను దయవల్లను నా 
మనస్సు శరీరము వనివేయగలవు; అయినను అది చాలవర 
మానందకరయమెన స్థితి, నేను ఇాశ్యతముగా వి శాంతిపొందు 
వరకు దయయుంచి నాకు నహాయముచేయుడు,. అపుడు" 
నాయొక్క నవరూలము మో దివ్యశ _క్తీలోనిది, నాభ్యేయము 
మాలో మగ్నమగుట, నా స్వభావము మోలోనుండు దివ 

త్యమును ( వేమించుట, భగవంతుడు దయగలవాడు,! 
మరియు ఆనవమయమిం చే [కూరుడు, ఆయన వేయు (వతిపని 
యందును నవోఒక కారణముండును. నన్ను ఈ (వవంచ 
విషయముల మధ్యజంచుటవల్ల మోతో నాకు సంబంధము 
లుగునంతనరకు నేను నిజమనినమ్మిన సుఖములన్నియు 
ఉవ యోగము లేని తణికములని నన్ను నమ్మించుచున్నాడు., 
ఇది మొదటినవివషయము. రెండవవియమేనగా నేను ఇపుడు 
నిర్వహించగల విర ర్త వరిమితిని బట్టి నేను ఎంతవరకు వృద్ది 
పొండినడి నాకు కెలుపుచున్నాడు. మరియు నేను |వమాద 
ములు ఆదంర్రాలు చేని వశాంత వ చేశ మందు సాధన చేసి 
కొనిన నేను న. లాభములక ౦కు యొక్క వయగు బలము 
ఆత్మవిశ్వ్యానము బై రాగ్యము నిచ్చియున్నాడు, మూడవ 
విషయమేమనగ౫ా సాధనలో నొక ముఖ భాగముగానుండి 
అక్షబలిదానమునందు' "నేను (వయత్న ము ఛభేయటకు అవ 
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కాశము నిచ్చియున్నాడు, నేను మిాతోనుండుటకు నాఆశ 
ఎంతగా న. వ భగవంతునశే ఎజుక, కాని 
దానిని నా సహాయము నవేఖీంచువారి యువయోగము 
నిమి త్తము నేను (పవంచక _ర్వవ్యములు చేసి ఆతృబలిదానము 
చేయుచున్నాను, కాని నేను వమియు ఫిరా దుచేయను, 
శీను స నేను మీడానను, మిరు నన్ను 
స్విక రింపుడు, అట్లు స్వీకరించ రా? నేను ఏ సంఘములో 
నున్నను ఎట్టి పరిస్టితిలోనున్నను ఎల్లవ్వుడు మీతోనే 
యుందును, మోరూనమే తెలిసికొందును, నా వనులన్నియు 
మోరు విధించినవని యెంచి వానిని చేయుదును. మరియు 
ఆ కాఠ ణమువల్ల చేను తవ్వుడువని వమియు చేయజాలను, 
ఇది నేను విర_క్రిమార్ల్షమున నుండుటకు నపోయవడును, 
చుట్టునుండు చానిలో కలియకుండుటకు ఏలు గలిగించును, 
నన్ను ఎల్ల వుడు మోరత.ణణలో నుంచుకొనుడు. మోకు నేను 
వపీధముగా ఉవయోగవడగలనో అెలుపుడు, నేను మోకు 
ఏదయిన కొంత చివ చేయుటకు కోరుచున్నాను. 


శాశ్వతముగా మోాదానను, 


చెలా. 
ag) 


శీ౦. మూ కటాక్షమె నన్ను పోషించుచున్నది 

గురూజీ! నామిక్కి-లిపియమైన [వభూ! 

విభేయతతోను 'ేమతోను వా వవ్మితపాధములకు 
(వణామములు చేయుచున్నాను, నను నిన్న మోకు జాబు 
(వాసితిని, ఈరోజు మరల మిమ్మూ జా పెట్టుటకు (వు 
చుంటిని. నాకు [వసాదము (తీపిది) పు స్తకములు, నూనె, 
చ్యవన పాన “కావలెను, నేను దీని (వాయుటకు [పారం 
ఫించినపుడు మిమ్ము పూజింవవలెనను కోరికతవ్చ ఇశే 
మియు కోరిక లేదు, (వవంచమంతయు మోాతో నిండి 
యున్నట్లు కనిపించుచున్నది. మరియు మామూలు విషయ 
ములు (వాయుటకు మర చెదను. నేను ఉదయము కి లగా 
యతు 12 వరకు ఆసు వతిలో సుఖముగా గడివెవను, 
అక్కడ మోరు రోగులు తవ్వ నాకు ఇంకెవరును ఉండరు, 
రోగిని వరీశు చేయక పూర్వము ఆవ జేవను చేయక పూర్వము 
మాతో తాడాత్త ్శము పాందుదును. వురియు మోాచాంరొ 
వళనిఆండవన్‌' తాదాతు ంమును పొందుదును, నేనుఆయన 
చెప్పిన (ప్రకారము చేసెదను, మోద్యారా చేను రోగులకు 
చికిత్సచేయుచున్నానని ఊహింతును. అది నాకు ఎక్కువ 
అనుభవము కలుగ జీయుటయీగాక నేను మందునిచ్చురోగు 
లకు కూడ నమ్ముక ము కలుగ జేయును, ఇది చాల ఆశ్చర్య 
శరము. నాకు మిరు కనువరచిన అంద మైన (పవంచము 
నకు ఎక్కు_వగా ధన్య'చాడములు సమర్చించుచున్నాను, 
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నా పనులనుధ్య రోగులు ఎవరును లేక అవకాశము కలిని 
నపుడు మోపుస్త న్‌ ములు చవువుదును, మంతము (వాయు 
దును, మరియు దివ్య _పెరితము ఎక్కువగా నున్న పుడు 
భఛ్యానమునకు కూడ 15 నిమివషములపాటు కూ-ర్పుందును, 
మధ్యాహ్నమునఅకు మోరు నేను. గోగులు గల (వవంచ 
ములో నుందురు, ఆకాలములో నాకు చాల నంతోవముగా 
నుండును, మధ్యాహ్నము 1 నుండి కి వజకు "లేడా 1-80 
నుండి కి-శీి? వణుకు తిరిగి నేను మోతోనుందును. రేడియో 
ద్యారా రొంత భ _కీసంబంధ మన నంగీతము వినునప్వుడు 
చేను ఒక విచి (తమైన విధమున మోారున్న స్థ సలములో నుం 
దును, మశ ౩ నాకు స్పష్టముగా అనుభవమునకు 
వచ్చును. మీరు నాతో మాట్లాడునట్లుగా మో పున్తకము 
లను చదువుదును, తిరిగి ఛా తమతమ మాతో 
నుందును, అ సకారము రోజంతయు మీోాతో చేయుకును, 
దీనిని మారు సమె శ్రదరా! నేను మిము శ్‌ కలిసికొనుచున్నా నా? 
మ్‌ారు న్యాపార్థనలను వినుచున్నా రా? నన్ను భగవంతు 
డెక్క-డికి తీసికొని వెళ్లుచున్నాడో నాకు తెలియదు, దానిని 
ఆయన కే వదలి చేసితిని. 

నేను ఎట్లు నా ధ్యేయమును జేరగలనో ఆయనయే 
('వ్రమశ శ కలవ కను. నేను ఆవిషయ మై అదున్రాపడను, 
అనందమయములగు మోపాదములకు (వ న. 
ముగిం చెదను, ఎల్ల వ్రూడు మోదానను, 


చలా, 
a2) 


41. నాకు భగవంతుడిచ్చిన అపూర్వ మైన 
ees 


గురునాథా! నా మిక్కి-లి [వియమైన |వభూ! 

భ_క్తితోను [పేమతోను తమ వవితపాధదములకు 
[వణామములు చేయుచున్నాను, $వ కేదీన మారు (వాసిన 
ఉత్తరము నిన్న అందినది, ఆ దయగల ఉత్తరమునకు 
మోకు ధన్య వాదములు, 

ఓ నా దివ్యమైన (ప్రభూ! దివ్యశక్తి నా జీవితమందు 
బలీయ మెన గట్టి పునాది అయినది, ఆ వ_క్తివోాద ఆధార 
వడి నేను నా క _రృవ్యములన్నియు చేయుచున్నాను, అడి 
బాల నంతోషముగాను శాంతముగాను ఉన్నది, వని నాకు 
వనిగా కనిపించుటలేదు. మిరు నా దగ్గరగా నున్నట్లు 
ఊహించినపుడు నాకు అది పూజచేయు వని యగును, 
మరియు మీరు నిప్కూ-మశేవావివమయమై నాకు నేర్పిన 
వీషయమంతయు జావకము కలుగును, మిము నా సర 
డేవ్రలనుగా వర్చాబు చేయుట నాకు ఒక అపూరంవరముగా 
నెంచుకొని భగవంతునికి ధన్వచాదము లర్బించు చున్నాను, 
మో దివ్యశ _క్తియొక సతి నాకు దినడినము వృద్ధియగు 
చున్నది, మరియు నిది మ్మదాసుకును బుపీకేశమునకున్తు 
గల దూరమును తగ్గించి వేయుచున్నది, అయినను మిము 
లను స్థూలరూవములో భూచుటకు తీవముగా ఆస_క్రికలిగెడు 
నిమిషములు రోజులుగూడ గలవు, 


నాక భగవంతుడిచ్చిన ఆవూర్వమెన వరము 288: 


ఇచ్చుట జీవించుచుండగా నిజమైన గురువుయొక్క. 
ఆశీ ర్యాదము ఎట్టిదో తెలియని (వజలను నేను తజచు కలిసి. 
ఫొనుచుందును, అధ్యాత్మిక జీవితము గడుపుటచే కలుగు 
సౌఖ్యముయొక వరిమితికూడ వారికి తెలియదు. నేను: 
చాల ఏచత ణకు పాల్పడుచున్నాను, కాని మా యొక్క. 
కటాతీమువల్ల నా నమ్మక ము స్థిరత్యము ఎవరును కదల్సు 
లేకయున్నా రు, నాకు ఎవ్వు.డై న మన శ్మాంతి లేకున్న నను. 
ఏకొంతమునకు పోయి క ం౦డ్గుమూసికొని కొన్ని నిమిషములు 
మాతో ఈ దూర్య స్రము పొందుదును. ఎల ల్లప్పుడు చేను దాని, 
య. వీడుదలయొ వత్తును, ర్డీ (వీయ మైన (వభూ! మ 

యాన్వరూపుడునగు భగవంతుడు నన్ను రవీంచి నరియైన 
మార్లము న నడుపునని సాకు చాల నమ్మక మున్నది, se 
ఈ నమ్మకము ఉన్నంత కాలము చేను ఆదుర్దావడవలసిన 
అవసరము లేదు, మిరు నా విమయమె షె. అభి పాయ. 
వడుచున్నారో అని మూత్రము "నేను ఊహ్‌ పీంచుచున్నాను, 
స్వామిజీ! నేను -ఇ పుడు ఉన్నట్టుగా నుండీ నృద్దిపొందగలనని. 
మికు తోచుచున్నదా! ఆ 5 నంతోమము భవము కలుగ 
కుండనుండుటశై నేను అన్ని రకములయిన మనుష్యులతో 
సాంఘిక |వసంగ ములకు వెళ్ళవలసివ చ్చుచున్నది. మరియు. 
ఉస యోగము లేని (వసంగములచే కాలము వృథా" యగు 
చున్నది. నరియెన దుస్తులతో సమావేశములకు వెళ్ళవలసి 
వచ్చుచున్నది. అట్టి (ప్రావంచిక కార్యములు చేను - కొన్ని 
చేయుచున్నాను, నాకు దినము నరిపోవుట లేదు, నేను ఇంకను 


tga నా గరు బేవుడు శి వానందస్వామి 


చదువవలసినది నేర్చుళొనవలసినది చాలఉన్నది. చేను 
సాధనకు ఇంకను ఎక్కువకాలము నువ యోగింవవ లెను 
కాని యిప్పటి వరిస్థితులలో అంతకంెకు నెక్కు_వచేయ తే 
కున్నాను, ఈ సంగతులన్ని యు ఆలోచించుచు అవ్వు 
డప్పుడు గాబరావడుచున్నాను. దయచేసి నాకు నలహ 
యివ్యండీ, 


ర్డీ నావభూ! నాకు బాల విచిత మైనకల వచ్చినది, 
అది ఎప్పుడై నను జరుగునా? నేను ఒక బేవాలయములోవల 
(వ వేళించి [వదవీ.ణ చేయు చుంటిని, ఒక దివ్య స్రీ) యిద్దరు 
పిల్ల లతో చేచాలయములోనికి వెళ్ళినది, పహ్య్చాదయరంజక 
మైన రాగముతో ఆవిల్లలు భగవాక్‌ శివున్ని వ భావమును 
పాడుచుండిరి, అవ్వుడు నాకు కలిగిన ఆవేశము నేను 
వర్ణించ లేను, "నేను కదల తేక పోతిని, నాశదీరవుంత యు ఆవిరి 
యగుచున్నట్లు నాకు తోచినది, నాకు నరముల బలహీనత 
గలిగినది, అవ్వుడే మోరు నానవై పుకువచ్చుట చూాచితిని 
చేను మోకాళ్ల మె బడి నా చేతులు మోకాళ్ళ మై నుంచితిని, 
తతణము నాశరీరన్నృతి తప్పినది, వేను | పావంచిక మత్త 
సేతిలోనుండి సరమానందము చనుభ పఏంచితిని, ఆ} న కారము 
ఎంతేకాలముంటినో నాకు తెలియదు, మోరు నాజేరు ప్‌లు 
వగా నేను కండ్లు తెజచితిని, మరియు నేను నాజీవితములో 
ఎన్నడు వచజచి పోని రెండువిచి తమెన వాక్యములు మారు 
నాతో జెప్పితిరి. నేను ఇవ్వడు చేనినిగార్చియు భయవడను. 
నేను నిర్భలము గా నున్నాను, నా ఆత్మను మిమ్ములనుండి 
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వశ _క్రియు విడదీయ లేదని ఏడియో నాకు తెల్పుచున్నది, 
మోరు నాకు శాకంతముగా నహాయముచేయుదురని నాకు, 
నమ్మక ముగ లదు చేను అనుకొనునది నిజమా? అటి దివ్య 
న్యవ్న ములు గలుగుట నా అదృవ్లము, కగియేక దొ 
' స్వామిజీ! 

విాఆరోగ్యము వీమయమై దయచేసి జ్యాగ_త్తగా 
నుండగలరు, మరియు వంచడార తక్కు వగానుండునట్లు 
వరాచుకొనుడు, మిమ్ములను పూర్ణ ఆరోగ్యముగా నుంచు. 
టకు నేను ఇచ్చుట అన్ని విధములె నవనులు చేయుచున్నాను, 
అది భగవంతునికి తెలియును, 
చే కేపోస్టులొ నా దినచర్య పుస్తకము వంపు, 
చున్నాను, అందులో ఏదైన మార్చుచేయ నవనరమున్న 
- యొడల దయయుంచి తెలియవజచుడు, నాజవము ధ్యాన, 
ములయొక్క.. కాలములు ఉదయము 4 నుండి 5-30 వణుకు 
సాయంతము 4-80 నుండి 6 వజుకు రాతి 10 నుండి 10-80 
వజుకు, తజచుగా నేను ఉదయము రి నుండి 8-15 వజుకు 
మధ్యాహ్నము 11 నుండి 11-90 వణకు ధ్యానము వేయు 
దును, మధ్యాహ్నము 1 నుండి కి వణుకు మత గంథములు. 
చదువుట యు థ్యానముచేయుటయు నా కర్తవ్యము, 
గురూజీ! అన్ని టికి మాకు ధన్యవాదములు నమర్చించు 
చున్నాను. మా దివ్య పాదములకు [(వణామములు।; నన్ను 
డీనింశవ లెను, నేను మీ ఆశీర్యచ నములు కోరుచున్నాను. 
ఎల్ల పుడు మోచానను,, 


42. మంచియిక్క స్వరూపమె రారు 


కరుణామరూర్తీ! నామిక్కి-లి (పియమైన స్వామి! 

భ క్రితోను |పేమతోను దయతోగూడిన మిాపాదము 
లకు (పణామములు చేయుచున్నాను. తమరు నిన్న టిరోజున 
దయతోను మంచి ఆలోచనతోను వాసినఉ_త్రరము అంది 
నది, మీకు నా హృదయాంతర్లతమగు ధన్య వాదములు, 
ముంచియొక్క_. మూ ర్థివంతేమెగు రూవము పాండిన నా 
(పియమైన[వభూ! మారు ఆవ కారము (పేమతోను నరి 
మొన ఆలోచనతోను అనుభవముతోను దివ్యభావముతోను 
ఉండగా మిమ్ములను (వించకుండ ఎట్టు ఉండగలను? 
నను మా ఉత్తరము చదువునపుడు నాకు గలుగు దివ 
శంతోవము ఆ ధ్యాత్మిక ఉ|చేకము మోకు తెలియునా? 
(పపంచమందలి అన్ని భావమలక ౦కు స్పష్టముగ ను అందము 
గనునుండు నా ఆత్మయొక్క- మహానభావయే నాకు మో 
యందుం'ెడీ దివ్యమమను పూర్తిగా (వకటించగ లదు, 
అది (నసవంచమందలి అన్ని అనుభవములకొంెటు చాల అంద 
మెస అనుభవము, నేను దినములో .వఏభాగమండై నను 
మిమ్ములను గూర్చి ధ్యానించగ లను, అప్పుడప్పుడు మిమ్ము 
లను పూజించుట మోకు [వాయుటతవ్చ బ్రంశేమియు చేయ 
కుండుటకు నేను కోఠి చుందును. నిజముగా అనుభవరీత్యా 
నెరుగక మాసమ్లురోజులనుండి నేను చేయుచుండినదిఅది య్‌. 
“ఆనందకోటీరముయొక్క_. నా ఊపహాలు) అను వ్యాసము 
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ఇంకను పూర్తికాలేదు. నేను ఆలోచనతోకూడిన వని 
యేమియు చేయ లశేకున్నాను, నేను నా అసువతిలో ఒక 
ముషనువ లె ననిచేయుచున్నాను, కొని వదోవిధముగా 
జబ్బుకారణములు కనుగొనుట, చికిత్స చేయుట సరిగానే 
జరుగుచున్నది, నాస్టితి తెలిసి కాబోలును భగవంతుడు నా 
ద్యారా వని చేసి రోగులను ర వీంచుచున్నా డు, నామనస్సు 
ఎల్ల వ్వుడు నాపియవమైైన దివన్యయజవమాని సాదములయొద్ద నే 
యుండును. నా ఆదాయమువివయమై నేను ఎన్నడును 
ఆదుర్తావడను, కాని ఆవిషయమందుకూడ భగవంతుడు 
నన్ను జా|గత్తగా వరాచుచున్నాడు,. నేను అజాగ త్తగా 
నున్నను నా ఆదాయము స్టిరముగానున్నది. భగవంతుడు 
నాకు ఇచ్చుడదానిని నేకు ఏ క రించుచున్నాను, దానిని ఆన 
నరమైన వారికి ఉనయోగించుచున్నాను. నేను-నా ఆత్మ 
(చేమించు ఆయనక టాతుమును ఆసించుచున్నాను. నా 
ఆత్మకు నిరంతరవృ త్తి సీయగ లిగినచాడు ఆయన ఒక్క-_డే, 
నా సౌఖ్యమంతయు ఆయనలో నేయున్నది, నాకు కావలసిన 
సౌఖ్యము అఆయసమాత మే యాయగలడు, "రయింబవళ్ళు 
ఆయన కటాతముకొణకే తీవముగా కోరుచున్నాను, 
ఆయనయందలి |పేమతో నేను మ త్తిల్మియున్నాను. ఆయ 
నను శెలిసికొనుటకంశు నాకు రుచికరమైనటువంటిది ఆవే 
శవము కలిగించున తీయు ఆనందక ర మైనట్టిదియు బ్రింకొక వివ 
యములేదు, నాకు అంతయు ఆయనయే. ఇవ్వుడు నేను నా 
(వభువునకు అక్క_జలేదు, బహుశా నేను ఆయనయద్ద 


289 చా గుతుజేవుడు శివానంద స్వామి 


నుండుటకు తగనని ఆయన ఊహించనేమోా! కాని అందు 
లకు నిరాశజెందను. సీ తీ, (వమైనవవ్మిత్రతతోను (వేమశ క్షి 
తోను నా అవసరము ఏదో ఒకరోజున గలుగునిట్లు చేయును, 
చేను ఆయనేేన చేయుటకు తగు Sims చొరకని 
యెడల నాజీవితము పూర్తిగా వృధాయనును, నేను బీథ్ట 
లకు రోగులకు సేవ చేయుట చే మరియుక విధముగా ఆ కునను: 
సేవించుచయున్న ట్లు ఆయన నాశెటిగింతురని నాకు బెలియును, 
నేను అంతటితో తృ _ప్రిపొందను,. అంతక ంయెను ఎక్కువగా 
చేయవలసియున్నది. భగవంతుడు వదో ఒకరోజున నాకు 
నవాయము చేయును. ఆయన దయ సె'యందు (వనరించుట, 
వలన నేను అ వృష్టవంతు రాలను. రీ వభ! నాయందు అవ 
ఊపహాఉించకుము, నేను భనంతునినుండే వమియు (వత్యే క 
ఉప కారముకొొణకో ఇపుడు (పార్టించ లేదు, కాని ప్యాదయ 
మండలి కోరిక ఆయనకు తెలియకుండనుండునట్లు చేయ 
"లేను. వాకోరికను నఫలముచేయుటకు ఆయన నాకు సహా 
యము చేయును. నాకోరిక వవిత్రవైనదియు బలీయమై. 
నిష్కా-వట్యమై నిస్వార్థమైన దివ్య, పేమతో కూాడుకొొని. 
నదియునై యున్నది, 

వరమానందనంరూపా! మి వవితమైన పాదముల. 
కంచు వేరే ఆధారము నాకు వమియులేదు. నాకు ఇంక 
ఏదియు కోరిక లేదు నా జీవితమంతయు మోాపాదములయొద్ద. 


నుండి నిజమైనభ_క్రితో మిపాదములనే ధ్యానించెదను. 
వమిోదయ నాయందుజూవరా! నా్నావభూ! భగవంతుడా! 
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నను ఈ నా విశారమునుండి విడివడుటకు మూ కటాతు 
మును జూవరా? దయానము,। దుడా! విచారమైెన నాఆలాన 
ములు మో చెవులకు చేరుట లేడా? ఇపుడుకూడ మోయొక్క. 
(పకిమాటయు నేను వినగలుగుచున్నాను. మిరు తమిళ 
ములో దయతోమాట్లాడు (వతిమాటయు నాకు తెలియు 
చున్నది. నాఆఅత్మ మోలోశేయున్నది, నాభగచానుడా! 
నాబీదఆత్నను మరువవలదు, స్వామిజీ అయో నా ఆత్మను 
దయతోచూచి మోాదివ్య మైన చేతులుచాచి నన్ను ఉద్ద 
రింపుడు. 

సా(మిజీ! మిరు నా ఉత్తరములన్నియు చదువు 
చున్నారా! అవి కేవలము ఉ_త్తరములుకావు, అందు నా 
ఆత యొక సారము కలదు, వానిని నిర్గ య్యము చేయు 
వద్దు, మిరు | వాయు (వతిఉ_త్తరమందును విలువగల మణుల 
వలె నేను విలువ కనువర్చు కొన్ని మాటలున్నవి. మరల 
మో ఉత్తరము వచ్చువరకు వానినే తలచుకొనుచుందును, 
స్వామిజీ! మోరు నాశేళు మలుచితి రా? 

న్నాపియమైన గురూజీ! చేను [పతివస్తువునుండి నంబం 
ధము వడలుకొని నాబేవుడవగు మాపాదములనే అంటి వట్టు 
కొనియున్నాను. మోరు నాయండు నిర్గ త్యుముగానున్న నేను 
ఎట్టు నహీించగలను? నేను ఎల్లి పడు మ్‌ ఆధ్యాత్మిక కల 
యిక కోరుచుంజెదను. మి ఉ తరములు నాకు అవసరము, 
మోరు ఉ తరములు (వాయుటలో ఆలన్య మైనో వది యో 
తెలియని భయము నన్ను బాధించును, నేను ఇచ్చట ఎట్టి 
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అనహాయస్ట్థితిలో నుంటినో మూరు ెలిసికొనవలసినదని 
మిమ్ములను పార్టించుచున్నాను, వురియు మిదయ ఎల్ల 
వడు నాయందుం చమని కోరుచున్నాను, నను ఒకవ్వుడు 
మోదానను, ఇపుడు మరల మాడాననగుదును. అందుకు 
నేను ఎంతకాలము వేచియుండవలసినను అఆక్క_ చేయను, 
చేను అందువివషయమె ఎంత పరి శమచేయవలసినను ఎంత 
ఇచాధ నహించనలసినను అక్క. చే నును, నేను భగవంతునకు 
శరణాగతుశాలను, నాకు మంచి వదియో దానిని ఆయన యే 
చేయగలడు, 


నా వభూ! మీరు ఆరోగ్యముగా నున్నారని ఆశించు 
చున్నాను, గురుపూర్ణి మరోజున మీకు ఎక్కు_ వగా వర్మిశమ 
కలుగును, చేను ఆరోజు మోకు వాదపూజచేసితిని, వడి 
మూలల ,జవము చేసి (వతిదానికి ఒక॥ొొ_క,_ పూవు మో 
పొదముల మోద నుంచితిని. నా ఆరోగ్యము మోకు మార్సి 
తిని, మిరు క ళ్ళుమూసికొని కళ్ళజోడు పెట్టుకొని తీయించు 
కున్న ఖోటోకు నేను పాదపూజ చేసితిని, ఆ చితమందు 
నేను మో దగ్గరగా నున్నట్లు అనుభవములో నుంటిని, 


నేను మోకు పెద్ద ఉత్తరములు (వాయుచుందు నేని 
మోరు నన్ను చీవాట్లు వేయుదురని భయముగా నున్నది, 
కలము ఆగుటకు ఇష్టవడుట లేదు. ఓ నా [వభూ! మిరు 
ఎంతటి అద్భుత స్వరూపులు! మిరు ఆనందనము[ దులు, నేను 
మిమ్ము ఎట్లు వర్ణించగలను? 
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ఇపుడు నేను (పాణాయామము శోయనా* ఇపుడు 
వాల వేడిగా లేదు. ఇపుడు నేను కులాసాగా నుండుటకు 
(వయత్నించుచున్నాను, 


ఒక మధ్యాహ్నము మిమ్ములను నేను స్యష్న దర్శన 
ములో 'చాలకాొలము చూచినాను, మిరు వరుపుమోద 
వరుండియున్నా రు; వదియో చదువుచున్నారు. అది నిజ 
మైన దృశ్యమా? వరుండినవ్చుడు మోరు చదువవలసి వచ్చిన 
యడల ఇంకను కొొన్ని దిండ్లు తలకింద వెట్టుకొనవ లెను, 
అటుల చేయనియెడల అది మోకంటికి ఎక్కువ కాూధను 
కలిగించును, అది ఉ_క్రేజవంత మైన దృశ్యము, మీ ముఖము 
నేను దగ్గరగా చూడగలిగితిని మీ దిన్యపాదములకు 
|వణమిల్లీ ఇంతటితో అవెదను, 


ఇాశ్యతముగా మూదానను, 


చెలా, 
ne) 


48. ఓ పభూ। మోరే నా పూర్ణ మైన 
శరణాగతి 


గురుదేవా! నా మిక్కి-లి (వియమైన (వభూ! 

(పేమతోను మ ర్యాదతోను నా సాదకమలములకు 
(వణామములు చేయుచున్నాను, 

నా (పియమైన [వభూ! గత ఆరెండు దినముల 
నుండియు నాలో వీడియో జరుగుచున్నది. నా అనుభవ 
ములో నున్న ఆనందముతో గూడిన వీచితమైన ఉదేశ 
ములతో వాటు మీతో నుండవలెనను ఆన. క్రియుక్క_ 
లీ వతకూడ వృద్దియగుచున్నడి. మరియు నిరాశ గలుగు 
చున్నది, రెండు రోజులనుండి నేను బుపీ.జకేశము విడిచిన 
రోజుకు పూర్వము నాకు గలిగిన విధముగా నున్నది, 
మిమ్ములను మాడి యడల మో ఆత్ఫొడే తెజకర మైన మాట 
వినని యెడల హృదయము ఛేదించునట్టున్న ది. నా |పీయ 
'మెన (వభూ! నాకొరకు దయచేసి (పార్థింపుడు, నాకు 
అంతయు మీరే, ఇచ్చట చేను మో పాదము లయొద్ద 
నున్నాను, నా కంట్ల ద్యారా నా హృదయర కము [వవ 
హీంచుచున్నది, నేను మీరు తవ్ప ఇతరమైన వ పిషయ 
మును ఆలోచింవ వేను. నేను పనిని ఎట్టు జయింవ గలను? 
నేను మో చేతిలో నున్నాను. నాకు దయచేసి బలమునిమ్ము. 
అది సన్ను ముక్క-లు ముక్క-లుగా చీల్చుచున్నది, నేను 
ఏవనియు చేయలేను. నేను భుజించుటకు ఇష్టము లేదు, 
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నిద్రపో లేను, నాకు దయచేసి నహాయము చేయుడు, పోష్టు 
జవాను నాకు ఉత్తరము ఇచ్చినతరువాత నాకు కొంత 
శాంతిలుగునని యనుకొంటిని కానిబేదు, అది మామూలు 
ఉ త్తరముకాదు. జది మంచి దయతోగూడిన ఉత్తరమే, 
కాని నేను దానిలో దన్మ_తు మా. తము చూచినాను, 
మిగతా నాకు అంతే ముఖ్యముగాదు, ఎందువల్ల 1 నా [వీయ 
మెన (వభూ। నాకు [వాయుట ఎదుకు మానుకున్నారు? 
నేను మోకు తఆచు (వాయు చున్న ందుకు రోవగించితి రా? 
నాభగవానుడా! దయగల్మవభూ! మి వవ్శితమె (పేమ 
నయమైన చేతులతో కొన్నిపంక్తులు (వాసిన అవి స్వర్ల 
మునకు లేవతీయును. ఇచ్చట నాకు మనశ్శాంతి నిచ్చుసవి, 
అవియే, నేను వానిబలముమిోద జీవించెదను, నేను మో 
ఉత్తరము చదువునవ్వుడు నాఆత్మ ఆవం కుల వెంట [పయా 
ణము చేసి అక్క_డనుండు (వతి నూటయొక్క_ ఆనందము 
ఆన్యాదించుచు నను (వతీఅక్షరము చూడకుండ చెప్ప, 
గలను, మిరు ఈ బీద అనవోయురాలగు చెల్ల -ఎల్ల వూడు 
(వతిఊపిరితో మిమ్ములను తలచుకొను చుం జెడిదియు, హృద 
యముయొక్క- (వతిధ పనితో మిానామమును కంపనము చేయు 
యండునడ్‌య్ము ఐనట్టి నాకు నాచేవా! మామూలు! పకార ము 
(నాయకూడ దా! అవును; ఎవ్వుడు నేను భగవంతుడా అని 
స్మృరించినను అది మో శే చెందును, ఇవ్వడు నేను ఇంకొక చేవుని 
ఎలుగను, నా బేవుడు మీలోనే నివసించియున్నా డు, మిరు, 
నా బేవునికి ఉ్తేజమై అందమె తగిన బభావ్యాక వచమునంటి 
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వాడు, భగవంతునియుక్క. ఏ ఇతరరూవమును ఇంతగా 
ఆకర్షి ంచుట లేదు, మరియు నరూవము నాకు ఇంత భక్తి 
గలుగ జేయ లేదు. నేను ఎల్లప్పుడు మిమ్ములను మో రూవ 
ములోనున్న భగవంతుని (ప్రార్థి ౦చెదను. మోర నాకు ఏమి 
(వాసినను అవి సరిగా అభగ వంతునిదగ్గరనుండి వచ్చు 
మాటలని నేను ఊహించెదను, ధ్యానములో మిోారూపము 
మోదనే ధారణ చేసెదను, ఎందువల్ల ననగా నేను వ కాాగతకు 
బ్రహ్వడు ఎక్కువగా కష్టవడ నక్క-ర లేదు, కొంత సేపు 
బలీయమెన అయస్కా-౦తమువ లె ఆకర్ష ణక లుగును, తరు 
వాలే మోరూవము మోాజీవిత ముయొక ,_ దృశ ములు చేష్టలు 
నామనస్సుకు తట్టును, అవ్వుడు చుట్టుఉన్న వ స్తువులు [(వవం 
చము మజ చెదను, నాధ్యానము తీ వమైనప్పుడు మ్‌ 
రూపము అదృశ్నమగును. మంతము మజచివోవుదును, 
మనస్సు ఖాళీయగును, శరీరము కేలికయగును. విశాలమైన 
ఖాళీస్థలమం దుందును, అచ్చట బహుశా దివ్యశ_క్తి తేక 
మాలో నున్న టువంటియు అంతటను నిండియున్న టువంటియు 
భగవంతునితో కలియుదును, అవ్వుడు ఆనం దానుభవము 
కలుగును, అప్పటి ఉచేశమును నేను ఎట్లు వర్ణింతునుః 
అది నాశ రీరముయొక్క_ (వతి అణువులోను ఆత్మలోను (వవే 
లీించును, అవ్వుడవ్వుడు కొన్ని నిమిషములు నాశరీరన్నృహా 
తప్పును, కాని దురదృష్టవ శాత్తు తకుణము నేను ఉక్కిరి 
వక్కి-రి యగుదును. మరియు నాకు శరీరన్థ ప్రతి కలుగును. 
తరువాత కొంత జీపు నేను చాల నంతోవము పొందుదును, 
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అటుపిమ్మట నాబేవుడగు మీతో శాళంతముగా నుండవళఆె 
నను సహించ రానికోరిక కలుగును, నావభూ! నాకీనంగతి 
చవుడు. ఒకవ్యక్తి తనచావును తాను కోరుకొనుటతప్పా? 
మగణనమయమున ఎట్టి యూజాలుండునో ఆ ఊహల పకా 
రము తిరిగి జన్మువచ్చునని ఇెన్వుదురు, చేను మోతలతో నుండ 
వలెనను ఊహాతవ్ప నాకు వేరొక ఊహాలేదు, కాన తిరిగి 
ఖుపీ. శేశ ములో మియొుడ్ద పుట్టిగల వీలున్నది. మరియు 
ఆ[వకారము నేను మిోయొద్ద జీవించగలను, ఇంతకంకు 
నాకు వేరుమార్షము కనిపించుట లేదు, నేను ఇందుకు Bas 
చనా? మోరు a సహాయము చేనెవరా? 


స్వామిజీ ఇది వివరీతముగా ధ్యనించవచ్చును కాని 
తరచుగా నా ఆత్మ శరీరములోనుండి బయటకు తప్పించు 
కొనుటకు తీ వ పయత్నముచేయుట నా అనుభవములో 
నున్నది. అది ఒకసారి బయటకు వచ్చిన అది పురుషుడు 
కాదు. (స్రీ కాదు. లింగరహీితము,. అది దాసి దివ 
మూలము యొక్క మొదటి వనితతతో (పకాళించును, 
అందువల్ల అది స్వేచ నిర్భయము "కలిగ వెలుతురుయొక్క_ 
వేగముతో నడిచి అల్పబుద్ధిగ లవారికి కనుపించక భగ 
వంతుని చేరును, ఆయనకు వేడిగానున్న ప్పుడు అది వినరును, 
ఆయన కాల్లు పట్టును, తన బుగ్గలను ఆ భగవంతుని అలనట 
చందిన పాదముల మడమలకు డిండుగా జేసి విశాంతి కలి 
గించును, డాని శరీరము ఆయనకు" చావవలె నువయోగ 
పడును, అది ఆయనకు అన్ని విధముల సేవచేయును, నా 
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"జీవున కీ విమయము తెలియునా? డానికి ఒకు కోరికకలదు: 
ఆయనకు సౌఖ్యము గలుగుటకు అవనరమగు (వతి వని 
చేయుటయే, అననర మైన ఎట్టి వాధనైన నహించుటకు 
సిదవడును, ఆ బాథవల్ల ఆయనకు స్‌ మూా[తము సుఖము 
కలిగినను చాలును, దానికి ఎట్టి సుఖమును అవనరము లేదు, 
ఇది ఆశ్చర్య మైనది వీచి త మైనది దివ్యమైనది కాజా! ఓ 
దేవా! ఎప్పుడు నా ఆత్మ పూర్తిగా భగవంతునిలో కలిసి 
పోవునాయని నేను చాల ఆస క్లితో (సయత్నము చేయు 
చున్నాను. నేను ఈ విధముగా చాలకాలము ఉండ లేను, 

నేను మో ఆరోగ్య ముకొణకు (వతిదినమును (పార్థించు 
చున్నాను, ఇప్పుడు నాకు ఆత్మలయొక్క_ ఏకత్వము భారణ 
యొక్క వచండశ క్తి తెలిసినది గనుక నా వని సులభముగా 
జరుగును, నెత్తురు (ఇతరులకు) ఇచ్చుటకు బదులు సొ 
ఛారణాళ క్తి ద్యారా మోకు నా ఆరోగ్యము, జీవనశ క్తి 
ని చ్చెదను, (వతిదినము నా ఆరోగ్యమును మో లోనికి 
(వవహింవ జేసెదను,. తరువాత నాకు కొంత అలనట కలిగి 
మారు నా ఆరోగ్యమును అనుభవించు చున్నారన్న అను 
భవము విశ్వాసము కలుగుటచే నాకు గొవ్న సౌఖ్యము 
కలుగును, దయచేసి యీనా పొడుగుపాటి ఉత్తరమునకు 
నన్ను తమింపుడు, నాకిట్లు [వాయక తప్బినదికాదు. 

నా సోదరి శివానంద మార్లరిట (వాసిన భు స్తకము 
“టవరింగు సెయింట్‌ ఆఫ్‌ డి హీమాలయాన్‌ ” వంవీనందుకు 
థ న్య నాధములు, ఆవ! అమె అద్భుత మైన పుణ్యాత్న, ఆమె 
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మోకు ఇపుడు సహాయము వేయుచున్నట్లు ముందుకూడ 
వేయుటకు ఆమెకు ఆరోగ్యము దీ-రాయు గాయము గలుగు 
టకు భగవంతుని (ప్రార్థించుచున్నాను, ఆమె ఒక్క తే 
మోకు అట్లు నవాయమూ చేయగలదు. ఆమె తంరలో వచ్చి 
మిమ్ము దర్శించుటకు భగవంతుడు ఆమెను దీవించునుగాక, 
ఆమె అభి[పాయములు నాకంశు ఎక్కువగా ఇంకెవరికిని 
తెలియవు, నా ఉత్తరములు ఆమె ఉత్తనములవలె నుండు 
నని మోరు నాతో ఒకసారి చెప్పితిరి, అవును నేను వానిని 
చదివినవ్వుడు వానిని నేనే వాసితినని |భమించితిని. మా 
అభి పాయములు నమానములు. కాని ముఖ్యమైన భేద 
మేమనగా నేను హీందూ మార్గముల అల వాటువడినందున 
నా ఆంతరిక ఊాహాలు కొన్ని "కపి ప్పీపుచ్చుకొందును, కాని 
చఊానిజమొక్క- వర్యన సానము అపుడపుడు అడి బయటవడును, 
కాని ఆమె స్వేచ్చ? ఉన్న విషయములన్ని యు తెలియ 
వట చును, 


నా వీయమైన (వభూ! గురుపూర్ణిమ దినమగు 5వ 
తారీఖున మో సొదములకు నమర్చించుటకు నేను 108 
రూపాయలు ఇపుడు వంపుచున్నాను. దయచేసి వీంకరిం పుడు, 
ఆ రోజున వగలు 11 భుంబలకు నేను మానసికముగా పొడ 
పూడ చేయుచుందును. మృత్యుంజయ మంత్రము 10 
నూలలు జపించెదను, (పతి నుంతముతో మి పాదములకు 
పువ్నములు సమర్పించెదను, ఆ సమయమందు దయచేసి 
కొన్ని తణములు నా వివయమై ఆలోచింపుడు, కవ తేశిన 
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తమయింట ఉత్సవము వరా చుటకు స్వామి వేంక కేశానందజీ 
నన్ను విలుచుటకు వచ్చియుండెను, నేను అక్కొ_డకు వెళి 
శరీరమును అచ్చటవదలి ఆత్మతో మో దగ్గరకు వచ్చెదను, 


మిసెన్‌ సీతారాం ఇపుడు ఇచట నున్నది, ఆమెను 
క లసికొంటిని, మరియు మినెన్‌ సాంబశివరావును తరచుగా 
కలిసికొనుచుందును, నన్ను చూడమని మిరు వారికి చెప్పి 
నందుకు మోకు ధన్యవాదములు, $ వ తేదీ ఉత్సవమునకు 
వారినికూడ తీసికొని వెళ్లెవను, 


నా కుమార్తే ఆనందవళ్లీ మీ పాదముల నన్ని ధికి 
10 రూపాయలు వంపుచున్నది. దయచేసి స్వీకరింపుడు, 


స్వామిజీ! రోజంతయు నేను (వాయగ లుగుదును. 
కాని యిపుడు అవపెదను, దయచేసి నా ఉత్తరములు చదు 
వుడు, నేను మోకు మరాడు ఉ త్తరములు వంవీనాను. నాకు 


మోాకంకు ఎవ్యరును లేరు, మా వవి(|త పాదములకు: 
(వణామములు, 


శాశ్వతముగా మోాదానను, 


చలా, 
య 


44. ఆనందమయముగు దివ్యనామము 
గురూజీ ! నా మిక్కిలి (వియమెన [వభూ ! 


భ_క్తితో మరియు (జేముతోను మో దివ్య పాడము 
లకు వందనములు చేయుచున్నాను. 


మేనెలతాలూకు నా దినచర్న దీనితో వంపు 
చున్నాను, ఆలనమునకు తువమింవ గోఠుచున్నాను, స్వామిజీ! 
చేను వమిచేయగలను? ఈరోజులలో నేను ఒంటరిగాను 
నురియు వతితనుగాను ఉన్నాను, నేను మోకు ఫిర్యాదు 
వేయుటకాదు, కాని నాకు ఈ ఊహా పోవుటకు మిరు దయ 
చేసి. యేజె న నలహో యివంరా? నేను చానిని (వ ల్యేక ఉనే. 
శ్రముతో "చేయను, నను భగవంతునిదగ్గర శేకున్నాను. 
చేను (వభువు సు బహృణ్యుని ఆరాధించుచున్నా ను. కాని 
ఆయన నడతలో (శ్రికృష్ణునివలె నడుచుకొనుచున్నాడు. 
ఆయన అకాలములందు కనబడి తన మృదువె నరూవమును 
కనువరచి నాకు ఉచేకము ఆనందము కోలుగ చేసి తన దివ్య 
(వేమనుచూపి, నేను మనస్ఫూర్తిగా తన్ను కోరు సమయ 
మున హఠాత్తుగా అదృశ్యమగును, నన్ను సీళ న చేయు 
టలో ఆయన ఆనండించును. బహుశా తాను నివసించుటకు 
హృదయము ఇంకను వరివక్యము కా లేదని ఊపిీం చును 
శాబోలు, కాబట్టి యివూడు నేను ఆయన శాశగతముగా 
నివసించుటకు వీలుగా నా హృదయకుహారమును శుభ వజూ 
చుటయందు (శద్ధవహించి ఆవని చేయుచున్నాను, అవును 
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స్వామిజీ! నేను ఇవ్వుడు ఆయనను ఎక్కు_వగా కోరుచున్నాను, 
చారు లేని |వలివివయము నేను నహించ లేకయున్నాను, నా 
మనస్సును నేను విడుచుట బేదు. అది నన్ను మోనపుచ్చు 
'టకు వయత్నించునవ్వూడు లేక నా అంత రాత్శకు అవిభేయత 
కనవలజచినప్పూడు నేను దానితో పోరాడుచున్నాను, 
శీ సాంమో! భగవంతుడు నాయందు ఎవ్వుడు దయ చూపిం 
చును? నేను చేసియుండిన చేష్టలకు ఆరు న నన్ను ఎవ్వుడు 
-తుమించును ? నేను నా జీవితమంతయు ఈ వ కారము కష్ట 
వడవలసియున్నను ఆయనను విడువను, నేను ఆయనను 
తప్పక వేచెదను, 

[వభూ! దయచేసి ఈవ కారము తిఅచుగా (వాయు 
-చున్నందుకు నన్ను త.మింపుడు, నా జీవితమున సాను 
శాంతిని కలుగజేయునారు మాచే. (వవం ననం౧ంధ ముగా 
నాకు నంతోమము సౌఖ్యము కలుగజేయు వ స్తువ్రులన్ని యు 
“ఉన్నవి, కాని అన్ని టికంకు ముఖ్యముగా నుండవలసిన 
అవనరమగు వస్తువు దూరముగానున్నది, దయచేసి నేను. 
మోకు ఇచ్చు[శ మకు నన్ను కఊమింపుడు. తవు వవ త పాద 
ములకు (వణామములు, 


వావ్యతి ముగా మోాడజానను, 


చలా, 
ఏటి. 


45. మూదు నా ఆత్మను ఉద్దరెంచితిరి 


| ఉనుతోను భ క్లితోను మి వవిత పాదములకు 
చేయు దీనవైంశ (వణాశుములు దయతో స్వీక రింపుడు, 
ఇండు హోజులనుండి మో ఉత్తరము వచ్చునని నిరీతీఠ6 చు 
చుంటిని, కాని నిరుత్చాసాము వొందితిని, నేను (వాసిన 
కీ ఉ తరములు, he దిన చర్య, నా లీిఖతజవము, 
వేరె సెనగ గింజల పొట్టము మోకు అందియుండునని ఆసించె 
దను, ఇపుడు నాకు 'సంతోేవముణా నున్నది. వారమునకు 
ఒకసారి నా Raine నున్న పేషయములన్నియు. 
"తెలియవజుచుట చే నేను ఇదివరకుకంకు జాగా ఛారణ 
చేయగలుగుదు ననుకొనుచున్నాను. నేను అట్లు చేయ 
గలనా? నేను మోకు వాధకలుగ చేయుచుండిన ఆ వివయము 
నాకు తిక్షుణము తెలువవలెను, మిమ్ములను ఏ విధముగా 
కూడ బాధ మెట్టకుండుట యె నా (వ ల్వేక వాంఛ, 


శ్చ నా దివ్నగురూా! మోకు వదియో ఒకటి చేయు 
చుండవలయును, పిరాయుద్దనుండి ఉ త్రరము రాక పోయినను. 
నేను మాతో కలిసియున్నట్టుగా నాకు తోచుచున్నది. 
మరియు ఇవ్వూడు నేను నిర్ణులమైన మనస్సుతో నుండగలిగి 
తిని, ఈ [వకారము నేను ఎంతవరకు నుండగలనో నాకు. 
తెలియదు. కాసి నాశ క్రికొలది (వయత్తూ TEN 
చున్నాను, గురుచేవా! చేను |వవంభననఖిక్షీయు క 
అధికారము మర్యాద భాగ్యము కరు, 







గ Pury 
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(క మముగా కొన్ని దయగల మాటలతో నా మనస్సు 
పూర్ణ మైన సంతోవముతొ కూడిన తృ_ప్తిగల స్థితిలో నుంచు 
టయీ కోరుకొనుచుందును, ఓ మపహారాజూ! నేను ఎక్కువగా 
కోరు చుంటినా? నేను అందులకు అర్హురాలను కానా? మికు 
నా హృదయము తెలియడా! మిమ్ములను భగవంతుని 
యొక్క_ [వకటితరూవమని నేను చేయునదంతయు నాకో 
తెలియును. మిరు నేను శాధవడునట్లు చేసినను అదినా 
మంచికొర కే జరుగును, నేను వాధవడవలసిన యొడల నేను 
ఆ (పశారము చేయుట మో అజ (వకారము మోకు నంతో 
వము కలుగుటకు జరిగిన యొడల అదికూడ మూరు నాకు 
ఇచ్చు దీవనయీ, ాని అట్టి సమయములందు నేను బాధ 
అనుభవించుటకు తగిన బలమునిచ్చి సహాయము చేయుడు, 
అట్టి శ కిని మారు నాకు వంవగలరని నాకు నమ్మకము 
గలదు, మూ పాదముల దగ్గర శరణాగత నైన నన్ను దయ 
చేసి నిర్ణ తుము చేయకుడు. నేను పీచెన తవచేసిన నా 
తవ్వులు నాకు కనవటజచుడు, కాని నన్ను హీనముగా 
శికీంచవద్దు, మిమ్ములను (పార్థ ౦చుచున్నాను, అది నా 
మనస్సుకు బాధకలిగించి నా సాధనకు ఆటంకము కలిగిం 
చును, నేను నా గురుచేవునకు నా లోటుపాట్లు అన్నియు 
(వాసి తెలియవణచుటకు నాకు స్వెచ్చగలదని ఉహించు 
చున్నాను. ఆ |సకారము చేయకూడనియెడల ఆ విషయమై 
నాకు తెలువగోరుదును. మో ఆజ్ఞ లను శిక సావహించుటకు 
ఎల్ల ప్పుడు సాగా నున్నాను, రోజంతయు నా (వభువు 
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వద్దకు చేరుటకు తగినస్థితి గలుగుటకు (వయత్న ము వేయు 
చున్నాను, ఫ్రీ ఆనందస్వరూపా! మో రతణలోను ళితుణ 
లోను నన్ను ఉంచుకీొనుడు. నా తవ్వులన్నియు మన్నిం 
పుడు. నా ఆత్మశక్తి మిలో ఎల్ల వ్వూడు కలిగియుండునట్లు 
చేయుడు, ఇపుడు మో దివ్య్వశ కిలో పళని ఆండవన్‌ను 
నేను (ప్రత్యతముగా చాచి గుర్తువెట్టుకొనుచున్నాను, 
ఆయనయే మో కండ్ల ద్యారా నన్ను చూచుచున్నాడు, 
ముఖము నలా నాతో మాట్లాడుచున్నాడు, మో చేతుల 
ద్యారా నాకు (వాయు చున్నాడు, ఆయస్కాం౦తమువలె నా 
ఆతను నా శరీరమునుండి లాగుచున్నాడు, ఆమన నా 
శరీఠములోకూడ నున్నట్లు నాకు తెలియును, కాని నేను 
ఆయనను నాలో చూచి తృప్పివడునట్టి ఉచ్చస్థితికిరా లేదు, 
నేను ఆ [వకారము ధ్యానము చేయున పుడు అట్టి త్మీవమగు 
భక్తి నాకు గలుగుట లేదు, నన్ను మిలో ఆయనను చూడ 
నిండు. మోలోనే పఫపూజింవనిండు, మాలో ఆయనతో 
నిమగ్నము కానిండు. మిమ్ములను పూజించుట చే నేను 
ఆయనను అనుభవమునకు తెచ్చుకొని తరింవలేనా ? నేను 
(వాసిన విషయములకు దయచేసి జవాబు (వాసి నా నంచే 
భూములు తీర్చండి. ఛ్యాననమయమందు నా ఆత చికి 
లేీచునపుడు మో శ_క్రియొక్క- ఆకర్షణను నేను క ని పెట్టు 
దును. మరియు నన్ను వె మెట్టుకు తీసికొనిపోవుటలో 
సహోయవడు తమ దివ్యశక్తిని చేరుటకు నా అత్మ తీ వముగా 
కోరుచు.ండును, నేను విశ్వదివ్యశ క్రితో కలియుట మో 
శ_క్తిద్యారానే కలుగునని ఊపీంచుచున్నాను, 
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శీను వదయిన మంచివని చేయునపుడు తేక యితరు 
లకు నవోయము చేయునపుడు మోరు నాకు నవాయము 
చేయుచున్నట్లు నాకు తెలియును. మరియు అందుకు మోకు 
కృతజ తతో థ న్యవాదము లర్చించుచున్నాను, ఈరోజులలో 
నాకు గలుగు నిర్శలమైనభ క్రి ఇవాల ఉత్క్భృష్టమెసది, అది 
వర్ల నాతీత ము, (వవంచ సౌఖ్యము, పదవి మరియు భాగ్యము 
లేకుండ ఈ[వవంచములో జీను ఎట్లు సౌఖముపాందగలనో 
దానిని నాకు మోరు బోథించితిరి, నేను మీయందు తక్కువ 
భ క్రిని ఎట్లు కలిగియుందును! నేను ఎక్కడకు వెల్లి నను వది 
చూూచిసను ఏడి అనుభ్గవనించినను ఆవి అన్నియు మోకు నంబం 
ధించినవిగానే నాకు కనిపించుచున్నవి. నేను ఎల్లప్పుడు 
మోదగ్గర నే తిరుగుచు అన్ని పనులయందు మోనలపహో (వకా 
రము చేయుచున్నట్లు నాకు కనిపించుచున్నది, తరచు మో 
చర్యలు నేను న్నృృహాకు తెచ్చుళొనునవ్వుడు చుట్టునుండు 
విషయములన్నియు మరచి పూర్తిగా మూాయంటే మగ్నమెం 
కరారొందును, నిజముగా గొవృ్చ శ_క్షివంతిమయిన దివ 
అయస్కాంత మే మోరు, మో ఆశ్చర్య మైన నంపుటీక రణ 
దివ్యశ్రీ నాశ నముచేయు న్యభావముగల ఆటంబాంబు 
శ_క్తికంకును చాల బలవ త్తరమైనది. ఓ దివ్యగురూ ! నా 
(ప్రియమైన (వభూ మోలో నా మురుగనును పూజించుటకు 
నేను విసుగుచబెందను, నాకు ఆయన మోరు ఏక మెతిరి, 
మరియు నేను నాశ కిని మాతో కలుపగోరుచుంటిని, అది 
దివ్యమనోర థముగదా! అది నరియెనకోరిక కాదా? నేను 
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చదాసరికము లేకుండ నా ఊహలన్నియు మోకు తెలియజెప్పి 
తిని, నాఉభేశేములు వృవైన తవ్వుగానున్న దయచేసి నన్ను 
చక్క-దిద్దుడు. 

16-వ తేది స్వామి వేంక శే శానందజీ జన్గదినమను 
నంగతి చాల ఆలన్యముగ నాకు తెలిసినది. అయినను వారి 
తండి వారి నిజమైన జన్హదినము వచ్చేనెల 12-వ తేదీన 
అని నన్ను ఓ డార్చిరి, రీ సరు చేవా ! వారు నిరాడంబర 
(పేమకు వినయమునకు స్యరూవమువంటివారు, తమ గొవ్చ 
గురువును అనుసరించుట ఆయన కాగా నేర్చుకొనినారు, 
మాక టాత్‌ ము ఎల్ల ప్పుడు అందుటకు భగవంతుడు ఆశీర 
దించునుగాక ! మరియు దీరాయువు, మంచి ఆరోగంము 
సంవద మరియు తమ గురువువ లె (వ ల్యేక జీవితము గడవ 
గలశ కిని భగవంతుడు వారికి వసాదించునుగాక ! ఇదియే 
నా హృదయపూర్యక మైన (పార్ధన, దయచేసి యానా 
ఉ ద్దేశమును వారికి దయతో తెలియ జేయుడు, 

నేను చాల పెద్ద ఉత్తరము (వాసినానని నాకు తెలి 
యును, కాని నేను [వాయక తప్పినదికాదు. దయచేసి నా 
(వశ్నలన్ని టికి నవివరమగు జవాబులు పంపగోరుచున్నాను. 

నేను సేలం దివ్యజీవనసమాజ నమా వేశ మునకు వెళ్ల 
వలెనని ఢోపీంచుచున్నాను, కాని పటా ల 
ఆ కోరిక విడిచిచె వెట్టవలసివచ్చి నది, పీనుండివచ్చిన 
శీసులో నేను ఆవ శేషనుచేసిన నా ఇంకను దురద 
పెట్టుచున్నది. మరియు చేను మరాడురోజులవరకు (గామ 
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ములో నుండనని తెలిసి వారు చాల ఆదునర్దావడుచున్నారు, 
కనుక -కాన్ఫ రెన్సుకు వెళ్గుటకం"కు నారొగిని చరాచుట 
యెక్కువ ముఖ్యమైన క _ర్తవ్యమని నాకు తోచినది, కాబట్టి 
నేను వెళ్ళ తేమ, నేను సరియైనవని వేసినానని ఊహించు 
చున్నాను, 


ఇంక తమ దివ్య పాదములకు (పణామములుచేయుచు 
ఆపివేసెదను,. నాకు (క మముగా జవాబులు (వాయు 
మయమండుడు,: 


వౌాశ్యతముగా మోణానను, 


చెలా, 
cr} 


46. నేను తమకు బాధ్యురాలను 


[వియమైన గురుదేవా! నా విలువగల వభూ! నా 
(వత్యతు మురుగా! నేను మోకు ఈరోజున-సంవత్సరాది 
రోజున వాయక  తీప్పినదికాదు. నాహృదయము నిండి 
యున్నది, నేను మిమ్ము ఎల్ల వుడు తలచుచుందును. గత 
సంవత్సరములో మోరు నాకు చేసిన మేలున కంత టికిని 
సంతోవము, కృతెజ్ఞత-వీనివలని ఆనందవామ్సములు నా 
కన్నులనుండి [వవహీంచుచున్నవి. _ నిండువిచారముతో 
కూడిన కన్నీళ్లుకూడ కారుచున్నవి, ఎందువల్ల ననగా నేను 
మిమ్ములను చూడవలెనని కోరుచున్నాను, ఈరోజున ఆ 
ఎడబాటు చాధ ఎక్కు_వగా నున్నది, ఈ అనహాోయ ఆత 
చేయకలిగినదంతయు మిమ్ములను ధ్యానము చేయుటయు 
మోకు పూర్ణమైన ఆరోగ్యము సంతోషము సంవద దీరా 
యువు తేక్కి-న నమ_స్త నత్సంవద కలుగునట్లు పౌర్థించుటయు 
మాత మే. గతర్యారతి నను wr (12 గంటలు) వరకు 
ధ్యానము చేసితిని, ఆ కాలమంతయు నేను మోదగ్గర నే 
యుంటిని, 


ఆస్ట్రేలియా బేశపు భక్తుడగు డాక్టరు వర్‌ థఠ్‌ గారు 
ఇచ్చటనే యున్నారు, (శ్రీనివాసజీ దయతో ఆయనను నా 
ఆసువ| తికి వారు వచ్చినరోజుననే తీసికొనివచ్చినారు. (శ్రీని 
వానజీ వారికి నంతోవము కలుగునట్లు నిన్వార్థ భావముతో 
వనిచేయు చున్నారు. వారికంయె ఆ(పకారము చేయువారు 
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ఇంకొకరు లేరు, దీనినిబట్టి వారియొక్క, గౌర వస్యభావము 
మాయందుగలభ క్తి తెలియుచున్నది. ఇది నాకు వారియం 
దుండు గౌరవమును వృద్ధివరచినది, 


నేనును జారు సంతోవముగానుండుటకు నేను చేయ 
గలిగినంత చేయుచున్నాను, డాక్టరు చెట్టన్‌ కూడ తమ 
కటాత్‌మువలన తాము చేయవగివసాయవము వేయు 
చున్నారు, డాక్టరు వర్‌ థర్‌ గారికి మాయందుగల భ కి 
అద్భుతము. ఈ కారణహమువల్ల నేను వారిని నాబంధువువ లె 
(శేమించు చున్నాను, వూ జీవనవృ ల్సి ముగిసినత రు వాతి 
మేమును మూ పాత కారును వాని యిష్ట ప కారము ఉవ యో 
గించుకొనుటకు తయారుగా నున్నాము, మొదటిడినము 
(శ్రీనివాసజీ మమ్ములను (శ్రీ) రాధాకృష్ణన్‌ యొక్క. ఉవ 
న్యానము వినుటకు తీసికొనివెళ్లి నారు. తరువాత వారు అశ 
యారు తియనాఫిక్‌ లాడ్జికి వెళ్ల వలెనని కోరినందున వారిని 
అక్క-డికి తీసికొని వెల్లి నాము, మరుదినమ;ః సాయంత్రము 
వారిని నా ముఖ్య స్నేహితులు భక్తులు ((శ్రీనివానజీ వారి 
భార్య, డాక్టరు కృష్ణా రావు నారి భార్య, మిసెస్‌ సాంబశివ 
రావు, (ఫ్రీ సూర్యనారాయణ అయ్నరువారి కుటుంబము) 
కలసి భజన, కర్గాటక సంగీతము శేసిటివిందు-పీనికి తీసికొని 
వెళ్ళితిమి, అయినావరము దివ్యజీవనసమాజ అధి నేత యగు 
(శ్రీ సూర్యనారాయణ అ క్యురుగారు ఆ సంగీతనమా వేశము 
వర్పాటుచేయుటలో చాల నపోయవడిరి. వారికువూ రె 
నంగీతవరీకులో ఉతీీర్ణ రాలయినది, ఆమె తగుపహూంగులతో 
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పాడినది, నంగీతనభ జరుగుచుండగా నేను భక్తితో పూజ 
నిమిత్తము ఉంచిన తమ చి తమును డాక్టరు "వెర్‌ ఖర్‌ గారు 
చాల గౌరవముతో చూచుచుండిరి, నేను వారికి ఇచ్చిన 
భారతీయఫలాహారములు వారు ఆరగించిరి, తరువాత 
“తాము శ్రీరంగ రామానుజ అయ్యుంగారి యింటియందు 
వర్పాటు చేసిన ఏణక వ్చేరికి (శ్రీనిచాసజీ మమ్ములను లీసికొని 
వెళ్ళిరి, నిన్న వారు బజారువని చదాచుకొనవ లెనని కోరుట 
వలన వారిని అందుకొరకు తీసికొని వెళ్ళి తిని, వావ ఒకానొక 
పీందూ కాఫీవాసునకు వెళ్తవలయునని కోరిరి, వారిని 
అచ్చటికిగూడ తీసికొని వెళ్ళితివి ఈ ఉధయము మిసెన్‌ 
సాంబశివరావు వారిని మో భ క్రులు కొందరిని పూజనిమి త్తము 
తమయింటికి తీసికొని వెళ్లెను, అచ్చట పూజ భజన లేశాక 
తినుటకు సమ్భుద్ది మైన తినుబండారములు వెట్టిరి, తరవాత 
డాక్టర్‌ వర్‌ భర్‌ తమకండ్లు వరీతు చేయవలసినదిగా నన్ను 
కోరిరి, నేను వరీత చేసి వారికి అవనరవముగు అద్దములు 
పురమాయించితిని, వారిదృపీ. మామూలుగ నుండవలసిన 
స్థితిలో లేదు. ఎందువల్ల ననగా శెండుకండ్ల లో పువ్వులు 
చేసియున్న వి, మధ్యాహ్నము నేను హిందూఫలాపహోరము 
పెట్టిలిని, అందులకు వారు సంతోషించిరి, సాయం[తము 
ఆయన పుదుచ్చేరికి వెళ్ల నై యున్నాడు. బుషీకేశములోను 
మ్మదాసులోను అతడు తనయింట నున్న క్షు నంశోపీ.౦చెను, 
బుపీ కేశములో కొంత భాగము మ. దాసులో నున్నదిక దా! 
ఓ గురు బేవా! మిరు ఆశ ఏర్యక ర మైనవారు, విచిత పురు 
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షులు, నాకు ఆండవక (భగవంతుడు) ఇచ్చిన బహుమతి రస్‌ 
మిరు. ఆయన మోచాగరా నన్ను కటాతీంచుయన్నా డు, 
చేను మిములను వెదకుటకు, మూసేవ చేయుటకు ఈ [(వవం 
చములో పుట్టితిని, అయినచో నన్ను ఇట్లు మోాధగ్గరనుండి 
దూరముగా నుంచుటకు కారణమేమి * నాజీవితము ఇంత 
చిక్కు... గా ఎందులకున్న ది ? భగవంతుడు ఎందుకు ఇన్ని 
చిక్కు. బాధ్యతలు అవ్పగించను?ః ఇన్ని (వవంచపు వ్యవ 
వోరములను భగవంతుడు నాకు ఎందుకు వర్ప్చాటు చేసెను? 
భగవంతుడు నా హృదయపూర్వక మైన (పార్ధనలు వినుట 
లేడా? గురుబేవా! మిరు నన్ను (తోసిపుచ్చు లేరు, దివ్యము 
వమ్మితము బలీయమునై నశ క్రితో నేను మాతో కలిసి 
యుందును, నన్ను మిరు |తోసిపుచ్చ లేరు, మారు ఎచ్చట 
నున్నను అచ్చట నన్నుకూడ మితో ఉంచుకొనవలసిన చే, 
మారు నాశరీరమును వంపివేయగలరుగాని నా ఆత్నను వంపి 
చేయలేరు. నా అత్మ ఎల్లవ్వడు మో అధీన ములోనే 
యుండును. అది భగవంతుని యిచ్చ. ఆండవను నన్ను 
మికు అవ్చగించినాడు, ఇవ్వడు నేను మో అధీనురాలను, 
మరియు ఎల్ల వ్వడు అశ్లై యుందును. మీకు ఇందుకు ఒవ్వు 
కొనసెపదరా 


గురు జేవా ! నేను ఇంక ఆపెదను. మో పవిత పాద 
ములకు [(వణామములు, ఎల్లవ్వుడు నాయందు ఉండీ “నన్ను 
దీవింపుడు. ఎల్ల వ్వడు మోాదానను, 
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(చేమ భక్తి కృతజ్ఞతలతో నిండిన హృదయముతో 
తమ వమిిత పాదములకు [వణామములు చేయు చున్నాను, 
వవిితము, (పేమమయము, కరుణార్ల )మునగు 5 వ తేడీగల 
తమ ఉత్తరము అందినది. గురుదేవా! దివ్యవభూ ! నేను 
వమిచేయవలెనో నాకు తెలియుట తేదు. నంతోషవముతోను 
కృతజ్ఞ తత ను నేను మానము వహించియున్నాను. మికు 
(వణామము లొనద్బుటకు నయితము నాకు శ_క్తిలేకయున్నది. 
నా హృదయము మిాతో మాట్లాడుచున్నది, హృదయ 
భఛామతో తెలుపవలసిన విషయములు కొన్ని యుండును, 
మోరు నాకు నేర్పిన దివ్యమాన భామతో మోకు తెలువవల 
సిన అపూర్వ్యము అందమునయిన ఊహపహాలలో ఇది యొకటి, 
భయముతోకూడిన భక్తి (వకటింవ లేని ఆనందము ఆశ్చర్య 
ముగాను అద్భుత ముగాను నా శరీరమంతటను నిండియున్నది. 
చేను (ప్రార్థించుట జీవించుట వృథా కాలేదు. నామురుగన్‌, 
సా సొంత పళని ఆండవన్‌, అన్ని వరముల నిచ్చు చేవుడు, 
నా ఉధేశములన్నిటికి అదృశ్య సాక్షీ గానుండు (వపభువు, 
భగవంతునియొక్క. ఆకర్ష ణీయమగు రూవమునైన తండి 
నన్ను ఆశీర్యదించుటకు నిజముగా వచ్చాను. నేను ఆయనకు 
"బానినను. నేను ఆయనకు సేవవేయుట తవ్ప ఇంచజేమియు 
కోరను. ఆయన నాకు చేసినచానికి నేను తగు (వతికారము 
చేయలేను. నా (పీయమైన స్వామి! [వతి విషయములోను 
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మో యిష్టవకారము నా శక్తికొలది పనిచేయుటకు నేను 
మోకు వాగ్రానము చేసెదను, తమ బిడ్డలకు సేవచేయుటకు 
నాకు అవకాశము నిండు. మిరు నా చేతులు కట్టి వేసితిం, 
వానిని మీ యిష్ట వకారము ఉన యోగించుకొనుడు, నేను 
నవమి చేయవలెనో నాకు ఉవ బేళింపుడు, నాకు ఆంరతదృష్టి, 
కలుగ జేయుడు, నామాధ ఆధారవడువారికి కష్టము కలుగ 
కుండ మిము)లను ఎట్లు శేవింపగలనో నాకు వెలియనజచుడు, 
చేను మోకు సేవచేయుటకు చాల అన కితో నున్నాను, 
నాకు (వపంచ సౌఖ్యములు అక్కజ లేదు. నేను కోరునది 
ఒక్క_ కు, దానిని మారు నాకు ఇచ్చినారు, నేను ఇంక 
నేమియు అడుగను, అది ఎల్లవ్వుడు నాకు దక్కు_నట్లుగా 
నన్ను రటీంచి అన్ముగహించవ లెను, 


(వియమైన గురుదేవా! నేను ఇక్క_డ నున్నానుగాని 
ఇక్కడ లేను, నా శరీరము నా మనస్సు నా బుద్ది వని 
చేయుచున్నవి. ఇవన్నియు [వవంచక _రృవ్యములో పాల్గొని 
యున్నవి, ఆ వనులను భగవంతుడు నాపెన వేసియున్నాడు, 
నేను ఎచ్చట నున్నాను? అనగా నా దివ్య ఆగ్న్మ నా అత్మ 
ఎచ్చటనున్నది! అది ఎల్లవ్వుడు నా వీయుడు, నా హృద 
యమునకు |సభువు అగు వానితో కలిసియున్నది, అవును, 
నేను ఎన్ని పనులలో నిమగ్న నె యున్నను ఆ కాలనుంతయు 
నా అంతరాత్సు నా భగవంతుని యొద్దనుండును. ఆయనతో 
నంభాపీ.ంచుచు, డఊహింవలేని ఆనందము అనుభవించు 
చుండును, మరియు నాజీవితమంతటిలో అనుభవించని విషయ 
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ములను అనుభ వించుచుండును, ఇది ఆశ్చర్యమైన విషయము, 
మాటబకు అతీతము. ఊవాలకు అతీతము, గత కొన్నిదిన 
ములనుండి యితరులనుండి దూరముగా ఒంటరిగానుండి నేను 
నంతోవముతో ఆనందజావ్నములు కార్చుచుంటిని, [పియ 
మైన (వభూ | నన్ను బెల్ల ప్పుడు ఇట్టి నంతోవముతో ఈ 
(సవంచమం దుంచవలసినదిగా కోరుచున్నాను, మాతో 
నుండు స్యర్తీయమైన యీ కలయిక ఎల్లవ్వడు ఎట్టు నిలుపు 
కొన కలుగుదునో ఆ వివయము దయచేసి నాకు బోధింపుడు, 

నారు ఈ |పవంచముంతయు మాలో శేం|దీకరింవ 
బడినట్లు క నిపించుచున్నది, బిరా దిన్యక రులకు భ_క్షియు 
మరియు గారవము ఎల్లప్పుడు నొ హృదయములో దినసించు 
చున్నవి. మంచితనము, మర్యాద (పేమ - ఏనికి మిరు 
మూ_రీభావము, ఇన్ని న-వత్సరములు మో యొక్క. కల 
యిక చేకుండ నేను ఎట్లు జీవించితినో వను ఉహించ లేక 
యున్నాను, నా జీవితమంతయు మిమ్ములను క లిసికొనుటకు 
[వయత్నమువ లె కనిపించుచున్నది. కాన జీవితము ఇంకను 
పూ_ర్తికా లేదనుట ఆశ్చర్యకరమైన విషయము కాదు, 
మితోడికలయిక లేకపోవుటయే నేను [పపంచసుఖములు 
కోరుటకు కారణమైనది. ఇవ్వడు మో కటాత్సము తవ్ప 
ఇం శేమియు నాకు అవనరముబేదు. 

ఓ నాపియమైన గుడు దేవా! ఇప్పుడు నంతోవముగా 
నున్నాను, చను నారోగులను (సేముతోను ఆధరణతోను 
చూచుచున్నాను, మరియు నాయింటి వనులుకూడ చూచు 
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కొనుచున్నాను, కాని యి కాలమున మో దివ్యవిగ హుము 
ఎల్ల వ్వుడు ఇచ్చట ఈలోవల కనిపించుచుండును, నేను 
మీతో ఎల్లప్పుడు మాట్లాడుచుందును. మరియు మిరు 
నామాటలు వినుచున్నారని నాకు తెలియును. నేను అట్టి 
(వశాంత మైన ఆనందము అనుభవించుచున్నాను, త్భ_ప్తివల్ల 
నాకు మిక్కిలి సౌఖ్యము గలుగుచున్నది. అడి వర్ణింవ పీలు 
నేనిది. 


కీ వా|పియతమా! నామురుగా! నా (వభూజీ' గురు 
చేచా! మోకు నేను వమిచేయను? మారు నాయందు గలుగ 
జేయు సౌఖ్యము విషయయమె మారు [గ్రహించ లేరు, చేను 
వేయు వపనివిషయమె నాకు అనుజ్ఞ యిండు, చను ఇవ్వుడు 
ఎవరివివయమునను భయపడను, నేను మిమ్ములను నంతోవ 
పెట్టుటకు ఇతరులయెడ అవిధేయత కనవరచుటశై నను సడ 
ముగా నుర్నాను, మధా ఆద లు దివ్య మెనవి. అవీ నా 
మంచికొరకును ఇతరుల మంచికొరకును నయినవి. మోర 
నంతోవము కలుగ జేయువని వచన చేయుటకు అనుజ్ఞ 
యిండు. అది ఎంత కహ్టమెన_బైనను నేను దానిని వచేచ 
దను, నా ఆత కు వభూ! మోకు ఎంత తెలివియున్నను మిోా 
యందు నాకుగల భ_క్రియొక్క- లోతును మిరు (గ్రహించ. 
"లేకు, అది చాలనగొవ్చది, చాల తీపిగలది, వవ్నితతయందు 
చాల దివ్యమైన వి. మో హృదయమున ఇతరులయెడ కరు 
ణతో గూడిన సృందనములు గలిగినపుడు నేనుగూాడ 
వానిలో పాల్లొందును, ఎందువల్ల ననగా నేను మి న్పందవ 
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ములకు శీఘ[గాహినై యుందును, మరియు అవి ఏవైపు. 
నకు వెళ్లుచున్నను నేను వానిని వట్టుకొనగలను. మరియు, 
నేను ఎల ల్ల వూడు మీతో తాదాత మ | ఫొందుచుందును, 
కనుక 'అవి యితరులను చేవటకు నాడాంరా వెళ్ళవలసి 
యున్నది. మో హృదయము ఎవరినిషయమై కంపించినను. 
అడి నన్నుకూడ కంవీంవ జేయును, ఇది నంభవ మేకాదా? 
నేను ఆత్శయొక్క- ఎడ తెగని స్థిర త్యమును తెలిసికొనినవ్వుడు: 
నను జఊహించుజోపహాూ (భమశకొనేరదు, అది నిజముగా జరుగు 
చుండెడి కార్యము, బహుతా ఇదియే నాకు ఈ క లేకుండు. 
టకు కారణమెనది, ఇదియే దివ్య పేమకు (వ వవంచ పమకు 
అంతరము తెలుపుచున్నది. అంతదూర ముననున్నను దగ్గ 
రచేయున్నాను, 


ఆధ్యాత్మిక వీద్యయందు నేను ఇంకను (పారంభదశ 
లోనే యున్నాను, నను నిశ్చయించుకొన్న జా(గత్త కలిగి 
యున్నను, నాకు తెలియకుండ కొన్ని తవ్ప్వులు చేసియుందును. 
కాని నేనుచేయునది ఊహించునది వమియు దావరికము 
లేకుండ దానివివయమై మిరు ఏమి అభి పాయవడుదురో 
అను ఏచతుణ చేయకు-డ అంతయు మాకు తెలుపుచున్నాను, 
నేను తవ్వుచేసినయెడల దయచేసి నవరణ చేసికొనుటకు 
నాకు సలవోయివ్యన లెను, కాని ఈ తవలవలన నన్ను మా 
దయకు అపాతు రాలనుగా చేయవలదు. ఇదియే నాహృదయ. 
పూర్వక మైన కోరిక, మోకటాతము లేనియెడల నాజీవితము 
ఖాళీ; శాధకరము. చానిని నేను నహించ లేను. అది నా 
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చేతిలో లేదు, అది మిాద్యారా నావై వర్షించు నామురుగని 
యొక్క. కటాతమైెయున్నది. మిోలోనున్న మురుగనునకు 
నేను [వకటిత హృదయముతో మనవి చేసికొనుచున్నాను, 
చేను నాజీవితము ఆయనకు అర్పించితిని. ఆయన నాకు విధిం 
చిన వని చేయుటకు నేను ఇచ్చటనున్నాను. ఆయన చేయు 
వనియం౧దు నవోబఒక కారణముండును, శాన నేనువేయు 
(వతివనియు ఆయనకోను మోరును కానుక గా చేయుచున్నాను, 
నామనస్సు ఎల్ల వుడు అరా గ తా ఆయనయంచే లగ్నమె 
యుండును, నరియెన సమయమున ఆయన నన్ను నాక _ర్వవ్య 
ములనుండి విడుదలచేయును, అందుకు నేను వేచియున్నాను, 

ప్రియమైన (ప్రభూ! మేము బువీ కేశము మార్చి 
ఏపిల్‌ నెలలలో వచ్చెదము, మో యొద్దకు వచ్చుటకు 
రోజులు లెక్క_ వెట్టుకొనుచున్నాను, నాకండ్లు మిమ్ము మూాచు 
టకు ఆన క్లి నొందుచున్నవి, నా చెవులు మీ మాటలు 
వినుటకు, నా చేతులు మోకు సేన మేయుటకు ఆన డీ వడు 
చున్నవి, మేము అచ్చట ఒకనెల రోజులుండుటరకు ఊహించు 
చున్నాము, తవువాత భగవంతుని దయ, మేము అక్కడ 
నెలరోజులుండుటకు. వీలుండునా * చేను అక్క_డకు వచ్చి 
నవ్వుడు మిమ్ములను అడుగవలసిన (వళ్నిలు వాలా ఉన్నవి, 
నా (వయాణమునకు అడ్డ:కులు వమియు కలుగకుంక మోరు 
దయతో చూడవ లెను, 


మీ నడుమునొప్పి యెట్లున్నది? నేను ఇచ్చటనుండీ 
అధ్యాత్నక ముగా మోకు మర్దనము చేయుచున్నాను, మోకు 
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అది అందుచున్న చా? మిరు ఇపుడు కొంత నంన్లతగా 
నున్నారా! దయచేసి 'తెలియవర్భవ లెను, నను చాల వెద్ద 
ఉత్తరము (వాసితినసి భయవడుచున్నాను, ఇంక ఆ మెదను, 

డాక్టర్‌. 'వెర్పరుగారు శుక్రవారము రోజున ఇక్క 
డకు పుదుచ్చేరినుండి వచ్చినారు. సోమవారము ఉదయము 
సింవాశము వెళ్ళినారు. (శ్రీనిచానజీ వారికి పూర్తిగా సదు 
పాయములన్ని యు జరివీనారు, రి వ “తేదీ వారియింట్లో జరి. 
గిన భజన ఛా ఉ తేజకరముగా నున్నది, డాక్టర్‌ వర్శరు 
గారు ఆయన ధోవతి జుబ్బా వసుపువచ్చని ఖండువాతో 
చాల అందముగా కనిపించినారు. చారు నాకు చారి ఫోటో 
ఒకటి యిచ్చినారు. ఆ ఫోటో వెనుక భాగమున ఈ మూట 
లున్నవి: 'మీం, ఇది నా చిత్రము మాత మే. నను దినిని 
మోకు ఇచ్చుచున్నాను, నీవు నాయెడ కనువరచిన ఆశ్చర్య 
కరమైన (కుమవలన గఇలువొందితివి, నా హృదయముకూడ 
తీసికొనుము.” అవి మనస్సును కరగించు మాటలు; కావా? 
అంతయు మో కటాతు మే. 


నా (పియమైన (వభూ! వకు నా [పవణామములు, 
చేను ఎల్లవ్వుడు మోదానను, నన్ను మీలో నుంచుకొనుడు. 


చెలా. 
cn 


48. ఆత్మనాక్షాత్కార రహస్యము 
oA 

[వీయ మైన గురుదేవా! నిన్న మధ్యాహ్నము నహించ 
లేక పోలిని, మిమ్ము చూడవలెనను ఆశ _క్తివల్ల వాల 
చిచారముతో నుంటిని, నేను మా పాదనన్నిధిని క న్నీ రు 
కార్పుచు గతజన్నములో చేసిన నా తేవ్వులన్ని యు తమించ 
ముని (పౌర్థించుచుంటిీని. నన్ను ఈ (వకారము దిగువను 
విడిచి పెట్టి మిరారు వికి ఎందుకు నెళ్ళితిరి ? నేను భగవంతుని 
చేరవ లెనని వయత్నించుచుంటిని. కాని ఉత్తీళ్షురాలను 
కాలేదు, నేను మాతో అధ్యాత్మిక నంబంధము కలిగి 
యున్నను ఇంతదూరముగా నుండుటకు చాల కష్టముగా 
నున్నది, గురుజేచా! నేను వమిచేయుదును? నేను ఈ 
బలహీనతను అత్మికమింవ లేకయున్నాను, మిమ్ములను విడిచి 
యీి[వకారను ఇంకను ఎంతే కాలము ఉండవలసియున్నది! 
కిందటిసారి నేను వడిన బాధ యింకను క్రాపక్‌మూన్నుది, అది 
పోవుటకు నాకు అనేకదినములు వట్టినది. ఇట్టి శిత పొందు 
టకు నేను చేసినతవ్వు ఏమిటి? నన్ను మావద్ద నుండకుండ 
వేయు ఈ కర్ణులు భన్మమగుటకు చేను వమి వేయవ లెను? 
నన్ను శాంతవపణచుటకు మోర కొన్ని దయగలవూటలు 
(వాయరా మాచే నా సౌఖ్య కారణము, అది మోక అెలి 
యదా! అది ఒక దివ్య అనుభవము. మిక్కిలి విచి తమైన 
సంబంధము, ఆ బంధన చాల బలమైనది, వవ్‌ త మైనది, 
నా గురుదేవా! నన్ను సరిగా నడుపుము, నేను మాచేతిలో 
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నున్నాను, మిరు నన్ను మీ యిఫ్హమెనట్లు చేయుడు, నేను 
చెవ్చదగినది ఏమియు శేదు, (పతిది మీ యిష్టమునకు వదలి 
చేసిలిని, మో ఆజ్ఞ [వకారము నడుచుకొనుటయీ నా 
సౌఖ్యము; నంతోవము, ఈ మాటలు నా ప్యాదయాంత 
రాళ మునుండీ వచ్చుచున్నవి, మో హృదయమునుండి వచ్చు 
నంగీతము వినుటకు నా హృదయము అలవాటు వడీనది, 
ఇది మోకు తెలియదా? ఓ (పియమైన గురూ! నేను అనుభ 
వించుదానిని మాకు చెప్ప ళలేకయున్నాను, అవి చాల మంచి 
ఊహలు, అవి గౌర వింవదగినవి; చైవికములు, మి వంటి 
(ట్రబ్బానాజు తరము పొందిన అత్మయే వానిని (గ్రహించ 
గలదు, ఇతరులు నన్ను సరిగా (గహింవ లేడు, కాని మారు 
నా విషయము సరిగా ఆలోచించుచున్న ౭తపరకు ఇతరులు 
నా వివయము యెట్లు ఆలోచించినను నను లెక్క 
చేయను, భగవంతుడు నాకు సబజోయము చేయునని 
నాకు నమ్మక మున్నది, అది నా హృదయాంతర్షతముగు 
నట్లును, మిాలోనున్న మురుగ నుపాదములయొద్ద నున్న ట్లును, 
నేను అచ్చట విశ మించినట్లు కదిపించును. మరియు మో 
దివ్భఆతే ను జ పియందుంచుకొని ఉదయము ని దనుండి 
లేచెదను, నేను మాతో మాట్లాడునదంతయు మికు నిజ 
ముగా కనిపించుచున్న దా 1 నేను ఈ తుచ్చమైన న్గరీధ 
ములో ఎందుకు కట్టువడియున్నాను ! అదియొక ఆటంక 
ముగా నున్నది, "లేదు, నేను క లవరించుచున్నాను, సా 
మానువథరీరమే ఒక కల. నేను వేయవలసినవని నిద్రనుండి 
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లేచి జేను మోన ద్రవేయుంటినని తెలిసికొని ఎల్లవ్వుడు నా 
(పియులగు మియొద్ద నే యుందునని తెలిసికొనుట, ఓ (వయ 
మైన (వభూ। నేను అనేక సావు ఆత్మలు ఎల్లవ్వూడు నుండునని 
వినియున్నాను, ఇవ్వుడు నాకు అది అనుభవమునకు వచ్చుచు 
న్నది. అవును అది ఒకే ఆక, మారు దానియొక్క. దివ 
భాగము. కాని నా కర్టులయొక |. పార మిమ్ములను నన్ను 
విడదీయుచున్నది. దీర ధ్యానమందు యా బాహ్య ఆవరణ 
ములను నేను అతి క మించునపుడు మన హృదయస్పందన 
ములు వక మెనట్లు అనుభవమునకు వచ్చును. మన యిద్ద 
రిలో ఒ"ేజీవనము (పాణము (వవహించుచున్నట్లు అను 
భవము కలుగును, మరియు ఆత్మయొక్క 'మొదటిపరిస్థితి 
ఆసనుయమందు నాకు అనుభవమునకు వచ్చును. ఈ 
ఉత్కృష్ట అనుభవము దివ్యమైన ఆనందము అగునా? కాదా? 
దీనితో పోల్పదగినడి వదియును లేదు 

అవ్వుడవ్వుడు విరాజ్ఞావకే ము, భక్తి, కారణముగా 
నాకు [వవంచమందలి యితరవీషయము లేమియు తెలియ 
నప్పుడు దాని ఆకర్షణశ క్రి ఎక్కువగా నున్నవ్వుడు అది 
దివ్యజీవన వద్ధత్మిప కారము జరుగుచున్నడా అను నంబే 
పాము నాకు పొడమును, ఇట్టి భా క్షియొక్క లీ వత కలిగి 
నవ్వూడు నాయొక్క. ఉదేశమునకు ఇది అడ్డంకి కలుగ 
శేయునా అను నంచేవాము గలుగును, అవ్వడు (శ్రీ) వీవేకా 
నంద సాంములవారి యావాకృములు జ్ఞ ప్తికి వచ్చును. “భగ 
వంతుడు అంతు లేని వృత్తము, వానిపరిధి ఎచ్చటను కని 
వీంచదు, కేంద్రము (వతివోటను ఉండును,” ఆ [(వవంచము 
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యుక్క- కేంద్రము మీయందు ఉన్నట్లు ఊహించుటలో నా 
ఊహా నరియెనదని నాకు తెలిసినది, దానిని నేను నాళ క్రి 
కొలది ఆరాధించి యనుభవమున నకు తెచ్చుకొనుటకు (పయ 
క్నింతును, నాలో చారిభ కి శేం్మదము కల్పించుకొనుటకు 
geal చేను డానిని వరిశీలింవ జాలక పోయితిని, బహు కౌ 
కరులవలన మాయ బడుటవలన మూడ లేక పోయితిని, ఆయన 
కేం దము మోలోనుండి డానికి నాకేం [భముతో సంబంధ ము 
కలిగిన పుడే నేను దానిని తెలిసికొన రు ఈకలయిక సిర 
వడీనతయ.ణమున ఈ వవితకలయిక శేం దమును వవి[తవర 
చును. మరియు నన్ను దివ్యఅనుభవము పొందునట్లు 
చేయును. నేను ఎల్లప్పుడు దివ్యఆత్మను తెలిసికొనియుందును, 
ఎందువల్ల ననగా అది పూర్తిగా వవితము పారదర్శకమునయి 
నా మురుగనివ తె సాక వంత మె (వ కాళించును, భగవంతుని 
దయవలన దానియొక్క. గొవృతనము అందము ఆకర్షణ 
పూర్తిగా తెలిసికొని అనుభవము కలుగును. విగాలోనుండు 
భగవ క్కే.0ద్రమునకంయె నెక్కు_వ ముఖ్య మైనది _పీపొంప 
దగినడి ఆకర్షణీయమైనది మర్యాదగలది శక్తివంత మైనది 
అన్నిటిలో చొర గలిగినది "వేరొకటి నాకు తెలియదు, అది 
నాలో అందమైన ఆవేశమును గలుగజేయును. మీలో 
నున్న ఆత్మ కేంద్రముద్యారా భగవంతుని అనుభవమునకు 
"కెచ్చుకొనుటయే నా ముభఖ్యోదేశ ము, ఇది నాఆత్మ్హను అను 
భవమునకు తెచ్చుకొనుటతో నమానము., అవునా కాదా! 
మిాలోనుండు భగవ ల్కే..[ దము ఎల్ల వుడు శ కితోను 
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(పేనుతోను దానివై పునకు నన్ను ఆకర్షించుటను ఎట్లు నేను 
వర్థింపగలను? మన యిరువురి కేం దములకు ఒక శాశత మైన 
కలయిక యేర్చడినది, దానిని భామియందలి ఎట్టిశ_క్రియు 
విశదీయ లేదు. ఒకవిషయ మేవన, నా పూర్ణకర్శల శ క్రి 
వలన తరచుగా నేను ఈ కలయిక తెలిసికొన చేను. మరియు 
అవ్వుడు చేను చాల విచారముతో కూడియుందును, ఈ కల 
యిక లేవదీసెడు [భమనుండి తప్పించుకొనుటకు నేను మన 
స్ఫూర్తిగా సాధన చేయుచున్నాను. నేను దానిని తప్పించు 
కొన్న రోజే ఆత సా౭యా తార దినము, అడియే నాన రము, 
ఆరోజున నేను మోరు ఒకళు అను వివయమును కెలికి 
కొందును, అపుడు మనశ కులు రెండు కలి సిపోవును, మరియ. 
నేను మో దివ్యగుణములన్నింటిని పాందుదును. నేను వా 
కష్ట్రమెన విషయమునకు (వయత్నించుచుంటినని నాకు తెరి 
యును, అందుకు నేను చాల కష్టవడవలసియున్న దనియ 
తేలియును. కాని నేను ఇందుకు (వయత్నించుచున్న రోజ 
నుండియే నాజీవితము జీవన యోగ్య మైనదగును, రు చేవా 
నా హృడయమునుండి ఉప్పా-గివచ్చు ఊవాలన్ని యు మిక 
తెల్పినాను, నేను ఏమి (వాసినడి నాకు తెలియదు, దయ 
చేసి తవ్వలున్న చోట నన్ను డిద్దవ లెను, 
వివానందనగరమునుండి నంగీ తాన- దస్యామి మ్మ శాన 


వచ్చినారు, వారు నన్ను చూచుటకు నిన్న వచ్చి నార 
నేను. వారికి చేయదగినది చేసినాను, 
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నేను చేసినవని నరియే, నేను నంగీత పాఠములు 
నేర్చుకొనుటకు [వయత్నించుట మోకు ఇష్టమని నాకు తెలి 
యును, నేను దాని నిప్పటిశే | పారంభించినాను, “మానస 
గురుగువారూవం భజశే” ఆనందఖభెరవి, నేను అండు ఉ తీరు 
రాలనగుటకు చాల కాలము వట్లును, మోకు సౌఖ్నము 
లుగువివయమందు నేను వనిచేయుట నాకు కష్టమని 
వీంచదు, మరియు మో ఆశీర్య చనములతో నేను [కమ 
బ్‌ భాందుదునని నాకు నమ్మక ముగ లదు, న 
మరియు పు స్తకముల చి _పుటలమోద అచ్చ త్రించబడిన 
బొమ్మలు కొన్ని వాల విచితముగా నున్నవి, ఒక హృద 
యములోవల కండ్లకు అద్దములతోనున్న మో చితము 
చూచినపుడు అది నాహృదయముయొక్క_ ఛాయాచి తమని 
చేను ఉఊహించితిని, అపుడు నాకు ఆనందర హాన్యము కలిగి 
నది, మొ మొదటిఉ త్రరముతో నాకు వంవిన మొదటి 
చితము ఆ పు స్తకముమోదిది, మరియు దానితో మిరు 
నాకు ఆనందముయొక రహన్యమును తెలియ జెవ్పితిరి, 
ఇవ్వుడు యోగ వేదాంత ఫారస్టు విశ్వవిద్యాలయపు వార 
వ|తిక మోద చిత్రము విచితముగానున్నది. మిరు ఈవిధ 
ముగా దుస్తులు ధరించుట కలలో చూచితిని, భేద మేవమనగా 
అందు మోాచేశులమిద భాతిమోద వంచిగందము నాసిఫొని 
యుంటిరి, మరియు పువృములచే అలంకరించుకొనియుంటిరి, 
మరియు నాగన్వరము మొదలగుచానితోనుండు వెద్ద ఊరకే 
గింపులో మధ్యనుంటిరి, 
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(వతిదియు ఇవాల ఆశ్చర్యముగా నున్నది, అవ్వు 
డవన్వూడు నాకు పవిచ్చియె త్తినట్లు అనుకొనెదను, అది దిప్యో 
నాదము. ఈ చెద్దఉ_త్తర మునకు నన్ను టీమింపుడు, 
మిక్కిలి (పేమగల ప్రభూ! మాకు (పగామములు, తంధరలో 
మిాదగ్గఠకు చేను వచ్చునట్లు నన్ను ఆశీర్వదిం పుడు, చేను 
అచ్చటికి వచ్చువివయ మె మారు వమియు (వాయ లేదు, 


ఎబృవ్వడు మోాడానను, 


తరు 


ఆఆలొ, 
౧౧ 


49. మిమ్ములను ఎల్లప్పుడు జ్జ ప్రియం 
దుంచుకొనుటవలన గలుగు ఫలము 


గురునాథా! నాకు మిక్కిలి (వీయమైన[వభూ! 
మో ఆవందవాయములగు పాదనులకు భ క్రితోను (పేమ 
తోను ప్రణామములు చేయుచున్నాను, 


సిన్న నేను మూకువంపీన "పెద్దఉ_త్తరము మోకు 
అంది యేయుండును, నేను ఇందులో నా ఆధ్యార్నిక దిన 
చర్య వంపుకొనుచున్నాను. మరియు డిసెంబరు నెలలో నేను 
(వాసీన లిఖతజవము మోకు వంపుచున్నాను, 


ఓ నాగురుబేవా! మా రిచ్చటనుండి నాకు బోధ 
చేయుచు నావిషయమై జ్యాగ _తసీసికొనుచున్నంతనరకు నా 
జీవితము మాగుగనున్నది. (వియమెన (వభూ! మిరు -ఈ 
నంగతివిని నంతోపి.ంతురని నా నమకము. నేను అనుభ 
వించుచున్న సమస్తమునకు కారణము మీ కటాత్సు,మే, 


నేను నా ధ్యాన కాలములలో కొలచెము మార్పు 
చేసితిని ఉదయము ఎన్నటివఠలె 4 నుండి 5-80 వలే, 
సాయంకాలము 4-కి0 నుండి 6 వనజకు బదులు 4 మొదలు 
5-80 వతికు మార్చితిని, ఈకాలమునంథు నాకు ఇంట్లో 
ఆటంకము లేమియునుండవు, ఇది సరిగాఉన్నదా! రాతి 
తిరిగి 10 నుండి 10-80 వరకు, 
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ఓ నా దయగలగురుబేవా! మాటి త్తరము చాల 
సార్లు చదివినాను, ఆఖరు ఉ త్తరములో (వాసిన కొన్ని 
వవ్మిత వాక్యములు (పకాశమును కలుగజేసి నా హృదయ 
మందు భాగా నాటుకొనినవి, మరియు వానిని నేను నా 
గొవృధనమువ లె చూచుకొనుచున్నాను. నాకు [(వవంచ 
సంబంధయమైనధనము అక్క-ర లేదు, నేను ధ్యానమునకు 
కూర్చొనిన వెంటనే యామాటలు జ్జ _ప్పికివచ్చి (వవంచము, 
నా ఉనికికూడ నేను మరచివోవుచున్నాను, కావున ఇతర 
ములగు ఊహాలు నాకు కలిగి నా ఛారణను చెడ గొబ్టునను 
కష్టము లేదు, ఆ విలువగలమాటలు థ్యానములో ఇంకను 
లోతునకు పోవుటకు నపాయపసడుచున్నవి, మరియు కొంత 
"సీవయినవీదవ ఇదికూడ మరచిపోవుదును. మరియు నా 
(వీయునియొక్క.. ఆత్మలో క లిసివోవ్రదును, మరియు ఆన్సహా 
మ్యూతము నేను అనుభనించుచుందును, ఈ పరిస్దితిలో 
నా వ్య _క్రీత్వోమును శేనువిడిచి ఆనందము  అనుభవించె 
నను, ఓ భగవంతుడా! ఆ వకత్యమును వర్ష న చేయుట 
వాల కష్టము, అది నేను నా జీవితములో అనుభవించిన 
అన్ని అనుభవములలోను మంచిది. నేను ఈ నా ఊహను 
ఇంతకంకు విపులముగా "తెలియవరచ లేను, కాని మాడు 
దానిని (గ హింవగలరు అని నా నమ్మక ము, (వియమైన 
గురుదేవా! నాకు మాయందుగల కృతజ్ఞత, గారవము 
ఎట్లు తెలియవర చగలను! నాఆత్మ మిావవిత మైన ఆత్మ 
ద్యారా సౌఖ్యకరమగు విందుభోజనమును అనుభవించు 
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చుండును. మరియు అగి మిక్కిలి తృ ప్రితోగూడిన' అను 
భవము, మోరు అద్భుత పురుషులు. 

ఈ స్టికియందు చేనేమివేయవశలెనో నాకు బోధిం 
పుడు, ఈ పనంచమును లెక్క_ చేయక చేను ఇంకను ఎక్కు. 
వగా ధారణచేయవతెనాః (ఇది చాలక ప్టము) లేక ఈ 
నంతోవము అనుభవించుచు ముందు విషయము దానంతట 
అది వృద్ధిపాందుటకు విడిచి పెట్టనా? నేను ఒంటరిగా ఉన్నా 
నను ఊహా [భమయా "లేక నేను నిజముగా నావ్రియుని 
దగ్గరనున్నానా! ఏదియెట్లున్నను మోరు నా జీవితము 
జీవన యోగ్యముగ వేసినారు. ఎవ్వుడు మిమ్ము తలచుకొని 
నను-ఇది ఎల్లప్పుడు చేయుచు నేయుందును - నేను తృి_ప్రీ 
రతణయొక్క. శాంతమైన మంచి యనుభవముతో సంతో 
సించుచుందును, నేను నాలోట్లు అన్నియు మర చిపోవుదును, 


గత శి దినములనుండి నాకు వీపునొప్పి వచ్చు 
చున్నది. మావాధ మోనుండిీ నేను మాద్చుకొనుటలో 
ఉ క్తీవ్ణరాలనై కినా? అట్లయిన నాకు సంతోషమే, మో" 
జబ్బుఅంతయు నాకు మార్చి మీరు ఖూర్ణ్మ మైన "ఆరోగ్యము 
అనుభవించండి, ఇదియే . భగవంతునికి నిషృవటమైన 
హృదయపూర్వక మైన నా (ప్రార్థన, అవ్వుడవ్వుడు నాకు 
బాధవచ్చుచున్నట్లు ఊహిం చెదను, ఎందువల్ల ననగా మిరు 
ఎక్కువ వాధతోనున్నాడు. మరియు నేను అందువిషయ మె 
చాల అమున్దాతోనున్నాను, మీ (వ్ర స్తుతపరిస్థికి డయచేసి 
తెలియవర చుడు, 
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* 12-1-55, ఈరోజున నేను మిమ్ములను మామూలు 
(పకారము తరచు చూచుచున్నాను, నిన్నటి విషయము 
నమ్మాదగినది కాదు. మిమ్ము కలిసికొొనినపుతు మతో నేను 
దానిని చెస్పెదను, నా అనుభవములు కొన్ని (వాతలకు 
అతీత మైన వవ్మితతగలవి, వానిని ఇతరులకు తెలిపినచో అవి 
అగిపోవునేమోయని నేను భయవడుచున్నాను, నా కలలు 
ూలనరకు నిజమగుచున్న వి, నాకు ముదటవచ్చిన కల 
ఎన్నటికిని మరచిపోను. అది దివ్యమైనది. 

'లీవానంద జేటు డే పుస్తకము, చముఠు, ముందులు 
(శొ_త్తనంవత్సరపు కార్డు వఇని వంవీనందుకు నా ధన్య వాద 
ములు, మోారు.[వతివారము కారులో ప. కారు వెళ్తుచున్నా 
రని విని బాలనంతోషీ.ంచితిని, ఆ పు నకము చాల ఉ తేజ 
కరము, 

గతనెలలో 72 |పాణాయామములు వేయుట చే 
ఛాతిలో నొప్పికలిగినది. కాబట్టి నేను వానిని 16 కు 
తగ్గించితిని, నేను (కమశ 8 72 వరకు మరల వృద్ధి చే నె సిదను, 

ఈ ఉదయము శీ గంటలకు ధ్యానము తుల 
తీవమైన, ఆశ తో మేలుకొంటిని, అట్టిసమయ ములో మిరు 
శేక పోవుట చాలలోటు, ఈ మోస్తరుగా నామనస్సు ఉన్న 
ప్వడు భగవంతుడు మిమ్ము కొన్ని నిమిషములు చూచు 
టకు సహాయము వేయునెడల నేను శాశ్వత అనందములో 
నుండగలుగుదును, అట్టిసమయములందు భాంనము చాల 
ఉవశకారిగా నుండును, నేను లోన మిలో కలయిక పొంబె 
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దను కాని అవుడవ్వుడు ఈ కలయిక అను నా జఊాహా (భమ 
యేమో అని ఊహించవలసివచ్చును, మరియు అపుడు నేను 
చాల అసౌఖ్యము అనుభ్గ'వింతును. గురుదేవా! అది నా 
(భమయేీనా? నిజము మోకు తప్పక తెలియును. ఓ భగవా 
నుడా! మిమ్ములను చేరుట చాల రుచికరమైన పోరాటము, 


వశ్చీవు దేశీయులు అనేకులు అక్కడకు వచ్చినట్లు 
తగిసి ఉను నంతోవవముణా తున్నాను, అవును [(నవంచ 
మంతయు మిమ్ములను పూజింవనిండు. నేను అనుభ ఏంచు 
చున్న ఆనందము అందరను రుచిచమూడదిండు. కాని ఎల్లా 
వ్వుడు తెన్సక నాకు నా సొంతసగలమును దయవేయుడు, ఇత ' 
రులు మిగుులను పో తముచవేయుట వినుటచే చాకు జాల 
గర్వము కలిగినది. నేను మాతో అంత ఆంతరంగికముగా 


ఉన్నాను, 


(వియ మైంనగురు జేవా! (వణామములు, నేను ఇంకను 
(వాయగలను కాని అపుడపుడు ఆపుచేయవ లెను, నా దిన 
చర్యతోపాటు కొన్ని వాక్యములు జీను వాయ వ లెనను 
ఊహా నాకు మొదట కలిగను, కాని నేనట్లు చేయ లేక పోతిని, 


చలా, 
22) 
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గువునాథా! నా మిక్కిలి పియమైన [వభూ! 
మో వవ్నిత పాదములకు (సేమతోను గారవముతోను 
(వణామములు చేయుచున్నాను, 


(పియమెన స్వామి! నా జీవనమునకు జీవనమా! 
మిోారు చూపు దయకు, కరుణకు నేను వమి చేయగలను? 
నిన్న సాయం(తెము నా ధ్యానము ముగిసిన ఎంటనే మో 
విలువగల తంతి వార్త అందినది, ఆ ధ్యానము కాల ఆంద 
మైనది, అందు నేను పూర్తిగా మీలో వీక మెతిని, ఆ అంద 
మైన అనుభవము కలిగిన వెంటనే మీ తంతి వచ్చుట నా 
జీవితమునకు ఉ_లేజము కలిగించినది, ఎట్టి ఉ్తేజితమైన 
మాటలు! 12వ తేదీ ఉదయము 11 గంటలకు నేను మాలో 
మగ్న మై కూరొనియుండగా ఆ తంతి నాకు వంవ బడినది, 
అప్పూడు నేను మాకు ఉత్తరము [వాయుచుంటిని, అది నిన్న 
వోష్టులో చేయబడెను, నేను మిమ్ములను నా నంచేపాములు 
తీర్చమని కోరియుంటిని, ఈ తంతి ఆ సంచేసామును తీర్చి 
నది, నా వశాంతపు అనుభవముతో కూడిన ఊహా (భమ 
యేమో అనుకొంటిని, కాదు, అది (భమ కాదు. [భమ 
మయమైన మిరు నాకు తంతి వంవకనే యుందురు. నేను నిన్న 
మికు (వాసిన (వ కారము ఉదయము 3 గంటలనుండి మోరు 
ఇచ్చట లేకుండుట నాకు చాల బాధ కలిగించుచున్నది, నా 
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సృాదయమునకు బాధ కలుగుచున్నది, అది మృదువెన' 
చాధయే, అది బాధతో కూడిన నహింవరాని కోరిక, 
వురియు ఎట్టి ఆశ్చర్యము, వింత! మూరు నా హృదయ వేదన 
నీవి నాకు దయతో తంతి వంపితిరి, నా (పియమెన వభూా! 
మోకు ధన్యవాదములు, 

బ్రవ్వుడే మో తీప్టివసాదము నాకు వచ్చినది, అది 
ఇవాల రుచిగా నున్నది, చెన్‌ సాంబశివరావ్‌ కూడ 
దానిలో వాలుగొన్నది. నను (చాయుచుండ గా ఆము 
వచ్చినది, 

నేను చెద్ద ఉత్తరములు చాల (వాయుచున్నాను.. 
మిరు చాల వని తొందరలో నుందుశని నాకు తెలియును, 
కాని నేను ఇపుడు ముగించేదను, కాది కొన్ని వాక్యము: 
లతో మికు ధన్యవాదము లీయకతెప్పదు. నేను మోకు 1, 
10, 12 తేదీలలో (వాసిలెని, మోకు అవి యన్నియు అంది 
యుండును, నన్ను మో వద్ద నుంచుకొొనినందున మో జీవితము 
ఆశ్చర్యక రముగా నున్నది, నను ఎల్ల వడు మో యొద్ద నే 
యున్నాను, చేను మో చాన నే, 

నేను ఎల్లవూడు వెదకుచున్నాను, మారు దాని 
నెరుగ రా? నాకు అది దొరకినది, నేను తలుపువద్ద నున్నాను, 
నేను ఎల్లవ్వుడు ఆ తేలుపు తట్టుచున్నాను, డాని తాళపు 
చెవి మీ యొద్దనున్నది. మిరు దానిని తెజచినగాని నేను: 
లోపలికి ఎట్లు 'వెళ్ళగలుగుదును?! కాసి తలుపుదగ్గర నుండు 
మెట్లమీద వరుండినను నాకు వి శాంతియే, వదో ఒక రోజున 
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తలుపు తేరువబడును, మిరు నా కొరకు తలుపు తెడువ 
వలసి యున్నది, అప్పటివరకు నేను ఓద్చ్బుతో వేచియుండును, 
ఆహో! ఎంతటి [వేమమయము ఉ_లేజకరమునగు మాటలు! 
శారు నన్ను చూడగలరా? 

నా (పియమైన వభూ! [పణామములు, నా ఆత్మ 
మాలో నున్నది, అది ఎల్ల వ్వుడు “అక్క_.డ నే యుండును, 


సాళ్యతముగా మోాదానను, 


చెలొ, 
ne 


గ1. నా సంతోషమునకు మూ అరహస్యము 


గురునాథా! నా |పీయమెన |వభూ! 


మూ వవీ[త మైన పాదములకు (పేమతోను, భక్తి 
తోను (వణామాములు చేయుచున్నాను, 

నా కుమా రె మోకు ఉత్తరము (వాసినట్లు నాకు 
తలియసపరచినడి. ఆమె సుఖముగా నున్నది. (పీయమైన 
|పభూ! మో మార్గములు ఆశ్చర్యక కరములు, అనేక విధము 
లుగా మోరు నా జీవితమును సౌఖ్యముగాను సాౌమ్నము 


గాను చేయుచున్నది. మోకు నేను తగిన ధన్య వాదము 
లొనగజాలను, 


(వీయమైన (వభూ! నేను రాత్రింబగళ్లు మిమ్ము 
(ప్రాక్థించుచున్నాను. ఈ జీవితముతో తిరిగి చాధవడునట్లుగా 
మోరు నన్ను ఒంటరిగా విడిచి పెట్టవలదు, తమ బోధన 
(పశారము నేను నా ెనిక జీవితములో నడుచుకొనుటకు 
సాధ్యమైనంత వయత్నము చేయుచున్నాను, నేను (వస్తుతము 
నిర్మల మెన ఆనందము అనుభవించుచున్నాను, కాని అప్పు 
డవ్వూడు మో ఎడచాటుకు భాధ కలుగుట తవ్వుటలేదు, నా 
జీవితములో (వతి నిమిషము మోరు నాకు అవనరము. మో 
యొక్క- స్పృృహాయు మిమ్ములను త్వరలో క లిసికొనెదనను. 
ఆన _క్రియు నా సంతోవమును నిలుపుచున్నవి. మిరు కార 
ణము కాని యొడల నేను ఎన్నడును భగవంతుని జ ఆయం 
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దుంచుకొన లేను, నేను వది చేయుచున్న వతు, మాట్లాడు 
చున్నవ్వూడు భుజించుచున్న వుడు నిద వోవుచున్నవ్వుడు 
కూడ మిమ్ముల నే తలచుచుందును. నా హృదయాంత రాళ 
మున మో ఊహాలే యుండును, మోకు భగవంతునికి లేడా 
దమియు కనిపించదు. భగవంతుని ఆలోచన ఎల్ల వ్వుడు 
నుండును, ఇదియే [వవంచము జంరుగాటము మధ్య చేను 
బిర మైన జీవితము జీవించుటకు నవాయవడుచున్నది, 
నాకు ఏచెన ఆందోళన కలిగినపుడు నేను మీ ఉ తఠములు 
చదువుకొనుచుందును, మా అద్భుత మైన ఛాయాచి[ తము 
శొంతసేపు తిలకించుచుందును, అపుడు నాకు తెలిలుక యే 
మంతశ_క్రివలన కలిగినట్టుగా నా శరీరమునందు కాంతి 
నముకము వెలుతురు కనిపించును, మరియు నాకు తెలియ 
కుండగ నే దివ్య ఆనందమైన అతొధారణతో గూడిన చిజు 
నవ్వు న వ్యెదను, కొద్ది కాలములో ఏమియు [శమ లేకుండ 
జీవిత ముయుక | కష్టములు ఎదుర్కొనుటకు శకి కలిగి 
యుందును, మరియు “నంతోవముతో నుందును, ఇట్టి స్థ తలో 
మిమ్ము (పతి నిమిషము పూజించుట అశ్చర్యమయిన 
'వవయము కాదు, 


అరణ్య విశ్వవిద్యాలయమునకు సంగీత విద్యాశాలను 
తీర్చుట నంతోమకరమైన వార్త. నా సంగీతమును నేను 
అశ్రద్ధ వేసినందుకు నేను తరచు విచారవడుచుందును. నేను 
మిమ్వులను కలిసికొందునని నాకు తెలిసియుండిన యడల 
చేను తవ్నక నంగీతమున పర్మిశమ చేసి యుందును, ఇప్పుడు 
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శీను దానిని అభ్యసించుట వాల కష్టము, అయినను నేను 
[వయత్నము చేయుచున్నాను, మో కటాశుమున్న అన్ని యు 
నంభవ మే, చేను నేర్చుకోని మోకు నంతోవము కలుగు 
వనులు చేనెదను, నా [పీయయమైన (వభూ! బిరారు నా ఆత్మకు 
ఆత్మ. దానిని ఇవ్వడు వీదియు మార్చ లేదు, 


మా [పీయమైన పాదములకు [వణామములు జేయు 
చున్నాను. తంరలో మో మొద్దకు నను వచ్చునట్లు నన్ను 
ఆశీర్యదింపుడు, నను మిమ్ములను క లిసికొనుటకు ఆతురతగా 

నున్నాను, 
ఎల్ల వ్వుడు మోాదానను, 


చెలా. 
త, 


ర్‌ి, చెప్పనలవికాని ఆనందానుభవము 


నిన్న నాకు అందిన మూదయగల ఉత్తరమునకు మోక 
"వేలకొలది ధన్యవాదములు, నను జాధ అనుభవించిన తర్క 
వాత (పేమతోగూడిన మో ఉ త్రరముచూచుటచే నాక్ట 
సరమానందము కలిగినది, అహో! ఆ దివ్యాద్భుతే మెన 
దివ్యహ న్గము ఎవ్వుడు నిచ్చుచుండెడి దయతోగూడిన 
అఆనందమయమగు వేయి అనేకమంది అదృష్టము సకు కారణ 
మెన చేయి “వేలకోలడి జనులకు (పౌకృతిక మాన సికజబ్బులు 
కుదిర్చినచేయి నాకు (కొ త్తజీవితము సంతోషము కలుగ 
జేయు కొన్ని మాటలు (వాయుట చేను మాచితిని. డాని 
దయకు నేను నాహృదయపూరక మెన ధ న్య వాదము లిచ్చు 
చున్నాను, పొంగివచ్చు కన్నీళ్ల వలన నేను కొన్ని నిమివ 
ములనరకు మి ఉత్తరము చదువ తేక పోతిని, ఆ పూజనీయ 
మగు వాత చూచుట వేత నే నేను న్యర్ష ధామమునకు చేర్చ 
బడితిని, తమ (వాతయందలి మొదటి వాక్యము నను చడివి 
నప్పుడు నామనస్సు కలత చెందెను, ఓ (పియమైన విలువ 
గలసథూ! దయ వేసి నాపేరు వారువకుడు, నన్ను చెల్ల న్ను 
అని పిలువవలదు. మోకు నేను ఎల్ల వ్వుడు చెల్ల గానే 
యుండునట్లు ఆశీర దింపుడు. ఆవినయము మోకు సల్ప 
మెనను అడి నాకు మిక్కు-ట మెన ఆనందము కలుగ జేయును, 


నా ఆతుకు ఆత యెనవాడా! నా [పియమైన గురు 
దేవా! నేను మాకు ఆఖరు ఉత్తరము [వాయునవ్వుడు నా 
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బృదయములో చేను లేను. మిరు నాగురు బేవ్రలని నాకు 
ప్పలేదు, విరు నాకు బాల [వీరు మెనటువంటి నా (పాణ 
ని ఊహీంచితిని, ఆకారణమువల్ల నాకు భేదములు 
వీమియు కనివీంచ లేదు, అది నాయొక్క. అ3తిమసార మునకు 
per ఉ తెరను, మరియు నేను చాపిన స్వేచ్చకు 

ఇవవచ్చును క నన్ను శమింపుడు. నా 
శు ఇాొల కీర ప్‌ స్టోయందుండు వారికి నను నలజూో చెవు 
టకం నారు అధికారము లేదు. కాది చేను మోయందు భి రక్త 
తో మగ్న మెనవ్వూడు మోరు నన అయినట్లు కనిపించెను, 
వూరు ఆగోగ్యముగా లేరని వినినవ్వుడు నాకు ఎంత కష్టము 
Xలిగినదో మోరు ఊహింవజాలఠు. వేను ఇచ్చట కలలో 
వలే తిరుగుచున్నాను, వేను నావనులు భొమ్హున లె అనాలో 
చితముగా చేయుచున్నాను, కవాలదోజులనుండి నాకు సద 
లేదు. నేను ఆజోరము పుచ్చుకొనుట తప్పదని పుచ్చుకొను 
చున్నాను, [వతితుణము మో ఆరొ గ్యవిమయ మె భగవం 
తుని |పార్గన చేయుచున్నాను, మోకు తెలిసినరు తెలియక 
పోయినను ఈరోజులలో చేను ఎల బ్ల వ్వూడు మోవద్ద నే 
యున్నాను. నేను మాజవాబుకు ఆదున్చాతో ఎదురు నరకము 
చున్నాను. దయచేసి మారు అన్ని విమయములు వివరముగా 
(వాయవ లెను, ఈమధ్యవచ్చిన మందులవిషయ మె మాకు 
తెలియక పోవచ్చును, నేను వానిని ఇక్కడనుండి వంవ 
గలను, దయచేసి నాకు ఉత్తరము (వాయుటకు ఉవేతు 
వేయవద్దు. మీవద్ద చేను లేశపోవుటయే నేను నాజీవిత 
22 
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ములో చేయుచున్న గొవ్పనష్టము, నాఆత్శ ఎప్పుడు మి 
చుట్టు నిలిచియుండును. ఓ [వియమైన (వభూ! నాకు మో 
యందుగల భ క్తి చాల అ-దమెనది. మరియు బాధ గలుగ 
జేయునది. నేను ఈ[వవంచమందు మో కటాతముతస్ప 
మరి వమియుకోరను, ఇది నాఊఢాహాకాదు, నా హృద 
యాంత రాళ మునుండీ వచ్చినది, అది నిడమైనవిషయము, 
కీ నా "దేవుడా! నా సొంత ఆత్మా! నా పవి(త గురు చేవా! 
నాకు అన్నియు మోసే! 


-ఈరోజులలో నేను చాల కొద్దిగా చదువుచున్నాను, 
చేను చదువ లేను, నేను మోపు స్తకము క్‌ దివం కులు చది 
విన వెంటనే యేదోయికటి రటస్థించును. నను డానిని వర్ణింప 
"లేను, నాకు అవ్వుడు కలుగుకోరిక ధ్యానము చేయుట యే, 
నేను చదువవలెనని నాకున్నది, నేను తెలిసికొనవలసినది 
వనాల ఉన్నది, ఈమధ్య కొన్ని రోజులనుండి రామవీర 
సామి పుస్తకములు చదువుచున్నాను, ఆవి చాల ఉ క్లేజ 
కర మనవి, మోపు స్తక ములతరువాత నాకు ఆ పు స్తకముల 
యంచే యిష్టము కలుగును. వారిమాటబలో కొంత వరి 
చయముగలదు, వాసిని నేను ఇంగను చదువనా? నిన్న మో 
మానవతిక నచ్చినది, కావున దానిని చదువుట మొదలు 
'పెట్టితిని, అ ఉ తేజక రమైన అనుభవములు ఊహించు 
నవ్వాడు నేను ఇంకను మత్తుగా నున్నట్లు ఉఊహిం౦ం చెదను, 
సా ఆధ్యాత్మిక అమభప్రైతులు నేను బయలువజుచకూడదని 
నాకు తెలియును, కాని పియమైన[వభూ! నాకు ఏమి జరుగు 
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యన్నది మోకు తెలియవలయును. నానిని నాయంతట నేను 
ఉంచుకొనుటకు వీలు లేదు, వీనివివమయమె మోతలతో తవ్వ ఇం 
శవరితో చెప్పుకొందును? ఎవరు నావివయమయి [గహించ 
గలరు! వారు నన్ను పిచ్చి దాని, క్రింద జమక క్పైదరు, అది 
విచ్చియా! అయినను ఈరకము పిచ్చియుంశుట నాకు 
ఇష్ట మే 

గురు బేవా! దివ్యశక్తి నాచుట్టు నున్నది, దాని 
నూధుర్యము నను ఎట్లు వర్తి ంవగలను? అది నిజమయిన ఆనం 
దము, వర నూనందము. నాశరీరమందలి |పతిఅణువు దానితో 
తడిసియున్నది, ఆ ఆధ్యాత్మిక ఆన_క్టి, దానితో కలియుటకు 
గల కోరిక..వనిని నేను ఆపుకొన లేకయున్నాను, అది నా 
(పొక్ళతిక ఇం దియకజ్ఞానమును రాపుమౌావినడి, నేను చదువ 
లేదు, అది నామనస్సును బుద్దిని ధ్యంనము చేసినది, నను 
ఈ|పవంచమునుండి వెళ్ళిపోయితిని, ఎచ్చటికి 'వెళ్ళితినో 
నాకు తెలియదు. నేను అనుభవించినది నేను చెవ్పలేను, 
'వవంచ భామ 'యేదియు దానిని తెలియవర చ జేదు. మీరు 
ఇట్టిస్టితిని తటిచు అనుభవించియుండవచ్చును. కావున మారు 
నావిషయమై [గహీం చెదరని నమ్ముచున్నాను, ఇది ఎట్టి 
స్థితి! ఆధ్యాత్మిక జీవితములో మామూలుసితియా*ః నేను 
అప్పుడు చేయవలసినది యేమైెన నున్న దయచేసి నాకు 
నలహో యిండు. ఈ అనుభవము తరచు పొందుటకు కోరిక 
నన్ను వ్యాకులవర చుచున్నది, నాశకిరములో కొంత 
మార్చు కలిగినది, నానరములు ఉబ్బే చెద్దవైనట్టు ఒక 
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మంటవలన బాధకలుగుచున్నది. నేను న్వవ్న [వవంచము 
లో సడుచుచున్నట్లు ఊహా చ చున్నాను, చెడ్డవని 
యేమియు నాకు జరుగుట లేదని ఊహీం చెనను. నేను అను 
భనించిన విషయముయొక్క_  అనిశన్సృత మైన అభి పాయము 
మోకు వవ్యగలిగితిని. ఈ వవంచమందు ఇబ్రంతకంెకు ఆన-ద 
కర మైనవిషయమను నేను ఎన్నడును అనుభ పి. చియుంష బేదు, 
చేను న్నష్టముగా తెలియపరచ జేను, కాని దీనితరువాత 
విరా ఆరోగ్యమువిషయ మై మారు పమియు గలుగెడను 
నమ్ముకముమా (త్రము కలిగినది, లేనియడల భ య 
నాయెడల అట్టికరుణ చూపించడు. ఆయన నాభ క్తికి నంత స 
పించినాడు, ఆనదవమియు కలుగునట్లు వ నా ఊహా 
సరియైన ది కాదా! గడు చేవా! ఇంతటీతో నేను ఆపెదను, 
అనేక పుటల [గంథమును నేను మోకు (వాయగలను, 
ఎ చ్చటనుండి ఆ నివయము౭eం వచ్చునో నాకు తెలియదు, 
ఓ విచ్మిత మైన పభూ! నాకు కనవజుచుండెడి డేచా! మో 
ఆనంధమయపషాదములకు నా (పకామములు, 


ఎల్లవ్వుడు మోదానను, 
cn 


చెలా, 
od 


ర్‌కి, శరిర చైతన్యమును మించినది 


గురుదేవా! నా మిక్కిలి (వీయ మైన (వభూ! 


మి దివ్యమెన పాదములకు _పేమతోను భ _క్రితోను 
(వణామములు చేయుచున్నాను. 16వ తేదిగబ మో దయ 


గల ఉత్తరము నిన్న చేరినది, నాయందు మారు చూపు 
క్చీద్పవకు, దయకు నా హృదయాంతర్షత ధన్యవాదములు. 


నాకు సంగా (తామగాలిగిన శక్తి నిచ్చుటకును, 
వాయణగాడని కంగతుబు తాయకుండ నుండునట్లు చేయు 
టకును సరన్వతీ జేనిని నేను (సార్గించుచున్నాను, మీరు 
ఆరోగ్యముగా నున్నారని వినుటకు నాకు వాల నంతోవు 
ముగా నున్నది. నేను అంక ఉచేకములో అన్ని నివయ 
ములు (వాసి మిమ్ములను బాధ పెట్టకూడదు. ఈ భూమి 
యందు జీవించుచున్న భగవంతులరగు మోకు ఎట్టి సలహో 
లిచ్చుటకును చేను ఎంతటి ఊానను? నాకు ఆలోచనకు 
శాలము తేదు. నాకు మూ యందుండెడి భ క్రియేమోా గొన్న 
దనమును నా విలువ లేమిని మరపు కలిగించినది. నేను మోకు 
నవాయము చేసెదనని ఊహించుటలో నాది ఎంతటి అజూ 
నము*+ భగవంతుడు తప్ప ఇంశెవచై నను ఇతరులకు సహా 
యము చేయగలరా! ఆయన ఆజ్ఞకంటు ఉత్కృస్థమెనది 
యింకొకటి యుండునా? నా క_రృవ్యము (వతిడానిని భగ 
వంచునికి వదలివేసి నా గురుదేవుని మంచి ఆరోగ్యములో 
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నుంచమని ఆయనను కోరుటయే, నన్ను నేను ఆయనకు 
సంపూర్ణా త్మార్పణము చేసికొని మిమ్ములను మంచి ఆరో 
గ్యముతో నుంచుటకు నా యొద్దనుండి వమి తీసికొనవ లెనో 
డానినంతయు తీసికొనవ లెనని (పార్టించెడను, నేను ఇవ్వడు 
చేయుచున్నది అదియే, ఆయన నా (పార్గనలు వినునని నాకు 
తెలియును, ఓ గురుదేవా! మీరు ఎల్ల వ్వుడు ఆరోగ్యముగా 
నుండవలెనని నా కోరిక, మిమ్ములను నేను నా హృదయ 
పూరక ముగా (పౌర్థిం చెదను, మోరు సా శరీరమునంవలి (వతి 
అణువునందు కలిసియున్నారు, మారు నా ర క్షములోను, 
(ప్రాణములోను, హృదయములోను నేను చూచెడి (పతి 
వస్తువునందు ఉన్నారు. మిరు నా తవ్వులన్నియు సులభ 
ముగా వదలి వేయుచున్నారు. నాలో నున్న కొద్ది మంచినే 
గమనించుచున్నారు, చేను మోకు (వాసినదంతయు మారు 
దయతో తమించుచున్నారు, ఈ (వవంచములో మిాతో 
నమాను లింశెవరును లేరు, మిరు నిజముగా ఛభగవాను లే, 
వ మనుజడును మా వంటి మంచివాడు కాడు, నేను ఇపుడు 
మో పాదములయొద్ద నున్నాను. నేను చేసియుండిన వ 

లకు తమావణ కోరుచున్నాను, నన్ను ఆశీర్ణ దింపుడు, 


నేను మోకు (వాసిన మరురోజు నాకు ఒక నీచితమెన 
కల వచ్చినది, అనేకమంది జనులు మో కొజకు వోలులో 
"వేచియున్నారు, అండులో నేను ఒక తెను, అందరతో 
'పాటుఫార ము మదకు వచ్చి కూర్చొని కొన్ని దివ్యకీ_ర్హనలు 
పాడ (పారంభీంచినాను, కొద్ది సమయములో నాకు ఒక విచిత 
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మైన అనుభవము కలిగినది, నేను నా శరీరమునుండి బయలు 
చేరి మో (వక్క-ను చేరిజిని, అచ్చటినుండి కిందవడిపోయిన 
నా శరీరమును చూచుచుంటిని, నన్ను మరల నా శరీరము 
నొద్దకు వెళ్ళమని మరు ఆజ్ఞ ఈయకూడదని నేను హృదయ 
పూర్యకముగ యు అరు (వార్థించుచుంటిని, త్ర డియుక 
కలయ్‌, అహో! అది యొత విజముగా కనబడెను! అడి 
నిజమగుటకు నేను కోరుచుంటిని, కల గనుటకూడ ఒక 
సౌఖ్యమే, మాతో నుండుట అంతకంశు సౌఖ్యము, 


నా [షియమగు గురుదేవా! నేను వి నలహో, మార్త 
దర్శక తము, రతణణ చాల ఎక్కు_వగా కోరుచున్నాను. జరి 
గిన విషయమంతయు మోకు (వాసె సెదను, ఆ ఆనందకర మైన 
అనుభవము తరువాత నేను ఇవాల సౌఖ్యముగ నుంటిని, 
శాంతముగా శీ రోజులుంటిని. అనగా 14న తేడి వరకు, 
అవ్వడు నా ఆ ధ్యాత్భాక వృద్ధిలో గొప్పతనము కలిగను, 
చేను వృద్దిపొందుట లేదని యిపుడు కూడ ఊహించు 
చున్నాను. 15 లగాయతు 18 వఠకు చాల భయంకరము 
గానే యుండినది, నేను ఖాళీగా నుంటిని. ఇంతకన్న నను 
ఎట్టు తెలియవరచవలెనో నాకు తెలియదు, నాకు చేని 
యందును రుచి లేదు, ఆవహోరమందు రుచి లేదు, న్నహితుల 
యందు ఇష్టము లేదు, నాక ఎవరితోను మాట్లాడుటకు 
ఇష్టము లేదు. నేను సాధన (పారంభఖించినది లగాయతు 
ధ్యానమునందు ఆన క్తి తగ్గినడి. కాని గు చేయుటకో 
కూడ ఆన క్తి కొద్దిగా కనిపించినది, కాని నేను మామా 
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లుగా ధ్యానమునకు కూర్చుండుట మాన చేదు. ధారణయందు 
ఆన క్రిలేని కారణముచే అవ్వుడు జవము చేయుచుంటిని, ఆ 
జవము నెమ్మదిగా బిగ్గరగా మానసిక ముగా చేయుచుంటిని, 
నేను మోకు [పార్థన చేసితిని, కనిపించని చేవునిగూడ నా 
ఊజవాల నాకు ఇవ్వమని కోరుచు (పార్థించితివి. కష్టమైన 
అనుభవములు కలిగినను వానిని నహించితిని, ఇట్టి నా మన 
ఎరను నహించ తేక పోయితిని, నేను అన్ని విధముల 
ఉఊపహాల చే బాధిత నైతిని, నేను మాకు [వాసిన ఆవేశ వివ 
యములను ఆపుటకు నా మనస్సును స్యాధీనములో నుంచు 
కొనుటకు మిరు (ప్రయత్నము చజేయుచుంటిరి, ఆ (వయ 
త్నము మోరు చాల ఎక్కువగ చేయు చుంటిరి, కొద్ది సమ 
యములందు మీలో నేను కలియుటకు వచ్చి అడ్డంకులు 
కలిగినట్లు ఊహిాంచితిని, మరికొన్ని సమయములందు వవో 
ఒక భయము నాకు తెలియనటువంటిది నన్ను బాధించు 
చుండెను, నేను అనుభవించినటి నేను సరిగా వర్ణన వేయ 
జాలను, మధ్యాహ్నము చదువుటకు రుచించ లేదు. మా 
కటాతుము నాపె కలుగుటకు తఆచుగా (ప్రార్థించుచుంటిని, 
నేను నా ఆధ్యాత్మిక మార్లమునందు వతనమందుచున్నా నా 
చేను వటైన తవ్వుపని చేసితినా? నాకు తెలిసి యేమియు 
తప్పువసి చేయలేదు, అంతవరకు నేను నమ్మకముగా చెప్ప 
గలను, ఓ (పీయమైన (వణూ! ఈ విధముగా తిరిగి బాధ 
పడునట్లు నన్ను ఒంటరిగా 'వదలి పెట్టకుడు, (వతి నిమిమము 
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నాకు మోరు తప్ప ఇంశేవరును లేరు, మోకు సేవ చేయుట శే 
చను (బడికియున్నాను, 

తరువాత, 18వ వేడి రాత్రి (ప్రార్థన నమయమందు 
పాఠాత్తుగా నేను వడ్చుటకు | పారంభిం చితిని, నేను ఎందుకు 
ఎట్టి ఊహలతో వడ్చుచు-టినో నాకు తెలియదు. తిరిగి నా 
ఊహలు నాకు కలిగినవి, చేను శెవ్పదగినదంతయు బాటతో 
వన్సిఓది, తరువా సక మనస్సు సుఖమూకలిగినది, 
కీ గురుశోవా' తని అ కయు ఎంధుకు తటసించివది మోకు 
తెలి ముకు. చేజూదగినది భయయుంళి చేయీడు, ఇట్టి వరి 
స్టిపి మరల కలుగకుండ చేను వటెన చేయవలసీయున్న 
నాకు గలదో యొనగుపషు, 


నేను మరల మోపు స్తకములు చదువుచున్నాను, 
చేను తెలివితక్కువడానను, వేను ష్‌ అవేకపు నక 
ములు చదువుటవలన గలుగు లాభ చీమి! మా పుస్తకము 
లలో కొన్ని వాక్యములు చదివి వానివై ధ్యానించుచు 
వానిని మారు ఎట్లు అనుభవములో 'పెట్టుచుంటిరో తలం 
చుచు మూ కలయిశయందు సౌఖ్యమును పొందుటతో 
చేదియు సరిరాదొ. మితోగలుగు ఆభ్యాక్సిక సంబంధము 
వలన నాకు పుస్తకములు చదువుటవలనకంకు ఎక్కున 
జూనము కలుగును. జ్ఞానమంతయు మోలో కేందీకరింపబడి 
యున్నది. మాబోధ కొంత అనుసరించిన అది అనేక పు_స్తక 
ములు చదువుటకంకు ఎక్కు_వవిలువ గలిగియుండును, నా 
(పియమైనగురు దేవా! నాకు ఒక్క-జ్ఞాన మే కావలెను, అది 
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మిమ్ము నంతోమపెట్టుట, ఆభ్యాత్తి క ముగా మోతో కలిసి 
యుండుట, శా స్త్రములన్ని యు నన్ను మగచిపోనిండు. “శివా 
నంద కా స్త్రము' మాత్రము నాకు తెలియసనిండు, అది[వవంచ 
మందలి అన్ని శా న్ర్రముల మొ త్రమునకు నమానము, మోర 
అర్థముతో (వాసిన భగవద్దీత క నిమెరా లె (బరీలో చూచి 
నాను, నేను డానినికూడ చదువుచున్నాను, దానిని సులభ 
శె లియందును న్పష్టముగను | వాసితిరి, నేను జానిని| పేమతో 
చదువుచున్నాను, 


ఓభగవానుడా! కఠుణామూ ర్తీీ నా [షియ మైన 
మురుగా! నా గురుదేవా! నన్ను అన్నిటియందు కుమింపుడు, 
నేను మాపాదధూలికి నరిగాను. కాని నా అదృష్టము మో 
చేతిలోనున్న ది, నన్ను విలువగల ఆత్మగా జేయుము. నేను 
మాలో ఎల్ల వుడు కలిసియుండు నట్లు అంగీకరింపుడు, పూర్తి 
స్వేచ్చతో నన్ను మిమ్ములను ఆరాధింవనిండు, గురుదేవా! 
నేను మాదానను, నన్ను (తోసివేయవద్దు, మోరు నన్ను 
(తొసివేసిన చేశు శాశ్వతముగా వలితురాలనగుదును, నేను 
ఆధ్యాత్మిక జీవితములో నాలికను, మో దివంకరుణవలన 
కొన్ని అనందచానుభవములు నాకు కలుగుచుండెను. మారు 
వాదిని ఆవవద్దు, క [(వవంచములో అన్నిటికంకు మో 
ఆధ్యాత్మిక కలయిక నాకు అవసరము, దయచేసి మో ఆరో 
గమును జ్యాగత్తగా చూచుకొనుడు, ఇంతేకంకు నేను 
వెవ్సూనది ఏదియు లేదు, 
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నిన్న టిరోజున రామానందసాంమిజీ నూయింటికి 
వచ్చినారు, పోష్టుజవాను నాకు ఉ తరములు వవియు లేవని 
చవప్పినతరువాత చేను మాయొక్క-_ దర్శనముకూడ లేక 
ఒంటరిగా ఇచ్చట కూర్చొనియుంటిని, ఉత్తరము సాయం 
కాలము వచ్చినది, ఉదయము వేకువగూమున నాకు 
ఉ లేజకరమెన సౌఖ్యము గలుగ జేయుకల వచ్చినది, నేను 
మో యు త్రరమునకు వేచియుండగా ఎవరో ఒకరు మో 
ఫోటోలు కొన్ని తీసికొనివచ్చినారు. వానిని చూూచి వానిలో 
వమిఉన్నదో చెప్పవలసినదని అడిగినారు. అవి నాగురు బేవుని 
అందమైన ఛాయాచి[త్రములని నేను చెప్పినాను. అపుడు 
ఆయన పైబొమ్మాలవై తన దృష్టినినిలిపి నన్ను వానివంక 
మరల చూడుమని చెప్పెను, అపుడు ఆళ్చర కరముగా గురు 
దేవుని [వతి బొమ్మ్మవక్క-న నా చిత్రముకూడ కనిపించెను, 
నాకు అతొ శర ము కలిగినది. అవ్వడు అతడు ఇట్లు 
చెప్పెను: 'ఇట్టిస్టితిళో సవ్ర ఎందుకు అనవనరముగా ఆదుర్దా 
వడెదను? ఇది చాల అందమైన కల, 


అవును, నేను రామానందజీ స్వామిని చూచుటవల్ల 
బాల నంతోవము కలిగను. నా ఆధాంతి క గృహమునకు 
సంబంధించిన వ్య _క్రిని చూచుటవల్ల నాకు చాల సంతో 
వము కలిగినది, అవును; ఆడి నా (వియమైనగ్భృ హాము, 
అది ఆనందమునకు తృ_ప్లికి నిలయము, నా ఆత్మయొక్క 
(వభువు నివసించుగ్భహాము, నా ఆత్త ఎల్లప్పుడు అచ్చట న 
యుండును, కాని నా వభువు నాశరీరమును ఇచ్చటనుం చెను 
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నేను ఇచ్చట బాధసడవలసివచ్చినది, నసాంమిబజీ యిచ్చట 
ప్రార్థనలు చేనిను, ఈరోజున నే బుపీ.శేశము వెళ్లుచున్నా 
నని జెప్పెను, (వియమైనగురు బేవా! ఇంక నేను ఆచెదను, 
నా 'వెద్దఉ_త్తరమునకు తుమింపుడు. మో (పియమెన పాద 
ములకు నా |వపణామములు, 


ఎల్ల వుడు మోాదానను, 


నెలా. 
mm 
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సరుదేవా! నా మిక్కి-లి [ప్రియమైన (సఖా! 


మో దివ్వపాదములకు [పేమతోను, భీ క్లితోను 
(వపణామములు చేయుచున్నాను, 21-వ తేదీన (వాసిన ఉత్త 
రము మోకు వేడియుండును. 


మో పు స్తకము “శివానంద డేటు జేయును, కా 
తెండరును వంపివందుకు ధన్యవాదములు, ర్ట (వభూ! పర 
మాతా! నా (పియమయిన గురు దేవా! క్యా లెండరుమోది 
చిత్రము మోామొక నూతన లీలయా! ఇది ఆశ్చర్యము: 
కలుగ 'దేయుచి(3ము, మరియు దివ్యమైనది. అసలురూవము. 
మోచి;తము సు; బపహ్నూణరసాంమివ లె నుండవలెనని నేను 
టి. య. 5 నాహృదయములో 
నున్నది, ఈనెల “పోలు అండ్‌ లాంగ్‌ లెఫ్‌”--టహో! 
సర్వజ్ఞుడ వై న న్నావభూ! అన్నిటిలోను నీవు [వ త్యుకక_క్తి గల 
వాడ వెట్లయితివి? ఇది చాల ఆశ్చర్యక రముగా నున్నది. 
కష్ట మె, వైద్యనంబంధ మైన ఫే బము లువయోగింవక 
అంతయు వాల అందముగా జెలీయవరచినారు, వైద్యవిద్య 
తెలియని వారికిగూడ కాగా తెలియుచున్నది, నా [వియ' 
మైనపభూ! నన్ను క ంటిజబ్బు (వవీణురాలని అంటారు, 
నేను అన్ని శస్త్రచికిత్సలు చేసినాను. కాని ఒక్క శన్త్ర 
చికిత్సయున్నది, అది మోరుమ్మాత మే చేయగలరు. ఆ 
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వలే కమయిన  కంటిజబ్బు (Cataract)నకు మోఠు 
మాత మే శ స్ర చికిత్స చేయగలరు. నేను నాకండ్లు మో వవి 
(త పాదములవద్ద ఉంచుచున్నాను. దయచేసి వానిని తీసికొని 
ఆవ రేవనుచేసి నాకు దివ్యదృష్టి సీయవలెను, ఇది మోరు 
ఒరాకరించవలదు, గరుచేవా! నన్ను ఆళీర్యది ఎపుడు, 
మిము లను ఎల్లవ్వుడు కూ చుదృష్టి సీయవ లెను, నా|వభూ! 
మోకు అమానుషులు, మాయొక్క నిజస్థితి మాకు ఎవ్వడు 
బయలు సెక్లుదరు? 


(పియమయినగురు దేవా! గ్జీ శాంతే మూ _ర్రీ! నా ఆత్మ 
యొక్క |పియుడా! నాకు కనవడు మురుగా! నాకు మో 
యందు ఈభ క్తి కలుగుటయందు నేను అదృవ్షవంతు 
రాలను, ఈ|పపంచమందు భగవంతుని ెలిసికొనుటకు 
ఆయనకటాతము అవనరము, అది నాకు నా అదృష్టము 
వలన కలిగినదని నేను ఊహించుచున్నాను. కనుపించని 
విశ('దేవతయొుక్క_  కనువించు స్యరూవమగు భగవాన్‌ 
శివానందులను తప్ప నేను ఇంకొక దేవుని ఎజుగను, ఓనా 
[వభూ! మోరే నాకు శరణము. నేను మోదానను. మారు 
నాకు శాశగతమయిన ఉత్తరవాదులు, మాకటాతుము 
పొందుటకు తగినలత,ణములు నాయొద్ద లేవని నాకు తెలి 
యును, అయినను దయగల న్నావభువు నాయందు దయ 
గలిగియున్నాడు, నేను తమకటాతముయొక్క. ఆనందము 
చవిచూచినాను, దానిని ఎల్లప్పుడు పొందు నర్హ్శతక లుగు 
టకు చేను జీవించి వనిచేయుచున్నాను, అది.లేకుండ నేను 
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ఉండలేను, అది నాకు ఆహోరతూక ౧కు ఎక్కువ అవనరము, 
దయచేసి నాయందు ఎల్లప్పుడు కరుణకలిగియుండుడు, 
రాత్రింబవళ్లు నాకు ! నివి) చెడు భగవంతులరగు మోదాంరా 
ఆయనికటాతుము నాకై వర్షించుటకు ఆ కనిపించని భగ 
వంతుని నేను టైం చేయుచుందును, 


(వఘాజీ! నావీయమయినగురూ! మాయొక్క దయతో 
కుూూడీజమాటలు కొన్ని నాశరీరములోవల నా ఆళ్చువరకు 
దూరి నాజీవితమునకు కనిపించుశ _క్షివలె మారినవి, వానిని 
నా హృదయాంతర గహర మందు జాగ త్త పెట్టినాను, నేను 
ఒంటరిగానున్నవ్వుడు అవి నా స్నేహితులు, మాయెడ బాటు 
కలిగినవ్వుడు అవి నాకు శాంతినిచ్చును. వేను సీరనముగా 
నున్నవూడు నాకు బలమునిచ్చును, అవి నన్ను ఎల ల్లవ్వుడు 
మంచివనులు చేయుటకు పురికొల్పును, నేను మాతో అంత 
రతముగ మాట్లాడుట నాకు నభావసి ద్ధమైనది, రీనా 
(వఖూ! మీరు నాలో నొక గొప్ప నిజమయిన అడ్భాత మైన 
శ_క్తిని మేలుకొొలిపితిరి, నన్ను ఉచ్చస్థితికి తీసి సికొని వెళ్ళళిరి, 
నాకు నూతెనజీవితము నిచ్చితిరి, స్వామిజీ మోరు అన్ని చోట్ల 
నున్నారు, మిమ్ము నాచుట్టును అనుభవించుచున్నాను; 
నాలో అనుభవించు చున్నా ను. మోరు నేను పీల్చుగాలిలో 
నున్నారు. మరు నాజీవితములోను, (పాణములోను, ఆత్మ 
లోను, నేను చూచు అన్నిటిలోను ఉన్నారు, మారు సర్వత 
వ్యాపించు పర మాత, నామనస్సులోనుండి నై కి (వకటిం 
చని (వర అటు మోరు వినుచున్నారని నేను ఊాహీించు 
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చున్నాను, నను మాయందు భగవంతునివతె గౌరవము 
తోను, (సేమతోను నున్నాను, నన్ను ఎల్ల పజు మూరతణ 
లోను, నడిపించుటలోను ఉంచుకొనుదు.. చేను జేర్పుకొొన 
వలసినవన్నియు దయవేసి నాకు నేరుడు, సన్ను అజానము 
నుండి ఉద్గరింపుడు. నన్ను మాకటాతుమునకు తెగి వ డానినిగా 
చేయుడు, వాశ్యతముగా మా అత్నలో కలియుటకు మార్లము 
చూపుడు. నేను ఇష్టుడు ఇ్రంకేమియు లెక్క. చేయను, 
ఓ ప్రభూ! నన్ను ఆశీర్యదింపుడు , మాకు ఇష్టమయిన దాసిని 
చేయుటకు శక్తిని ఆంతరిజ్ఞానమును ఇండు, అడ్డంకులు 
అన్ని టినుండి నన్ను ee నా సాధన వేయుటకు వారు 
బలమునిండు, మోకటాతమువలన నే నేను నరిగా సాధన 
వేయుటకు వీలగును, 

వయ చేసి మి ఆరోగ్యము నవగా మగాచుకొనుడు, 
దయవేసి యక్కునవని వేయకుడు, ఇది నేను మికు చేయు 
దీనమయిన (ప్రార్థన, చేను మోావద్దనుండి |వతిడినము మోకు 
జరుగ వలసిన దానిని మును. 2 యడల ఇంత ఆదుర్దా 
వడనవనరము లేదు, నేను బాల దూరముననున్నాను, అవిన 
యములో చేను దురదృష్టవంతు రాలను, మూరు నాకు చాల 
విలువగలపారు, 

నేను వీవయిన తప్పులు చేసియున్న దయచేసి వాని 


నన్నిటిని తమింపుడు, ఎల్లవ్వుడు మో కటాతుమునకు 
పాతురాలనగునట్టు చూడుడు, 
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మో [పియమయిన పాదములకు (పణామములు, నేను 
మిమ్ము చూడగలను, ఎల్ల వ్వుడు మిాయొంద్ద నే యుందును, 
నా అక మీయొద్దకు వచ్చుటను ఎవరును ఆపుచేయ లేరు, 
అది బాల యెొక్కు-వళ కి కితో వాల తొందరగా మియొద్దకు 
[వయాణము చేయగలదు, గురుడేవా! నన్ను మమింపుడు, 


శాశ్యతముగా మిీాణానను, 


చేలా. 
Cag” 
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కర. శివానందులే నా జీవితసారము 
గురుజేవా! నా మిక్కిలి (పియమైన (వభూ! 


మో దివ్యమైన పాదములకు (పేనుతోను భ_క్తితోను 
(వణామములు చేయుచున్నాను, మృదంగ మువివయ మె 
నిన్న టిరోజున మిావద్దనుండిీ ఉ తరము వచ్చినందుకు మోకు 
ధన్యవాదములు, ఈచిన్నవిమయమైనను మో ఉత్తడవు 
(వకారము జేయగలిగినందులకు చాల నంతోవముగా 
నున్నది, మోనలపహోవకారము నేను ఒకటి తీసికొనివ చ్చె 
దను, ఇ్రక్క-డనుండీ యింకను కావలసినవ స్తువులు ఏవైన 
నున్న యెడల తెలియవజచ గోరుచున్నాను, 


(పియమైన గురుదేవా! శివానందనగరమునుండి పోష్టు 
జవాను ఉత్తరము నాచేతికి ఇచ్చునన్వుడు నాశరీరము 
సంతోషముతో ఉప్పొంగును, మంచి విలువగల ఆ పొడుగు 
పాటి కవర్ల కొఠరు "వేచియుండున వ్వూడు నాకు ఎట్టి ఆదుర్టా 
ఉండునో మోకు తెలియునా? నేను వానిని చదువునపుడు 
నేను మ్మ దాసునుండీ ఆనందకుటీరమునకా చేరినట్లును అచ్చట 
అన్నియు మరచి నా [పియమగుబేవునితో నున్నట్లును 
ఉఊహించెదను. నాజీవీతములో మారు బక ముఖ్యభాగ 
మయితిరి, నా చెవులు మో ఆత్మయొక్క... ఆంతరిక సంగీతము 
వినుటకు ఆన_క్తితో నిక్కియుండును, నాహృధయము మా 
ఆక్నయుక ఆంతరిక నంగీత ములో తాళము వేయునట్లు 
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కొట్టుకొనుచుండును, నాక ండ్లు సర్వవ్యావ వకములో మిము 
"వదక చున్న ట్లుండును. పవ సు వాంపీంచు మళ క్రిలో 
కొంత భాగముతీసికొని నేను ఊపిరి వీల్చుచున్నట్లు కనివిం 
చును, మిము స్టావన చేసిన నా హృదయాంతర్గతమునుండి 
మో మృదువెన నంజేశము తీసికొనుటకు నా నెత్తురు నా 
హృదయమునకు వరువెత్తుచున్నట్లుండును. మో నంటదేశము 
చమయొక్క- మాధుర్యము శదిరమంతటికి తెలియచేయుటకు నా 
నెత్తురు |సవహించుచుండును, మోకు చేవ చేయుటకు కావల 
కిన బలముకలుగుటకు చేను శరీరమును ఆరోగ్యముగా 
నుంచుకొనుచున్నాను. ఓ శివానంద చేవా! నరమానంద 
మూ ర్ల! మిరు నాజీవితసారమైనారు. నావరమాత్శను 
చేరుటకు (వయత్నించుటలో భక్తి అనునదిలో ఎల్ల ల్ల వుడు 
ఈదుచున్నాను, మీ అంతు లేనిశాశ్యతానందమును ₹ Beh 
యొక్క. తీరమును నేను ఎవ్వుడు చేరగలను? (పియమయిన 
సామా! ఈవద్గతి త్వరగా జరుగుటకు దయచేసి మార్గము 
భోధించవ లెను' నేను అందులకే. నాహృదయపూర్వక 
ముగా ఆసించుచున్నాను, నాశ క్రికొలది డానికి (వయ 
ర్నించుచున్నాను, ఓ వభూ! నా నుందు దచుయుం చవ లెను, 
నేను అపూజ్ణరాలనని నాకు తెలియును, అట్టి ఊచ స్థానమును 
చేరుటకు నాకు తగిన అర్హతలు "లేవని నాకు తెలియును, 
చేను మోకాలి రజమునకుగూడ పోలను, కాని ఓదయగల 
నా [వభూ' మీరు నాకు నేర్నగలరు. నేను నేక్చుకొనుటకు 
ఆన క్రరాలనై యున్నాను. మారు నన్ను మార్లములోెట్లి 
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నాకి తీసికొని రాగలరు. నమ స్తమును నమర్చించుకొనిన యో 
వ్య కిన వీడువవలదు, దయగల ట్మవభూ: మోొోాదయన౫ల 
చూపు నాపై (వ్రనరింవజేయుడు. శే_క్తివంతేమైన మో 
చేతితో నన్ను పెకి లేవనెత్తి ముందుకు నడుపుడు, గురు 
జీవా! నాకు మోకంకు ఇంశేవరును లేరు, నాపభూ! ఈ 
నంగతి మరువకుడు, నేను మి ఆత్మలో ముఖ్య భాగ మను, 
బహుశా నేనుచేసిన వ అవరాధముననో విడివడియున్నాను, 
నేను పొవి[త్యమునువా-దుటకు నా శ_క్రివంచన లేకుండ 
(పయత్నించుచున్నాను, కీమురుగా! సాపొర్థనలు వినుడు, 
నన్ను మరల ఎన్నడును ఒంటరిగా విడువవలదు. మోవద్ద 
నుండి నన్ను విడిచిపెట్టకుడు, మిాదివ్యశ _క్తితో నన్ను కప్పి 
జాగ త్తగానుంచుడు, మికు ఇష్టముగా నుండువనులు 
చేయుటకు నాకు ఉ తేజము కలుగ జేయుడు. నేను వతితు 
రాలనుకాకుండ చూడుడు, మరియు నా మనస్సునుండి 
చీకటిని దయచేసి పోగొట్టుడు, అది విరాదివ్య కాంకియొక ్క- 
బలమైన శేఖవలన జరగవలయును. గురుదేవా! మహో 
వభూ! భగవంతుడు నన్ను మోకు నమర్చించిన ఆశ్చర్య 
కరమయినవిధభమును దయచేసి ఆలోచింపుడు. ఓ (సభూ! 
నేను ఏమి [వాయుచుంటినో నాశే తెలియదు. భగవంతుడే 
నావే -ఈ[ వ కారము (వాయించుచున్నాడు, చేను నాతని 
గదిలో. కంటికి కనిపీం చునటువంటియు నొక వ్వుడు కనిపించ 
నటువంటియు నామురుగని చితవటములయెదుట కూర్చొని 
యున్నాను, నాక డ్డ నుండి క న్నీటిబిందువులు కారుచున్న వి, 
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ఓనా[వభూ! అవి కృతిమ'బావ్సములు కావు, అవి నాకు 
మోయందుగల భ క్తియొక్క._ సారమైన వవి తబిందువులు- 
ముతములవ లె స్పష్ట మైనవి, నేను ఎల్లవ్వుడు మోకు నమ్మ 
కముగా ఉండుదానను, నేను స్య్వారవఠరు రాలను కాను, అట్టి 
ఉ్రేశములు నాకు ేవు, నాకు కావలసినది మా కటాతము 
మాత్రమే. వది స్యార్థవరతయా? మాయొక్క. అంతులేని 
దివంక టాత ము మా నారరా నావె పు (పవహీించుచున్న ది, 
అదియే నాష గొన్న నందనం. నిచ్చుచున్నది. ఒకసారి 
దాని ను "కా బిగ వాన చాసినే వురిమరీ కోరు చుుందును, 
అగి తిప్పా? అం శి పనను నాకు తెలియదు, ఆకోరికను 
ఆపుకొన టను గాను శక్తి చేదు దానిని ఆపుకోవలసియున్న 
యెడల ఎట్టు ఆపుకోవలయునో మిరే నాకు బోధింవవలసి 
యున్నది, గురుదేవా! నేను ఇంక అవెవను, దీనికి అంతు 
ఉండదు, నేను ఎన్ని యోపుటలు వివగలను కాని మొ 
కాలము చాల విలువగలడని నాకు తెలియును, తరచుగా 
నాకు గలుగుచున్న యా ఆవేశములకు నన్ను శమింపుడు; 
అవ్వుడప్పుడు నాకు వమిజరుగునో మోకు తెలియచే మో! 
అది నాకు కొంత నహాయపడును, కాన నేను (వాయునట్టి 
వివయములకై మరు నన్ను తమింవగోరుచున్నాను, 


మిరు మో విలువగల ఆరోగమును కాపాొడుకొను 
చున్నారా? ఇంకొక నెలవరకు చేను ఇట్టి సందిగ్ధ స్థితిలో 
ఉండవలసియున్నది. నేను అచ్చట నున్న ప్పుడు ఉదయ 
ముననేలేచి నాపియమయిన జేవుడు దగ్గరనే యున్నాడను 
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తెలివి౫లిగి ఆఫీసు దిలోనికి వెళ్ళి మిమ్ములను చరాడవచ్చు 
ననియు మూ దివ్యవాణి వినవచ్చుననియు తెలిసికొనినవ్వుడు 
నాకు వట్టరానిసంతోవము గలుగును, గురుచేవా! నన్ను 
ఆశీర్యదింపుడు. నాతోవలో ఎట్టి అడ్డలక్లలు రాకుండ చూడు 
డు, మిమ్ములను దర్శిం చుటకు రన్‌ రోజులు లెక్కించు 
చున్నాను, ఆ ఉద్దేశము కలిగినంతమూా[ తమున నేను నంతో 
పషముతో ఉప్పాంగిపోవుదును. కీ కిందటిసారి ఏమిజరిగినదో 
నాకు తెలియదు, కాని -ఈనె*రి “మానవరాషకుననున్న నొ 
జేవుడు శివానందనగరములోనున్నాడు, ఇంకెక్క-.డను చేడు” 
అను పూ_ర్తిజ్ఞాన ముత" చేను వచ్చు చున్నాను మరియు నేను 
నా సాంత అధ్యాత్మిక గృహమునకు నంతోవముతో ఆహా 
సింవబడుదునని నాకు ఇ్రవ్యుడు పూ_ర్తినమ్మూక ము సె అదు, 
నేను అక్కడ (పతివ్య_క్తిని కలిసికొనవలెనను ఆన_క్తితో 
నున్నాను, [(వతివారు నాకు (వీయు లే, ౫ ంగామాంయి నన్ను 
కౌగలించుకొని నా భగవానుని కలసికొనుటకు తగినట్లు 
నన్ను వవితురాలను వేయును. నామానస్సునందు చాల 
మనోహారమైన కోరిక లున్నవి. వానిని తరచుగా వేను 
విడుదల చేశెదను 


నా (వియమైన్మవభువునకు (వణామములు, చేను తేమ 
దివ్వపావములు ముట్టవచ్చునా? నన్ను త్యరలో మాతో 
నుండునట్లు ఉపి. చేను మోకు 21, ౨8 తేదిలలో 
(వాసియున్నాను, ఎల్ల వ్వడు మిోాడానను, 


చెలా. 
డి, 
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గురుబేవా! నా మిక్కిలి (ప్రియమైన [వభూ! 

భ_క్షితోను, [పేవతోను మి వవి|తే పాదములకు 
[(వణామములు చేయుచున్నాను. నా ఆధ్యాత్మిక టెన చర్య 
మోకు అందినట్లు తెలివి నందు ఎకు మోకు నా ధన్యవాదములు, 
నేను 21, 28, 25 లేదీ లో | వాసిన మాడు ఉ తరములకు 
జవాబు ఇంతవరకు వచ్చియుండ లేదు, ఓ నా (సభా! మీకు 
వని ఎక్కువగా నున్నడా? మో పద్దనుండి కొన్ని వంక్తులు 
వచ్చుటకు నేను ఎంత కోరికతో నున్నానొ మాకు తెలి 
యునాశ మోరు మో అద్భశే్యే మైన కలముతో నా హద 
యములోనికి [వాయగల శక్తి కలిగియున్నట్లు మోకు తెలి 
యును, నాకు అది అనుభవమున్న ది, అది కొంతవరకు నేను 
చదువగలను, కాని పూ_క్రియైక హు శ్మాంటి సుఖము కలుగు 
టకు నాకు మూ ఉత్తరము కావలెను. మా నపహాయము దొరి 
కిన వెంటనే దయచేసి ఉ తరము |వాయుడు, అది నాకు 
ఆహారముకం శక ఎక్కువ అవనర ము, కాని దాసి కొజుకు 
ఓర్పుతో వేచియుండుటకు (వయక్నిం చెదను, నా వాదయ 
"వేదన మిరు (గహించ*లరా? చేను ఆ (సకారము ఈ 
రోజున ఉదయము కి ఘుంటలకు నిడనుండి లేచినాను, మో 
యెడ బాటువలని బాధ అనుభవించుటకు సాధ్యమైనంతవరకు 
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(వయరత్నించుచున్నాను, అపుడపుడు అది ఎక్కువ చాధ 
క లుగ జీయుచున్నది, 

(పియమెన ఉరఠుదేవా! మిరు అంతటి దివ్యమధు 
రముగాను, ఆశ ర్యముగాను ఆకర్ష శీయముగాను ఆనంద 
మయముగాను ఉన్నారు, నాకు ఆ రహాన్యము తెలియునని 
నను ఉఊహించుచున్నాను. నా చేవుడా! మారు నా (వీయ 
మెన మురుగనుని డాచినారు. ఆ దై వస్వరూవము గత 
కొన్ని నంవత్సర ములనుండీ నా నహూచరుడుగా నుండి నాకు 
శాంతి గలుగ జేయునదిగా ఉన్నది, మారు ఆయనను మిలో 
దాచుకున్నారు, కాని నా కండ్లు లోవలికి దూ! అక్కడ 
ఆయనను చూడగలుగుచున్న వి, తవ కటాతమువలనేీ 
ఆయన నాకు కనువడుచున్నాడు. ఓ దయగల గురుచేవా! 
ఆయనను నాకు దూరముగా నుంచవలదు. ఆయన నా 
రెమొద్దకు రాకుండ మిరు చేయవలను, నా శదిరమునందలి 
(వతి అణువు ఆయన కొరకు ఎట్లు తపవాతహలాడుచున్నదో 
మోకు తెలియును, మికు అనుభవము కలదు, అది మో 
హృదయమును మె త్రపరుపజాలదా? మిరు నా యందు అను 
కంసము లేడా? ఆయన విషయమె చేను ఎంత అనవోయు 
రాలనుగా నున్నానో మాకు తెలియదా! జీను ఫిర్యాదు 
వేయుటకు తగిన కారణము లేదు. ఆయనకు నాయందు 
చాల దయగలదు, అది మాటలతో చెవ్ననలవి'కాదు. నాకు 
తెలియును, మనలో ఆశ్చర్య మైన ఛాషకలదు. వనము 
ఒకరితో ఒకరు కలసిపోయిన శతణములు గలవు, అది నేను 
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అనుభవించిన మధురానుభవము. కరీరము నదలివేయ 
బడెను, మరియు మనము శరీరము లేని [వవంచములో 
నుంటిమి, అచట వలుకదగిన భావ లేదు. మామూలు 
ఇం[దియములవల్ల తెలిసికొను విషయములు అచ్చట 
ఉండవు. అది ఒక ఆశ్చర్యకర మైన న్వర్ణము, దయశలిగిన 
నమయముాలందు యావ తజ దిగ్భనై భవముతో గాడిన 
ఉచ్చస్త? మునుండి నా అంత రాతితో మాధుర్య మెన కల 
రిక్‌ "ల 1 సిికొలి మంల CE ఇళ్ళుచుండును, ఆకర్ష 
ణీయ” గ ఎయన ల నన్ను పైక్‌లాగి ఆయన మొద్దకు 
వొదుద" సను ఎవ నా చేనికతులో అనుభవించిన 
వాలితో చూ డ్యూ మె; (నరము... నేను నా అను 
భరణును ఇయు నిప్రులకూగా వర్షింన లేను తగచుగా 
ఈ అధ్యాత్మిక కలయిక నిగ్యాత్‌ మాట వేసినట్లు వారా 
త్తుగా కలుగును, మగియు అవ్వడు నేను ఈ [వపంచవాందు 
ఉండజాలను, కొలది కాలములో అచ్చటికి చేరుదును, 
అచ్చటికి ఎవరును రాలేరు. అచ్చట [పావంచిక శాననము 
లుండవు, అచ్చట ఎట్టి శేదము కనుసించదు, అది ఆనంద 
మహోసనము దము, అట్టి నముయమున చేను భగవంతునిలో 
నున్నానని భగవంతుడు నాలో నున్నాడని చెప్పుట కష్టము, 
అది ఎడ తెంపు వేని [వవాహమువలె నుండును, అది వీ 
వైపునకు పారుచున్నదో చెప్పుట కష్టము, అచట కలయిక 
యుండును, అడి గొప్ప ఆనందము, శాంతి మరియు తృ ప్రిని 


ఇచ్చును; తన దిన్యకటాకుము రుచిచూసి ఆ తరువాత 
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ఆయన అదృశ్యు డై తనకొజకు నేను అంతకంతకు శాధవడు 
నట్లు చేయును, అయినను ఆయన నా యందు దయగలిగ్ని 
యుండును, సర్వజ్ఞుడును దయగల వాడునగు నా (వభువు 
నకు నేను ధ న్యవాదము లర్చించుచున్నాను. నా హృదయ 
మందు నేను ఆయనకొరకు తయారు వేసిన చేచాలయమునకు 
ఆయన తజచుగా వచ్చు చుండును, మరియు నన్ను మంచిగా 
నుండువునియు మంచి చేయునునియు (పోత్సహీంచు చుండును, 
ఆయన నలవోకు వ్యతిరి కృముగా సెవరును వోజూాలరు. ఆయన 
వ్రాట్ర (పేమతొ నలహోయిచ్చును, రోడంతయు నేను నా 
హృదయము  వవ్మితముగా నుండునట్లు జ్యాగత్తవడు 
చుందును, నాకు తెలియకుండ అదు మాలిన్యములు వీవెన 
చవేవనేవో యని భయవడుచుందును, అది మలినముగా 
నున్నదని తెలిసిన తశణమే ఆయన చానియొద్ద్డకు వచ్చుట 
ఆపి వేయును. అట్టి [ప్రమాదము వినుటను గూడ నీను నహీం 
చను, అటు తరుఖాత నేను ఉ డశాలను, అవ్వడు నేను 
జీవించిన [వ యోజనము "లేదు, ఇప్పుడు నాకు ఆయన కటా 
తము తవ్న ఇంశేమియు అవసరము లేదు. ఓ భగవానుడా! 
అది ఎట్టి ఆనందము! నేను డానిని ఎట్లు వర్ణించను? ఇంకేవ 
వరైనను దానిని వర్ణించగలరా? లేరు, ఎనరును వేయ తేరు, 
చాని తియ్యటి రుచే, మత్తు గలిగించు సూత మైన రుచిని 
తెలిసికొనుటకు చానిని (తాగవ లెను, వ మానవుని కలయిక 
గాని (పమగాని యో ఆనందమును నీయజాలదు, అల్స 
మనుజుని స్థితికి దిగినపుడు దాని గుణము మారిపోవును, 
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దాని దెనత్వము సవితత కోలోనును, అ నేక సార్లు ఆయనను 
నాలో సెల్లప్పుడు నుండులాగున బంధించుటకు "వీలగు 
మార్గము 'తెలిసికొననోగితిని, కాని మర నిమివనుననే నా 
న్వలాభము నేను కని వెట్టితిని, ఆయనను కోఠువారు అనేక 
లున్నారు, ఆయన ఎందఠనో ఆరీర దింవవలసి యున్నది, 
ఆయనను బంధీకృతుబిగా జేయ వీలు తేదు, కాని తవయందు 
భ క్రిగలవారియందు తజచుగా ఆయన కనబడుచుండును, 
నేను చేయవలసిన వది నా భక్తిని వృద్ధి చేసికొనుట ర్‌, 
ఆ పసి యిపహ్ఫూడు నాకు బాల సంతోవము సౌఖ్యము నిచ్చు 
నట్టియు అృవయత్నముగా శేయదగినడియునై. యున్న ది, 
ఇంతవరకు నేను ఆయనయందు భ కివి పొందుటకు ఆయన 
కటాతు, మే కారణమును విషయము నాకు మరపునకురాదు, 
మరియు కటాతమును నా యొద్దనుండి ఎన్నటికిని తొలగించ 
వలదని ఆయనను పారి ంచుచున్నా ను, నా యొద్దనుండి విడి. 
పోవుటకు అడ్డంకిగా శే_క్షికొలజి (వయత్నుము చెనెదను, 
ఆయన నా జీవిశపాగము, నా హృగయసారము, నేను ఇక 
ఆయన లేకుండ జీవింవజాలను, దీనిని బట్టి శీను నా కర్ర 
వ్యము చేయుటలో అశద్ద చేయుచున్నా సని అనుకొనవలదు. 
కాలమం౭తయు ఆయనకొరకు తీ వాన_క్తితో ఆయన నాకు 
విధించిన వనులన్నియు చేయుచునే యున్నాను, నేను అన్ని 
వనులు చేయుటకు బజలముగలిగ్ని యున్నాను, వలననగా 
ఆయనను నంత వెట్టుటకు ఆ వనులు చేయుచున్నాను, 
ఆయనను నంతోవ వెట్టుటయే నా జీవితములో ముఖ్యమైన 
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కోరిక, నీను ఆయనకొరేశే జీవించియున్నాను, ఆయన 
ఒక్కడే నా (ప్రియుడు, ఆయన నా జీవితము, నా నలంతో 
వము, నా పొణము మరియు నా ఆక, ఈ విధముగా 
ఊహీిొంచుటవే నాకు ఆనందము కలుగును, నేను జీవిత 
మంతయు నంతోవముగా అనుభ వించితిని, మరియు అంతయు 
అశాశ్వతము, నిరుసయోాగము అని క ని వెట్టితిని, ర్ట (వయ 
మైన [వభూ! నా గురుదేవా! మో 'దాగరా నేను ఎల్లప్పుడు 
ఉయనలోనుందు లాగున ఆశీర్యదెం పుడు, మిోాలోన నే నేను 
ఆయనను కలిసినొన గలిగితిని, నాకు తటిచు ఆయన దర్శ 
నము కలుగునట్లు చేయుడు. నేను మాకు కోరినదంతయు 

చెదను, ఆయనను త్వరలో నెట్లు చేర గలనో అది నాకు 
తేెలుపుడు, (వతి నిమిషము మిక్కిలీ వీలువగలడి. నొ 
జీవితములో జాలభాగము వృథాగా పొడుచేసికిని, భగవం 
తుడు ఇక్కడనే ఉండెను, కాని నేను తెలిసికొన లేక పోయి 
తిని. పోయిన కాలమును ఎట్లు కూడ బెట్టుకొన గలనో తెలు 
పుడు, ఇతరులకు వమియు బాధ కలుగకుండా తప్పించుకొని 
ఎల్ల సూడు ఆయన దగ్గర నుండుట ఎట్లో తెలియవబిచుడు, 
మూరు నాయొక్క. తీవ ఆతురత కనిపెట్ట గలిగితిఠా! ర్డీ 
ప్రియమైన (వభూ! నన్ను ఎన్నడును ఒంటరిగా విడువవఅదు, 


గురుదేవా! నేను మనస్సులో నుండు జాహాలన్ని యు 
బయలువజచితిని, ఇపుడు నాకు లేలికగా నున్నది. నేను 
'వేషయములు (వాయని - యెడల సాకు (వమాదము కలుగు 
నని ఊహీంచితిని. నా అనుభవములు ఎంతవరకు నిజమో 
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డయ చేసి తెలుపుడు. ఇవన్నియు (భమలుకానని నా నమ్మ 
కము, దయచేసి నన్ను నరియెొన మౌార్షమున నడుపుడు, 


(పియమైన గురుదేవా! నాకు కలుగుచున్న యొక 
ఆందోళన విషయ మె నాకు మూ నలవాో, సహాయము కావ 
తను. గత కొన్ని. దినములనుండి అవ్యడవ్యడు ధ్యానము 
నకు కరార్ఫుండిన నమయమూనందుకూడ సామి పూరా 
నందజీ మొక్క. నతివ౬ న నాకు కలతగలిగి విజణారముగా 
నుంటిని. మోకు కొం చొమెనను నిరుత్పాహము కలిగించు. 
వీివయ ములు (వాయ పండ జాగ త్రవడుచున్నాను, అంము 
వలన చేను వారి మవోనవూధి నివషయమె (వాయుట మాని 
నాను, మరియు మో శిషం షర్యరాలు జల ల్లమ్మాళ్‌ ను గసదించి 
కూడ (వాయ లేదు, నను ఆ గతించిన ఆత్భలకు (ప్రార్థన 
నలుపుచున్నాను. ఇపుడు మో సహాయము అవసర మె pe 
(వాయుట తవ్పవినరి మైనది. మిము శ్ర శవ పెట్టినందులకు 
తమించి చేయవలసిన వని చేయుడు. 


మో విలువగల ఆరోగ్యవివయ మై జా(గ_త్తవడుడు, 
శ్రీనివానజీ ఇక్క_డకు ఇవ్వుడే వచ్చినారు. ఆయన డా(రా 
నూనె వంవవలసినదిగా మోరు కోరినట్లు ఆయన అెలివీనారు. 
చానిని (క మముగా వ మ నా ప్రియమైన 
(సభూ! మో పాదములకు [వణామములు, 


ఎల వడు మోచానను, 
ళు 


చలా, 
టి. 


57. బాప్పతత్త్యము 


మురుగా! గురుదేవా! నా మిక్కిలి [పియమైన (వఘ్గా! 


భ క్రితోను [,పేమతోను మో వవ్నిత పాదములకు 
'వణానుములు చేయుచున్నాను, మారు దయతో చాసిన 
ఉత్తరమునకు తగినంత గా ధ న్యవాదములు నమర్పింవ 
పల్‌ నా (చేనుగలపభూ' మోయుక్క ఆలోచనీయమైన 
మృదుత (ము ఆలోచన నిజముగా అమానువముని చెవ్న 
వచ్చును, నేను నామనస్సు నాస్యాథీనమం దుంచుకొన లేనని 
మోకు తెలియును, కన్నీళ్ళు కార్చుటకు మనోహరములగు 
కొన్ని తణములుండును, అట్టి నవమయములందు నా[పియమెన 
'వభువు నావై కనువర్చు కటాతీము అను అమృతము పొంగి 
తార లి నాకండ్ల ద్వారా బయటికివచ్చునట్లు నేను ఊహించె 
దను, నేను మాదయగల ఉత్తరము చదువ పారంభించిన 
నమయమున అందుండు దయతోగూడిన ఉ త్రేజకరములగు 
మాటలనుండివ చ్చు ఆనందము నాశ రీరముంతటను వ్యాపించి 
అదృశ్వమగు వార్తాహరులవలె నాకండ్ల వెనుక నిలిచి 
యుండునాయని నాకు అశ్చర్యముగలుగు చుండును, తతణ మే 
ఆ ఫలితము కనిపించును, కొద్దికాలములోనే నేను [కొత్త 
జీవితము, ఆశ, నంతోవము, శాంతి సుఖములతో నిండి 
యుందును, ఓ [వియమగు గురుదేవా! మోకు నా ధన్య 
వాదములు, 
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కీ గురుదేచా! భగవంతునియొుక న్వస్వరూవము 
తోను జీవితముతోను నున్న వవిత చేదాలయమా! మిరు 
మోకండ్లు మూసికొని మోలోనుండు మనోహర మెన నా 
ముకుగనును చూడుడు, మిరు మమి దరను అచట 
చూచుట బేడా! ఆ అందము మిాకండ్ల కు మిరుమిట్లు షప 
పుట లేడా! ఆంతరదృష్టితో ఆయన ను జూచువారు ఎన్న 
డును అలనటజెందరు, జీవించు బేవాలయవమగు నా గురు 
-జేశ్రనిలోవల చను ఆయనను రేయింబవళ్లు పూజింతును, 
ఎల్ల వడు ఆయనపొాదములకడనుండి తన కటాతమును 
నాశై నర్షింపమని మహానముతోకూగినభ' క్లితో కోరుదును, 
వతియుదేయము ఆయనకు పూలతో అఖిసేకముచేసి భక్షి 
మాలతో ఆయనను అలంక రిం చెదను, తేజుచు నా కన్నీళ్లతో 
ఆయనపాదములు కడిగ”దను, నేను ఏవనియెనను చేయుటకు 
పూర్వము డాని మంచి చెడ్డలను/సార్చి ఆయనను అడిగెదను, 
నేను తిను [వతివదార్హము ముందుగా ఆయనకు అర్పణ వేసె 
దను, నేను ఆయనను పూజించువిధములన్నియు వర్లింవ 
జూలను, ఈవస్‌[తమయినజీవీత ములోనున్న ఆ చేచాలయము 
యొక్క కాహ్య్యాశర్ష ణీయమయిన |వకాొశము చూచు 
నవ్వూడు మియు ఇప్పటి వవ త మైసస్టిిక తీసికొని రాదగిన 
ఆమేధాశ క్రియొుక్క_ ఆవరణము వ తకు మరియు 
[న నన్‌ గారవముగ ల డాక్టరు కువ్వూస్యామినుండి 
విడివడ గల ఓర్పు ఆత్మశక్తి, అరూవములో భగవంతుడు 
'నిలిచియుండుటయు చూచినపుడు నాయొక్క కించిత్యము 
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అనథికారత్వము నాకు అనుభ వమునకు వచ్చును, మరియు 
అనేక మంది గొప్పచారు (సహంచమందలి అన్ని భాగముల 
నుండివచ్చి ఆ'జేవాలయము చుట్టు మూగి పుడు ఆదేనాయ 
ములోనికి జొచ్చుటకు నాకు భయమును సంచేహమును 
కలుగును, కాని నేను భ_క్తివల్ల ఆశ క్రికి లోనగునవ్వుడు 
అన్ని యుమజుచి లోనికి వెళ్లుటకు ధ్రైర్టముగలుగును, ఒక్క 
సారి లోనికి వెల్లి నతరువాత నాకు సౌఖ్య ముగా నాయింట 
నున్న క్షు యుండును, అప్పుడు నాకు అట్టనందేహమును భేద 
భావమును కలిగించినప నా బాహ్యచశువులని నాకు అను 
భవముకలుగును. లోననుండు నాాపియమైన ఆండవన్‌ నా 
అనర్హతలు అన్నియు మజచిపోవునట్లు చేయును. మొదట 
ఆయన సూలరూపమున కనిపించును. కాసి దగ్గరగ వెళ్ళిన 
కొలది రూపము అదృశ్యమగును, మరియు చాలదగ్గ 
రకు సమిోాపించినవడు అతడు మిక్కిలి శ _క్లికలిగిన 
ఆనంధకరములగు సూత్ష్మన్నందన ముల (పోగుగామాారి 
పోవును, నేను ఆ మనోహరమయినశ క్లిలో మునిగిపోయి 
స్వర్షీయమయిన ఆనందము అఆనుభవిం చెదను, థ్యానము 
ఇపుడు నాకు గొవ్పసౌఖ్యముగా మారినది, ఈ వవంచము 
విడిచి, శరీరము విడిచి పెట్టినట్లుగా నిశ్చలమయిన ఆకాశము 
లోసికి ఎగుశుట నురియు నంతోషము కలుగ జేయు ఆశ ర్య 
మగు శాంత -దేకములు_.ఇవన్ని యు చాల అద్భుతముగా 
నుండును, అవ్వుడే నేను మోకు దగ్గరగానున్నట్లు టోహిం చె 
దను. ఈ అనుభవముల అవతలనున్న చానిని తెలిసికొనుటకు 
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నాశ కికొలడి నేను సాధన నివ్మ_వటముగా చేయు 
చున్నాను. దీనిని తెలీసికొనుటకంశు చేను ఇంకొకచానిని 
నాజన్హలో ఎన్నడును కోరియుండ లేదు, మరియు అందులో 
కలిసిపోయి ఆవవ్మిత మయిన వకత్వెమున శే కోరుచున్నాను, 
నా|పియమయిన| వభూ! చేను మిమ్ములను అనేక విధముల 
అనేకజన్మలలో పూజించియున్నా నని నా నమ్మక ము, ఒక్‌ 
జీవితములో ఇంతభ క్టి కలుగనేరదు, నేను అంతయు ఆయ 
నకు వడలి పెళ్తైదను,. నా పియమయినవభూ! నేను మీ 
దానను, నన్ను విడువవలదు, 


(బీ ఆల్‌ గరు కాగర్హు నిన్న టిరోజు మ్మ దాసు జేరి 
నారు, అట్టి చిన్నవయసులో అట్టి ఆధ్యాత్మిక కాంత 
చూచుట చాల నంతోవకరమయిన వివయము, అపు 
డప్పుడు మాయొక్క. గొవ్నదనము మరియు శ క్షిచాచి 
భయవతుచుందును. ఆ ఆల్‌ గర్హ్బు అడ మారులో దివ్యజ్ఞాన 
నమాజమునకు వెళ్లుటకు కో రను, కాబట్టి మేమిద్దరము నిన్న 
అక్కడకు వెళ్ళితిమి, కొన్ని రోజులనుండి మాఅమ్ముకు జబ్బు 
గా నున్నందున నేను ఆ ఆల్‌గద్హృతో కొద్దిగంటలకంయె 
ఎక్కు-వకాలము ఉండ లేక పోయితిని, మోక టాతుమువల్ల 
ఈదినము మాతల్లి ఖులా సాగ నేయున్నది, ఆమెకు దగ్గు 
జర మువచ్చినది. చేను మిరు ఈమధ్య పతీయించుకొన్న 
ఛాయాచి(తే ములన్ని యు మూచితిని, మిమ్ములనుణూర్చి 
నాకు కావలసినవివమయములన్నియు తెలిసికొంటిని, 
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నేను క-వ తేదీని 80 రూపాయలు శివర్మాతి పూజ 
నిమి త్తవు నుణిఆర్షరు పంపియున్నాను, ఈరోజు జువ్సీీ 
శీశము వచ్చుచున్న రంజీ ద్వ్యాఠా కొన్ని లేత కొబ్బరి 
కాయలు కొన్ని కురిడీ కొబ్బరికాయలు వంపినాను. మికు 
"లేత కొబ్బరికాయలు ఇష్టమని చేను విన్నాను. మంచివి 
దొఠక లేదు, కాని వంపించినవి చెడ్డవి కావు, దయచేసి వానిని 
స్వీక రింపుడు, 

మోరు ఇచ్చిన నలపహాోాలకు మోకు నాధ న్య వాదములు, 
చను చానసిసి అభ్యసించుటకు (వయత్న ము చేయుచున్నాను, 
మరియు మోకు నంబంధించినవీిషయములోతవన్ప మిగిలిన 
అన్ని విషయములలో ఉత్తీర్ణత పాందుచున్నాను, మోకు 
సుస్త్పిగానున్నవని ఊహిొంచినవ్వాడు నేను నిశ్చలత్యము కోలు 
పోయిజిని, మోకటాతమువలన తిరిగి నూమూలుస్టైతికి (తప్పూ 
శొని మో బోథన|వకారము జీవించెదను నేను జాలా మంద 
జ్రానము కణదానను, కాని నాలోటు సవరించి నన్ను సరి 
మయైనమార్ల మున చడుపుడు, నేను మో మృదుత్యము, డయ 
చురియు జ్ఞానము పొందినపుడు అన్నియు చేయగలను, 
తవురు ఆనంద శస్వరూవ మే, 

నా (పియమెన వభూ! మో దివ్యపాదములకు [వణా 
ముములు , త్వరలో చను మో పాదనన్నిధికి వచ్చెదను, 
దానిని తలచుకొనునవ్వుడు నాకు ఆవేశము కలుగును. 
దయచేసి నన్ను దీవింపుడు, 

శాశతముగా మూచదానను, 
చెల్లా. 


58. తమ కటాక్షమె నన్ను పోషించుచున్నది 
గురుదేవా! నా మిక్కిలి (పియమైన |వభూ! 


(పేమతోను భక్తితోను మో వవిిత పాదములకు 
(వణామములు చేయుచున్నాను, నిన్న వచ్చిన దయగల 
మో ఉత్తరమునకు నా హృదయపూర్యక మైన ధన్యవాద 
ములు చేయుచున్నాను, 

(పియమైన |వభూ! నేను మిమ్ములను స్వయముగా 
కలిసికొని దగ్గర దగ్గర సంవత్సర మెనది, కాని" నా జీవిత 
మందలి [వతి ఘడియయందును మో స్పృహా నాకు ఆన్న దని 
చపస్సుట అతిశయో క్రి కొదు (వతిసారి తము దిన్నమెన 
[చేమగల ముఖము అందు నేను చూచిన (వతిభావము మో 
యొక్క. క్‌. మో కంఠధ్వని యొక్క (వతి మధుర 
మైన నస్నందనము నాజ్ఞ ప్పియందు ఎల్ల వ్వుడుండును, నురియు 
నేను దగ్గరనుండి కొన్ని నిమిషముల [క్రిందట నే మిమ్ములను 
విడిచినట్లు ఊహించెదను, నేను త్యరలో మిమ్ము. కలిసి 
శొందునని జోహీంచునవ్వుడు నా లోవలనుండీ మిమ్ములను 
సపూజవేయవలయునను ఊజపా కలిగినవ్వుడు నా శరీరమం 
తయు భ_క్తియను నివ్వులో కరగిపోవును. మరియు నేను 
పరవశతలో మునిగి పోవుదును, ఓ ఆశ్చర్య మైన భగవంతుని 
(వకటిత స్యరూవమా! మిరు మనువ్యుమా[తులు కారు, 
విరు ఆనందము యొక్కయు ( చేమయొక్క_ యు సరూ 
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పులు, మొ వైభవము నేను వర్ణించుటకు నాకు శ క్తి లేదు, 
నన్ను మోతలతో కలిపినందులకు భగవంతునికి నిరంతర ధన్య 
వాదము లిచ్చుచున్నాను. మారు చిరునవ్రు నవిషనవృుడు 
(వపంచనుంతేయు నవి నట్లు కనివించును, మారు నా వివ 
యమె నంతోవీ.ంచినప వ్వడు (వవంచము సండలి అందరితో 
నంతోషముగా నుందును. అవును గురుదేవా! మీ కరుణా 
పూరిత కటాతము నా జీవితమునకు వెలుతురు పోవకళ క్తి 
అయినది, వగలంతయు రాత్రంతయు మిమ్ములను నేను ఆరా 
ధించుచుందును, ని|దపోవుటకు ముందు నాకు కనువడు భగ 
వంతుని నేను ధ్యానము చేసెదను, నేను న్మిదనిమి_త్తము 
కండ్లు మూసికొనినవ్వుడు మిరు నాలోనుండి తప్పించుకొని 
పోవుదునేమో యని ఊహించి మిమ్ములను ధ్యానము చేసె 
దను. మిియు నా ఊపిరి నెమ్మదిగా నిడు చునవ్వూడు మికు 
నా హృాదయూంతర్షత మందు వినరుచున్న ట్లు డాహీొం చెదను, 
బ్రవన్నియు విపరీతముతై నను నిజమైనవి, మరియు వారి 
మధురమైన తలంపే నా జీవితము నిలుపుకొనుటకు కాఠణ 
మగుచున్నది, దయతో గూడిన తమ కటాతమువలన నేను 
జేర గలిగిన ఉచ్చస్థికి అనుభవము వలన నాకు కలుగ 
అద్భుత మైన దివ్య సౌఖ్యమునకు తగినట్లు మోకు నేను ధన్య 
వాదములు నలువజూలను. మొ దివ్వవ కశమ నన్ను చుట్టి 
యున్నదసి నను ఊహపాంచుచున్న ఆత వరకు నను మో రత 
ణలో సురటీతముగా నుందునని నాకు తెలియును, నా 
(వవంచ ఆదున్దాలు అన్నియు మిాతో వెళ్ళకక్కి. మా 


త నముకటాత మే నన్ను పోషించుచున్నది 878 


దయతోగూడిన శ_క్తితో శాంతముగా నిదించుటను మిరు 
నాకు బాగా నేర్చియున్నారు. నా లొంగని మనస్సు మోరు 
ఆతురతతో ఆపుచేసి మార్చుటకు (పయల్నించిన విషయము 
నాకు జ్జ స్త్రీకి వచ్చినపుడు నేను మీయందు భ _క్తితోను కృత 
జతతోను నిండినట్లు ఊహిీంతును, కొన్ని నంవత్సరములలో 
నంపొదించిన పొవములు కొద్దిరోజులలో పోగొట్టుటకు మోకు 
క క్రిగలదని మారు నాకు కనువర్చినారు, నా లోపములు నా 
అనువయోగత మోకు పూ గిగా తెలిసినవ్పటికి మిరు 
దయతోగూడిన ఉ కేజకరములగస ఉ తరములు నాకు 
(వాయుదురు, మగియు నా కనక చంపివేయుటకు (వయ 
త్నిం చెదరు, మావల్ల నచ్చు (వతి వతయగల మాటయు నా 
ఛ_కి వేయిరెట్లు నృద్రియగు నట్లు చేయును, మరియు నేను 
కృతజ్ఞ తతో విచారసడుదును. శీను వృథాగా ఖర్చు పెట్టిన 
వయస్పంతయు మంచి మార్గమున ఉవయోగించి నా గురువు 
యొక్క. కటాతుము పొందుటకు తగిన పరిపూర్ణత కలిగించు 
కొనక పోతి వేయని వశ్చాత్తావవడుదును. 


కొను, విల్‌ నెల దగ్గరకు వచ్చినది. నా భగవం 
తుని త్వరలో కలిసికొనగలనని నేను ఊహించుకొనినవ్వుడు 
నాకు ఎట్టి యనుభవము కలుగునో నేను వర్ణించ లేను, అది 
చేను సాధారణ ఛావలో తెలియపరచ లేని అనుభవము, 
కాని ధ్యానములో మీరు దగ్గరగా నున్నట్లు తెలియపరచు 
అశ్చర్యము నంతోకరమునె న ఆవేశము కలిగినపుడు నా 
పృాదయము మాతో అన్ని భావమలలోనికి వవితమెన 


చూ 
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'భావతో మాట్లాడును, అది ఒకానొక దివ్యానుభవము, 
ఈ రోజులలో సూర్యుడు ఎవ్వుడు ఉదయించునో ఎవ్వుడు 
అ న్తమించునో నాకు తెలియదు, నా మనస్సులో వదో ఒక 
అంతు లేని ఊహూ ఉండును, మరియు నేను అన్ని వనులు 
యం[తము తనంతట పని చేసినట్టు చేయుచుందును, నా సుఖ 
మును ఊహలను పొడువేయు కదలికగల  భూతముగూడ 
ఓక టి యున్నది, అవ్యడప్పుడు నను థ్ల_క్రిహీనురాలనుగా 
నుందును. నేను మో యొద్దనుండవ లసిన రోజులు దగ్గరకు 
వచ్చుచున్నవి గనుక నా (వతిన్వల్బలోవము కూడ గొవ్చ 
దానివలె కానివించుచున్నది. |పియమైన గురుదేవా! నేను 
మోకు అసౌఖ్య ము కలిగించు వ వనియెనను చేసియుండిన 
యెడల దయతో నన్ను మన్నింపుడు. మో యందలి భక్తితో 
పూర్తిగా తడిసియున్నా నని దయతో (గహీంపుడు, నేను 
మిమ్ములను నంతోవ పెట్టుట శే ఎల్ల పుడు ఆతురతతో నుం 
దును, కాని నా అజ్ఞానమువల్ల మికు ఇష్టము లేవిది వదైన 
నను చేసిన యడల దయచేసి నన్ను నవరింపుడు, తమింపుడు, 
మో కటాతముతో అశీర(దింపుడు. గత కొన్ని మానము 
లలో మోకు అనేక తెలివిగల ఆతులతో పరిచయము కలిగి 
నది. నన్ను వారితో పోల్చిచూచిన నేను శూన్యమనే, ఇది 
నాలో నాకు తెలియని యొక భయమును కల్పించుచున్నది. 
నను తృ _వ్హివణచుకొనుటకు (వయక్నిం చెదను, మోాయందు 
నాకున్న మిక్కు_టమైన భక్‌ కారణమున నేను అన్నియు 
నరిచేయగలను, కాని అపుడపుడు నా మానవమనస్సు నన్ను 
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వరానపుచ్చును. |పౌర్గన లే నాకు ఊరడింపులు, నాకు [వార 
నలయందు “బొల నమ్మకము గలదు, వునుజులలో తుచ్చు 
లనుగూడ (వేమించుటకు మోకు శ క్తిగలదని నాకు తెలి 
యును, నా తవ్వలన్ని యు Ms భగవంతుని ఇచే 
వాదయ పూరక ముగా (పౌార్గన చేయుదును, మరియు మూ 
కటాకుము నాయందు |వనరింవ జేయుటకుసనాడ భగవంతుని. 
భ్యానింతును, మోరు మా[తము నాకు సలవో లిచ్చుచుండ 
వలెను, నేను మిమ్ము నంతోష. పెట్టుటకు | (వతివనీ అది ఎట్టి 
చెనను జేయుటకు సిద్ధముగా నున్నాను. ఓ నా భగవం 
తుడా! నా [పియమైన వధూ! మీ కటాతము లేనిది నేను 
జీవించ లేను, చేనేమి చేయగలను? బహుతా ఇది పూర్మ 
భభ క్షియొక్క-- స్థిత కాదు కాబోలును, మో కటాతమునకు 
యాచింవకూడదని నాకు తెలియును. కాని ఈ నివుయమున 
చను అనవహోయు రాలను, నిజస్థితి వమనగా మోరు నన్ను 
ఏడిచి పె పెట్టినను మోయందు నాకు గల భక్తీ యెన్నడును 
తగ్గదు. నేను ఎంత శక్తి నువయోగించినను దానిని ఆవ 
జాలను. కాని నేను మో కటాయము కొరకు యాచించెదను. 
చేను తవ్వు చేసిన నన్ను తమింపుడు, పరిపూర్థ తకు నన్ను 
తర్ఫీదు చేయుడు. 

మూ దయగల పాదములకు నా (వణామములు, దయ 
యుంచి నాకు బలము హలా నిచ్చి నన్ను డివింపును. 


ఎల హ్ఫుడు మాోాచానన్సు, 
మట. 
చెలా, 
(లం 


59. ఆనందకుటీరముయొక్క_ పిలుపు 
గురుదేవా! నా మిక్కిలి (వీయమైన [(వభూ! 


(వేనుతోను, భ_క్తితోను మీ వవితపాదములకు 
(పణామములు చేయుచున్నాను, నేను 17వ లేదీన (వాసిన 
ఉత్తరము మోాకు అందియుండునని ఆశించుచున్నాను, 

నిరాటంకనుగు శక్తి నన్ను మికు ఇపుడు [వాయు 
టకు (పేశేపించుచున్న ది. ఈ రోజు ఏకాదశి, నేను ఉన 
వాసమున్నాను. కాని ఓ [పియమైన [వభూ! మిరు నన్ను 
ఆశ్చర్యకర మగు ఆధ్యాత్మిక ఆహారములో వోవపీ.ంచుచుం 
డగా నాకు అజోర మెందులకు? 


నేను నాయందు ఉప్పాంగు భ క్తి కనవజచునపుడు 
క్‌ న్ని విషయములు [(వాయుటకు వురచిపోవుదును, మోర 
నాకు నూనె, మందు, పుస్తకములు, (వనాదము వంవీనం 
దుకు మోకు ఆలస్నముగా ధన్య చాదము లర్చిం చుచున్నందు 
శును, నేను అధ్యాత్మిక దిన చర్య వ్యాఖ్య, లిఖకజనము 
ఆలస్యముగా నంపుచున్నందుకు నన్ను దయయుంచి శేుమిం 
పుడు. వానిని ఈరోజుననే జేశే పోష్టుద్యారా వంపు 
చున్నాను. రోజంతయు నామనస్సు నావరించియుండు 
ఒకానొక ముఖ్యమైన ఊహా యీరోజులలో అనేక వివయ 
ములను మజచునట్లు చేయుచున్నది, 
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మేము విల్‌ 2 వ శేదీన ఇచ్చటనుండి బయలు 
చేశవలయునని తలచుచున్నాము, అక్కడకు 5 వ తేదీన 
వచ్చెదము, నాకు ఎట్టి ఆటంకము కలుగకుండా నన్ను 
ఆశీర్యదింపుడు, నన్ను తరగా త మయొద్దకు వేరనిండు, 
నీను మిమ్ములను చూడగోరుచున్నాను, నేను ఇదివరశే 
అక్కడ నివసించియున్నాను, 

ఈసారి శివరా[తి నాకు విచితముగా కనిపించు 
చున్నది. వగలు రాత్రి అంతియు నా ఆత్మ మిావద్దను 
భగవ: తునివద్దను నున్నది. నాయంకాలము శివుని చేచా 
లయమునకు వెళ్ళి జో శ పూజు వేసినవారు. రాతి అంవయు 
అయినావరము దిన్య్నజీదన నమాజిమువారి భజనలో జేరి 
అనండించుచు హారి చుచు జూగరణ చేసి సియున్నాను, నాకు 
నిద్రవట్ట లేదు. నవలకి ననగా ఆ సంగీతము నన్ను 
రాతి అంతయు నా ప్రియ మైన (వ భావ నొద్దకు తీసికొని 
పోయినది, అట్టి కార ణమున చేను ఆజహోరము నిద మలచి 
బోయిలతిని, 

ఓ వభూజీ! గురూజీ! వరమ స్యరూషా ! నచ్చి 
జానందమూ రీ! నా (పియమైనవభూ | మోకు (వాయుటకు 
పళ నమాటలు నాకు దొరకుట లేను, మాలే నానమ స్తము, 
నా పాణము, ఆత సాఖ్యము అన్నిటికంయె (వభువులు, 
నీ నావభూ ! నా అత్హ మొక్క దివ్యనంతోవముతో 
గూడిన నంగీతము మోరు వినుటచేదా ? అవ్వుడు నను 
'తెలియువర చ తేని విషయములన్నియు మారు తెలిసికొన 
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గలరు, గత చెండు రోజులనుండి భగవంతుడు నాయొడల 
దయగలిగియుం జెను, నేను అంతులేని ఆనందములో మునిగి 
యున్నాను, ఈ నిరంతరమైన ఆధ్యాత్మిక ఆనందము 
యొక్క- నిరంతరమైన [వవాహము అన్ని |పావంచిక 
ఊహలు గల్పుటకు ఉత్తీర్ణత చెందినది,  న్మాపియమెన 
[వభువు నివసించు ఆనందకుటీరముయుక్క.. పిలుపును అడ్డు 
"పెట్టలేక యున్నాను, నేను బుపీ. కేశములో నున్నాను, 
తల్లీ యగు గంగానడియొక ఓం కారధ్యని ఏనిన పుడు ఆనంద 
కటీరముయుక సవిత మైన శాంతి es తనయొక్క 
మృదువైన “తాకుడుతో మ. నంతో ప పెట్టుచున్నది,. 
దీనితో పాటు మొస్న మువీ. కేశ మునుండి నచాన్‌ వానంద 
సాగమిజీ నా ఆసువ తీకీ వచ్చిరి. నేను వారితో బాలే సెప్పు 
మాట్లాడీతిని, తరువాత నిన్న కీంజీ యిక్క_డకు వచ్చిరి, 
మరియు నా (వియమైన |పభువుయొక విశేవములు చెప్పిరి, 
ఈ గొవ్ప మహిమాత్నులవల్ల స నాకు కావలసిన విషయము 
లన్నియు తెలిసికొన్నాను, ఇది నాకు మిక్కిలి ఆతి శాంతి 
కలుగచేసినది, నేను ఆనందకర మెన తి ననుభపించు 
చున్నాను. భగవంతుడు నాయందు చాల దయగలిగి 
యున్నాడు. ఆయన అనేకవిధములుగా నా భయమును 
పోగొట్టుచున్నాడు. నేను ఎట్లు నా కృతజ్ఞత చూవగలను? 
నిన్న సాయం! తము శ్ర) నజాళీ బానందడస్వామిజీ మెలా 
పూరులో ఒకయింట్లో భజనకు పిలిచెను, మేము సంతో 
వముతో అక్క_డికి పోయితిమి, కొన్ని నివిమములు నేను 
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భజనలో నాయకురాలుగా నుంటిని, చేను ఆ ఆభ్యాత్సిక 
నంగీతమూయొక్క_. ఆనందన్పందనములలో మునిగియున్న 
పుడు నా క ౦ఠధ్యనియొక్క_లోవములు, నా అనుభవ 
రహిత మైన గాసము-పనివిషయ మె మరచితిని, నాకు తెలిసిన 
వివమయ మేమన ఆ దివ్యగానములో నేను మైమరచి మా 
యొద్దకు జేరితిని. అంతకంకు నాకు కావలసిన ేమికలదు? 
ఓ నా (వియమైన గురుజేవా! నేను [వవంచ బంధము 
లన్నియు తెంపుకొనుచున్నాను, తమ దివ్య పమ్మిత పాదము 
లకు గట్టిగా -ఈ బజంధములతో కట్టుకొనుసట్లు [వయత్నించు 
చున్నాను, మిములను ఈసాది తప్పిపోసీయను, నాకు 
గల |వతిక క్రితోను నేను పొందగల (తి శ క్రితోను నేను 
మా కాళ్ళకు గట్టిగా కట్టబడుదును నేను సుఖముగా నుండ 
వలసినదిగా నొక వడు మోరు (వాసినారు, నా (పభూ! చేను 
నంతోవముగా నుండగలిగినచోటబు మి పాదనన్ని ధాన మే, 
ఛ్యానసనమయములందు సాఖ్యముగా నుందును, రోజుతో 
మిగిలిన కాలముతయు నా ఆత యుంత దూరమునుండి 
మిమ్ము చేరవ లెనని [వయచ్నించుచుండును, కాని నా శరీ 
రము అన్నివనులు చేయుచుండును, నాకు సంతోషము: 
ఎట్లు కలుగును? కాని మిరు నన్ను ఎల్లవ్వుడు మో పొద 
ములమొద్ద దయచేసి ఉంచగలిగిన నేను సంతోషి.తును, 


కీ గురుదేవా! ఆధ్యాత్మిక జీవితము ఇవాల ఆశ్చర్య, 
మైనది, భగవంతుడు దయతో ఆ పవిత్రమైన ఆధ్యాల్మిక 
వకత్యదృష్టి కలిగించినాడు, ఆ అధ్యాత్మిక ఆనందమును 
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అవ్వుడవ్వుడు రుచిచూచుటకు అవకాశము కలిగించెను, ఆ 
మత్తు కలుగజేయు దివ్వపాసీయమును జేరి దానిని నా 
చడాభాము తీరునట్లు [తొగినగాని నేను విశ వింన లేను, అడి 
అడ్డు పెట్టుటకు ఏలు తేని దాహాూము, ల ఆటంకము 
లేని థ్‌ _క్రీవల్ల బలవంత వెట్టబడి నను ధ్యానమునకు కవార్చుం 
డెదను, అవ్పటి నాస్థిలి 'జాహము గొస్‌నవాడు నీటికొరక 
చెదకునట్లుండును, తవ్వుడవ్వుడు మిక్కిలి ఆన కిల మను 
బానివలె నాలోనికి (వాయబడి న కటాతాన్చుత మును 

ఆాగుదును, నాకు గలిగి దివ్యానుభ వములన్నియు మ్‌ 
కటాతుమువల్ల గలిగినవని నాకు తెలియును, అట్టి స 
నా జీవితముందలి , వతి తణమునను మిమ్ములను హూాజిం 
చుటలో అక్చర్యో "మేమున్నది ! వో దివ్యమాధుర్యము 

యొక్క జి వి నాకు ర్యాతింబ ళ్లు అనుభ వమునకు వచ్చును, 
నా జీవితములో గొవ్చ నంఘటన మోలో నేను కలిసికొను 
టయే, దానియొక్క. అద్భుత మైన అనుభవము నన్ను 
"అవ్వుడవ్వుడు చకితురాలనుగా చేయును. నాకు మోకు 
కలిగిన ఆధ్యాత్మిక నమా వేశ నమయమునుండియు అంతకు 
“పూర్యమునుండియు మొోయందు నాకు గలు గొప్ప 
భక్వ్యా చేశ మువల్ల ఆక్ళయొుక నిరంతర స్‌ తాం ఆధ్యా 
శక అవకాశములు తెలిసినవి, ఎన్ని పుస్తకములు చది 
వినను ఈ విచ్శితమైన అనుభవము లేనిదే నాకు [పవేశ 
“అనుభవము గలుగ లేదు, నాకు మొదట గలిగినట్టి నేను 
ఎల్ల వ్వుడు మోదానను అనెడి ముదటణి ఆధ్యాత్మిక ఉళ్ళా 


ఆనంద కటీరముయొక) పిలుపు §81. 


జాము నేను వముఠరచివోజాలను, నా ఆతుకు ఆకరణ కలు 
గుటకు అదియే మొపటిసారి. నేను వివిధ జీవాలయ ములకు 
వెళ్ళి వివిధముణా అలం'రింపబడీన భగవత్స్యరూవములు 
చూచినను సామా “స వవితతతో కూడిన వళని ఆండవను. 
బమొక్క్క రూవమునే పూజించుటకు ఎక్కువగా ఇస్ట్రవడు 
మందును, భగ నంతుని మార్లములు విచి కములు. (వర్ధన 
కంటు ఎక్కువ శ క్తిగలది యింశేడియు లేదు. భగవంతుని 
దయకు నేను ఆయనకు ఎల్లవ్వుకు నమన్క_రింతును, దివ్వ 
జీవితము గడుపుటకు నా శ కీయంతయు ఉవ యూగించు' 
చున్నాను, తవు క టాతేమువల్ల వవో ఒకరోజున నా 
గమ్యస్థానమును చేకగలను, నేను కష్టవడుటకు ఓపికతో 
-వేచియుండుటకు లెక్క_వేయను, కాని, నాకు బలము, 
సౌఖ్యము నిచ్చులకు ఆ కొలమంతేయు మో కలయిక 
కావలెను ఇవ్వుడు మోరు లేనిదే నేశు శూన్యము, కాన, 
దయచేసి ఎల్ల ప్పుడు మో కిటాత ముతో నన్ను దీవింపుడు, 
నేను కోరునది యిదియే, నన్ను ఎన్నడును విడిచి పెట్ట 
వలదు 

నా పియ[వభూ ! మూకు నా (పణామములు, త్యర లో 
శీను మా పాదములకు వందనముచేసి, మీరు నాతో 
మాట్లాడు పలుకులు వినెదను, ఆ ఆసందముకొటుకు నేను 
నిరీఖీ.౦చు చున్నాను, 


చెలా, 
ఉన, 


60. ఆత్మనివెదనము 


గురుచేవా! నా విలువగల మరియు [పియ మైన వభూ! 


(పేముతోను భ_క్తితోను మా ఆనందమయములగు 
పాదములకు (వణామములు చేయుచున్నాను. నేను మికు 
17, 22 "తేదీలలో ఉ తరములు (వాసియున్నాను, అవి 
మోకు చేరియుండునని ఊహించుచున్నాను, ఇంక కొలది 
శోజులుమ్మూత మే జీను వేచియుండవల యును, 


ఇంత తొందరలో తిరిగి మాకు (వాసినందుకు తమిం 
పుడు, నేనయి దీనిని [వాయుట లేదు, అవూడవ్వూడు ఒక 
దివ్యశక్తి నన్ను ఆవేశించును. అది నాచేత డాని యిష్ట 
వకారము చేయించుచున్నది. మేము ఇచటినుండి 2-వ 
తేదీన బయలుచేరుదుము, 5-వ తేదీన మో వవి|తే పాదముల 
మొద్ద నుందుము, అయినను ఎడశాూటుయొక్క ఇంత బాధ 
ఎందుకు అనుభవించుచుంటినో నాకు తెలియదు. నేను 
ఇప్పూడే మిమ్ములను చూడవ లెనను బాధను నహించ లీక 
యున్నాను. భగవంతుడు నాయందు నిజముగా చాల దయ 
గలిగియున్నారు, నేను 19 వ లేదీనుండి విడువకుండా ఆనం 
దము అనుభవించుచున్నాను, ఈమ ధ్యాహ్న ముకూడ మ్‌ 
యొక్క సృష్టమెైనరూవము కనిపించినది, ఈరోజులలో 
నాలో మోఅనుభవము కలిగినప్పుడు నాకు చాల ఆనందము 
కలుగును, నేను మో ఛాయావటమును చూచినవ్వుడు ఎడ 


ఆత్మని వేదనము క్ర 


-ఛాటుయొక్క- అనుభవము పొందుదును, నేను మోనుండి 
విడిగా నున్నానను అనుభవము పొందుటకు నాకు ఇష్టము 
లేదు. ఓ నామనోవార మెన | (వభూ! భగవంతుడు నన్ను 
మోనుండి ఎందుకు గ కలుగ జేయుచున్నాడు, 
ఆయనను విాయందుమూా [త మే నేను చూచుచున్నానని 
ఆయనకు కెలియడా? అయిళలే నన్ను ఇట్టి కహ్టస్టితిలో 
ఎందుకు ఉంచినాడు, ఎల్ల వుడు ఆయనయొద్దనే యుండవ శె 
నను (బవట్హండ మైన ఆన శ్రీ నా ఆత్మశక్తి నంతయు పోగొట్టు 
చున్నది, ఇ్రవ్వుడు నా పూర్వ శ్నేహితుకాలాక తె సను 
క్ల బ్బుకు ఎందుకు వచ్చుట "లేదనియు తన్ను ఎందుకు కలిసి 
కొన లేదనియు అడిగినది, కారణము భూవాయగా నేను 
"తెలివితిని, అట్టి సాధకజీవితము గడపుటకు నేను మిక్కిలి 
చిన్న దాననని. అమె అవ్నేవించినది, పీగుడుచేవా! నేను ఈ 
నా సాధక జీవితమును అలన మాగా (వొరంభించినాన ని 
ఊహించుచుంటిని, కాని యితరులు ఆవ కారము తలం 
చుట లేదు. నేను నాజీవితములో ఈమార్ల్షమును చాల 
ఆలన్య ముగ (పార భించితిని కనుక పోయిన కొ క గాడ 
దీయన లెని జహించుచుంటిని, కాని యిందుకుకూడ నాకు 
పూ_ర్తిస్వాతంత్యము లేదు. 


గురుదేవా! మిక్కిలి ఆశ్చర్యకర వైన ఒక బంధన 
వల్ల చేను మోకు కట్టుబడితిని, ఆ బంధన వారల విడిపోవు 
నదికాదు. భగవంతుడు చేయుకార్నమును ఎవరు అడ్డగ్‌ంవ 
గలరు? (పాకృతికవ స్తువులు కలుపుటలో మనుష్యుడు ఉ త్రీ 


884 నా గురు జేవుడు శ వానందస్వామి 


ర్లుడకావచ్చును, ఆశలను కలుపుట భగవంతుడుమాత మే 
చేయగలడు. అవును తరచుగా తమకు [పియమై అంతటను 

వ్యాపీం చెడు శాకతమగు ఆత్మ కదివించకపోయినను నా 
హృదయములో దూరినట్లు నాకు అనుభ వముక లదు, అట్టి 
సమయమందు కొలము ఆగీపోయినట్లు కనిపించును. నా 
ఊపిరి ఆగిపోయినట్లు కనిపించును, “అవ్వకు నేను అనుభ 
విం'చు కాశ్వతా నందము వర్ణి ంచుటకు మనుమ్యమా ౪ తునికి 
శ్ర_క్షియుండదు. (వవ సంచమానదుతోగూడిన ఇట్టి సౌఖ్య 
సమయములందు అత్యద్భుత ముగా మన అత్మమయొక్క_ 
వకత(ము నాకు తెలువబడును, నేను మోకు పూర్ణ ముగా 
శర ణాగతురాలనగుదును, ౩ సన్ను వవితురాలను చేయుటకు 
నన్ను నరియైసమార్షమున బెట్టి ' దివ్యజేవనము జీవించుట 
యందు ఉశ్రేజవజ చరరు. అట్టి సమయములయందు నాకు 
బోధించుసూ చనలయొక్క.- మాధుర్యము ఆదినమందలి 
మిగలిన భాగమండు శొండిపాఠముగా నాయొద్ద ఒలిచి 
యుండుము, 


గత కొన్ని డినములనుండీ మాయందుగల మిక్కు_ట 
మెనభ క్తి, ఎడ బాటుయొక తీ వమైన భాధ ఈ రెండిటి 
మధ్య నాహృదయము నొక్క_బడుచుంజెను, అది నేను 
భరించ లేకయున్నాను, కాబట్టి నాలోనివివయములన్ని యు 
మోకు తెల్పి శొంతిపాందుటకై యా యుత్తరము మోకు 
(వాయుచున్నాను, మోకు (వాయుట నాకు ఉస యోగ కారి, 
అది చాల ఆశ్చర్యకరమైన సూయ్మకియ, అవ్వడవ్వుడు 
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చను ఈ మనువ్యురావమున వేరుగా నుండ లేనట్లు ఊహిం 
చుచుందును, మోకు నాకు మధ అడ్డమువ చ్చెడు (పతివివ 
యము నేను నాశ నముచేయ కోరుచున్నాను, నాకు నహోయ 
కారిగా నుండునని తోచునెడల నా చెడ్డ స్థూలశరీరమును 
గూడ నాశనముచేయుదును,. కాని అడి సరియైన మార్గము 
కానని నాకు తెలియును, చేను కహ్షవడి వని చేయవలసి 
యున్నది, చను వవి|తురాలను కావలసియున్న డి, నను 
ఆర్ష 9 హృదయముతో ఆయనను |పౌర్థింవవలసియున్న ది, 
ఏనాటికె నా ఆయన మస వినక తవ్పడు, నన్ను 
అ=తిమ ధ్యేయమనునకు తీసికొనిపోవును, వస్తుతము మామూ 
లుగా నుండుటకు నా దినచర్య జకుపుకొనుటకు నా అత్మ 
శ్ర_క్రీయూంతెయు ఉవ యోగింపవలసియున్న ది, నేను కహవ 
చున్న పిమయముతేవృ ఇంక వీడియు నాకు ముఖము కాదు, 
ఆకారణమున నాగడి అశు భముగా నుండును, ఇతరవిమ 
యములందుకూడ నేను అలత్యుముగా నుందును. ఇట్టి నా 
స్థితి కొందరకు అసౌఖ్యను కలిగించును. నాకు ఏమి తట 
సించుచున్నది వారికి తెలియ వెవ్వుట నాకు అనపాృముగా 
థి 

న్నది. నావివయమై నాశే ఆశ్చర్యముగానుండును, ఇత 
రులు నావిమయమై ఎట్లు బోధవర్పుకొనగలరు? ఇట్టి మహో 
సము[ధములో మునిగియుండటవల్ల నేను ఆనందమును 
మరియు బాధను ఒశేసమయమున పొంది శూధవడు 
చున్నాను. అంతమంచివివయము అంత చెడ్డవిషయము ఒకే 
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చగమయమందు కలుగుట నాకు ఎన్నడును తెలియదు, చేను 
మంచి ఊహలతో నిండియుందును, కాని వానిని నేను తెలువ 
లేను, మీయందు నాకుగల తీవమైెనభ క్రియుక్క_ వేడి 
చేను ఆ డఊవాలను మోకు తెలియవర్చనగల శ క్రినంతయు 
భన్గుము వేసినది, 


[వియమైనవభూ! నాకుగల తీవమైనభ కిని మీ 
Baas సన్ని ధాన మున నివేదింపనిండు, మరు నా 
విషయమై వమి అలోచించునదియు నేను తలంచుట లేదు, 
చేను అందుకు అర్హ్యతకలజాననా కాడా అను విషయము 
నాకు బాధ కలుగ జేయుట లేదు, మిాయమొద్దనుండి నాకు వలి 
ఫలముగా వఏచెనావచ్చునా అను విషయముకూడ నాకు 
"లెక్క గొ కనివించుబ లేదు, నేను ఎల లవుడు మోకు ఇచ్చు 
చుండుటకు మూ్యూతమే అనుజ్ఞ యిండు, హాద్దు లేనట్టియు 
అంతు లేనట్టియు నాభ క్తిని మోకు అర్పణ చేయవశేనిను 
'నాకోరిక చేను అడ్డగింవజాలను, నా యీవియొక్క._. ఆనం 
దము నన్ను అనుభవింవనిండు. ఆహో ఇది ఛ క్షియొక్క- 
మిక్కి-లీ విచిత్రమైన స్థితి, వెట్లిడి నాకు ఇదివరకు ఎన్నడును 
తెలియదు. ఇవ్వడు నాహృదయము వ పాదములవద్దనుంచి 
తిని, డానిని మోకు పూ_ర్హియన భక్తి నమ్మక ము గార 
వము ఆశ'- వీడితో నిచ్చుచుంటిని, మిరు డానిని కాలి 
[కింద మట్టగంచ వచ్చును "లేదా నెమ్మదిగా స్వీకరించ 
వచ్చును, “నాసి విలువనుబట్టి మోరు చానిని మో యిష్టము 
వచ్చినట్లు చేయవచ్చును, డానిని మీరు వీమి చేయదలంచు 
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కన్నను అది ఎల్లవ్వుడును మీటే, అవును నేను దానిని 
మూ యందుండు నా కనుపించెడు మురుగనుకు శాశంతముగా 
అర్పించినాను. భగవంతునికి నా (పౌర్గన వవునగా మోరు 
సుఖముగా ఆరోగ్యముగా నుండుటయు మిమ్ములను సేవించు 
టకు నాకు అవకాశము కలుగ జేయుటకును నాకు ఎల్ల వ్వూడు 
నిస్వార్ధ మైన భక్తి ఆవేశము కలుగుటకును డానివలన 
నాకు భయము నందేహాము నిరుత్సావాము సీచత్యము- 
ఇవి కలుగకుండుటకును నన్ను ఆశీర్యదింపమని యే. 


కీ నా విలువగల (వభూ! భగవంతుడు నాకు ఏమి 
చేసినాడు? నన్ను ఎచ్చటికి తీసికొని పోవుచున్నాడు! ఇది 
ఎచ్చట సమా ప్రి చెందును?! నేను ఆయనకు శరణాగతు 
రాలనైతిని, ఆయన తన యిష్ట్రవకారమే చేయనిండు, 
ఇంక నా జవాబుదారి లేదు, 


బిరా వవి త పాదములకు (వణామములు, 
ఎల్ల వ్ప్వుడు మోాడానను, 


చలా, 
aa) 


61. పరాభకి సంభావము 
అలాని 0% 

పరు దేవా! మిక్కిలి అమూల్యమైన (వేమ గల నా 
[వభూ ! 
 దయతోగూడిన మో పాదములకు |పేమభ'క్రితో 
పొంగి పొరలు హృదయముతో (వణామములు జేయు 
చున్నాను, నా (ప్రియమైన ఆత్మన్వరూపా | చేను మోకు 
ఏమి చేయగలను? మీ ఉత్తరములు నాకు జీవితాధార 
ములై యున్నవి. అవియే నా గీతోవనివత్తులు నేను మోకు 
తగినట్లు ధన్య వాదము లీయజాలను, దయగల వమ్మిత మైన 
మో 26 వ తేది గల ఉత్తరమునకు నేను ధన్యవాదము 
లీయనోరినపుడు నేను తగినట్లు థ న్యవాదము లీయజాలక 
పోయికిని, నేను నిన్న జవాబు [వాయ నుద్హైళించితిని, కాని 
భ_క్తికృతజ్ఞ తవల్ల నింవబడిన నా చేతులు వణశెను, నా 
కండు మూతలువ డెను, కాబట్టి చేను ఆ [వయత్నము విడిచి 
ధ్యానమునకు గూర్చుంటిని. నా (వభూ! ధ్యానమనునది 
ఎవరు కని పెట్టిరి? అది వాల విచి|త మైన అనుభవము, భగ 
వంతుడు నిజముగా ఈ చేదరాలియందు దకయగలవాడు, పీ 
నా మనోహర మొన (వభూ! కాలముంతయు నా ఆతు యో 
శరీరమునుండి మనస్సునుండి [(వవంచమునుండి బయటకు 
వచ్చుటకు [వయత్నించుచున్నది. అది నా జీవితమునకుమకాల 
మగు వాడును, ఈ రుంరూటమునకు వెలువలనుండువాడును 
నగు నా(పియుని చెదకుటకు బాధవడుచుండెను. ఈ మాంస 
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వరినరములను మించి నా ప్రియ (వభువును కలిసికొని 
ఆృకెెక్యము ననుభవించుట ఎంతయో మధురమైన అను 
భవము, అట్టి కలయిక దేశ కాలములందు ఎన్నడును కలు 
గదు, ఉత కాప్టుస్థికియందుండు నా దయగల (వభువు 
బవుతొ నా వాదేయ వేదన వినుచుండును, నా ఆత్మ 
యొక్క దెన్యమైన ఆకర్షణను తెలిసికొనును. ఆయన నేను 
ఎక్క్‌గలిగినంత మితికి దిగివచచ్చును, అవ్వడు నాకు ఆయ 
నతో ఆధ్యాక్సిక కలయిక కలుగుటకు పిలుండును. ఓ నా 
ప్రియమైన (వ భూ! మో అంత స్తున నేనుకూడ జేలుటకు 
నాకు ఎందుకు నేర్నరు? నేను చేరుటకు కష్టముగా నుండు 
స్థలమున మోకు ఎందుకు ఉందురు? నన్ను దూరముగొ 
నుంచుటకు అట్టు చేయుదురా? నేను మోకు అవకారము 
తేసితినా? మీరు నన్ను కలిసికొనకుండ ఎందుకు నిలిచి 
యున్నారు? విరా దయకు నేను పాతురాలనుకానా? అట్ల 
యిన నన్ను పాతురాలనుగా ఎందుకు చేయరు? నా ఆత 
యొక్క... నిరంతరరోదనము మోకు వినిపించుట లేదా? నా 
భ_క్రికంకు ఎక్కువ విలువగలది వీదైన ఎవరైన మోకు 
నమర్చించుచున్నా రా? ఓ నా జీవితిమునకు జీవితమా! నేను 
మిమ్ము పూజిం చెదను. మోరు నాకు అవసరము, తరచు నా 
నాలుకకు ఆహారము రుచించదు. అది చెవ్వునది ఏమనగా 
నా [పీయునకు స్తోత్రము (సీమతోకూడిన మాటలు చెప్పి 
ఆనందము అనుభవించిన పిమ్మట (పౌకృతిక ఆవనోర ము 
అనుభవించ లేనని, నా కండ్లు చెప్పున దేమనగా మిమ్ములను 
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ఇరాడగలిగినవ్వుడే తమ పూర్ణ విషయము తెలియవరచ 
గలవని, నా చేతులు నా (పియునకు కానుకలిచ్చుటలో 
నేను ఉవయోగించునపుడు తవ ఇతరనమయములయందు 
నాకు పనిచేయమని చెప్పును. నా కాళ్ళు నా (పియుని 
యొద్దకు వెళ్లుటకు మాతే మే ఉన యోాగించెదమని చెప్పును, 
నా కడుపు నా (పియుడిచ్చు (వనాదమును జీర్ణి ంవ జేయుట 
యందు తనకు నంతోవము కలుగునని చెవ్వును, నా 
(వియుని (వతిశ్వానతో జావకముంచుకొనిన వనివేనెదనని 
రహస్యముగా చెప్పుచు నా నెత్తురు నా హృదయములో 
స్థాపితమైన నా (ప్రియుని పాదములు కడుగుటకు మాతమే 
(వవహించుటకు ఒప్పుకొనును. నా [వియమైన గురుదేవా! 
భ_క్రియొక్క. యింతటి తీవత కలిగియుండుట మోకు తెలిసి 
నడా? దీనికంకు ఎక్కువ విలువగల యితరముగు ఈవి మరి 
యేడై న నున్నడా! భగవంతుడు నన్ను వెరి వ్యక్తిగా 
ఎందుకు సృష్టించినది నాకు ఆశ్చర్యము కలిగించుచున్నది. 
నా శరీరము పతి అణువునుండి భక్తి ఉబుకుచున్నది, అది 
నన్ను దహీంచుచున్నది, నా హృదయమంతయు మరియు 
ఆత శ మా పాదములయొద్ద నున్నవి. నా నెత్తురు యొక్క. 
[వలిబిందువు దివ్య పేమతో తడిసియున్నది. చేను మాలో 
పూర్తిగా కలిసిపోయితిని, ఆహా! నన్ను ఎల్లవ్వుడు మో 
యంచే ఉండనిండు, నేను ఇంక నాడానను కాను, నేను 
ఎక్క_డకు వెళ్ళినను, వ్‌మి చేయుచున్నను నేను ఆ కనువడు. 
మురగ నుకు తెలిపికొనుచున్నాను, ఆ ఆధ్యాత్మిక (పియుడు. 


పరాభ కి స్వ భావము 891 


నన్ను ఎల్లవ్వుడు తనయొద్దనే యుంచుకొనుచున్నాడు, 
బహుశా యూ సంగతి మోకు తెలియక పోవచ్చును, నేను 
చాల మనోహరమైన స్నేహితుని కని 'పెట్టినాను. వాల 
క _ర్భవముల మధ్యనున్నను శరీరములు బాహ్యా చేష్టలలో 
మగ్నమైయున్నను మేము స్వయముగా నొకరినొకరము 
చూడకుండ ఇతరులకు తెలియకుండ ఒకరితో నొకరము 
మాట్త్లాడుకొనగ లము, నేను నా ఆ ధ్యాళ్నిక (పియుసి బక 
నన్ను విడిచి 'వెళ్ళనియను, ఆయన నాయం జే యుండునట్లు 
నా వ క్రికొలది [(వయత్నిం చెదను, ఆయన అద్భుత మైన 
[వకాశ ము మనోహారత్యము ఎవరు వర్శింపగలరు! 

గురు దేవా! “వియుడు” అను మాట చాల మనో 
హారమెనది. మరియు ఆంగ్ల భావలో అది చాల శక్తివంత 
మెన మాట, ఆనందనుంతేయు దానియందు రూపు దాల్చి 
నది, అది చాల వవితమైన మాట, 

నేను ఇ్రదివరకుకంెట బలిసితినని యెవరో నాతో 
చెప్పిరి, నా [పీయమైన (వభువునకు నాలో స్టలముండుటకు 
చేను పెరిగితినని నేను ఆమెతో చెవ్నదలచితిని, నేను విచ్చి 
పిచ్చిగా మాట్లాడుచున్నా నా! అవును నేను దివ్యసంతోమ 
ముతో నిజముగా పిచ్చిదాననే, నేను ఎల్లప్పుడును ఈ విధ 
ముగ'నే యుండుటకు ఇష్టవడుదును, 

మేము రెండవ తేదీన బయలుటేరుచున్నాము, నా 
కళ్లు 5 వ తేదీన మో దివ్వరూవమును జూచి ఆనందించును, 
నేను మిమ్ములను వేరునట్లు దయచేసి దీవింపుడు, మి 


శీ92 చా గురుడేవుడు శిచానందస్వ్యామి 


కటాశము లేనిజే వ వనియు జరగదు, నన్ను చూచుటకు 
ఏిరాఠు ఇష్టవడుడు, 
నిన్నటిదినము మేము సుళీల అచ్యుతరామన్‌ ఇంటి 
యుద్ద భజనకు పోయితిమి, శ్రీివానందస్వామిజీ [వతిదినము 
భజనలు జరుపుచున్నారు, ఈ రోజు మా యింట్లో భజన 
జరుగును, మి భక్తులను కొందరిని ఆవ్యోనించినాను, లీని 
వానజీ, మిసెస్‌ సాంబశివరావు, డాక్టర్‌ కృష్ణరావు, ఓంజీ, 
న్‌ కుప్పుస్వామి, క ల్యాణసుందరం, నూర ;ఇనారాయణ 
అయ్యర్‌ వగె రా వారందరిని సకటుంబముగా వచ్చి తమ 
కటా యోమృతమును ఆస్యాదింపనలసినదిగా కో౭నాను, శ్రీ 
సదాశి వానంద స్వామిజీ పూజ చేయుదురు. నేను వాదం౫ 
మును కొంటిని, శూగా మృదంగము వాయింవగల యొక 
వ్యక్తీ దానిని వరితీనిను, 
గురుదేవా! నా [పియమెన (వభూ! చేను ఇపుడు 
గంటలు లెక్క పెట్టుచున్నాను. నా శరీరమునందలి (వతి 
అణువు మిమ్ములను చూడవలెనని ఆశతో న్పందించు 
చున్నది, నా (పభూ! నన్ను దీవింపుడు. మొ దయగల 
పాదములకు నా (వణామములు, _ అట్టి (వేమతోగూడిన 
ఆనందముయమగు పాదములు నా హృదయమందు ఎందుకు 
ఉంచరు? మిమ్ములను చూచుటకు తీవమైన (పయత్న ములో 
బద్దలగుటకు సిద్ధముగా నున్న డాని నెందుకు అడ్డగిం చెదరు! 
ఎల్ల ప్పుడు మా దానను. 


చెలా, 
మన, 
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1. పథమ సందర్శనము 


స్వామిజీ | కొన్ని విచితమైన నందర్భుములలో “నేను 
మో పుస్తకములు చదువుటకు అవకాశము కలిగినది, ఆ 
రోజునుండి యిప్పటివరకు ఒక్క_తణముకూడ మిమ్ములను 
నా మనస్సునుండి తీసివేయుటకు నాకు శ క్రి లేకయున్నది, 


చేను ఇంకను వాల ఇతర పు స్తకములను చదివితిని 
కాని అవి యేవియు నాకు కావలసిన సౌఖ్యము నిచ్చినవి 
కావు. నేను ఒక పు స్తకాలయయమునకు వెళ్ళి కొన్ని 
పుస్తకములు అడిగితిని, చారు నాకు మో పు స్తకము 
“ఆధ్యాత్మిక పాఠములు” ఇచ్చిరి. నేను అందులో కొన్ని 
పుటలు చదివితిని మరియు నిక కొన్ని చదువ నెంచితిని, 
నేను ఆ పుస్తకము కొంటిని అందులో మో ఫోటో 
ఉన్నది. అది ఇన్నిదినములనుండి నేను వెదకుచున్న దివ్య 
మూర్తి యొక్క. ఛాయావటముగా నా అనుభ వమునకు 
వచ్చెను, విద్యుత్తువంటి స్పందనము నా శరీరమందు కనిపిం 
చెను, ఇప్పుడు నా మనస్సులో వ్‌ నమయమందెనను మో 
బొమ్మా వోల్చ్బగలను, మొదటి బొమ్మలో మో మెడలో పూల 
వోర మేమియులేదు, కాని ఆ రోజున నేను (ప్రార్థనకు కూర్చు 


(పథము సందర్శనము 895. 


న్నప్పుడు మో దివ్యరూపమునందు పూలదండ కనిపిం చెను, 
చేను మరల కొన్న పు న్తకములలో పూలమాలతో నున్న షా 
ఛభాయాచి[తమున్నది, నాకు ఆశ్చర్యము కలిగినది, ఆరోజు 
నుండి మాకు ఉత్తరము (వాయవ లెనని సంక ల్సించితిని, 


నేను మిమ్ములను నా మనస్సులో నా గురువుగా నమ్ము 
రాసిన పిమ్మట మా పు స్తకములు మరిక". మహో వునా ౧ చూ 
యోాగసారము- చదువుట | పారంభించితిని, 


చెలా, 
య 


2, సుస్థిర కరత వరాం కన. 


నాకీ దివ్యదర్శనము కలిగినది : మిరొక అడవిలో 
“కూర్చొని ధ్యానము జేయుచుంటిరి, నేను మిమ్ము తదేక 
దృష్టితో చూచుచుండగా హాఠాత్తోగా ఒక (వకాశమాన 
మైన వెలుతురు కనిపించెను. అచ్చట మోారు (శ్రీకృష్ణుని 

వమున నిలుచుకొనియున్నట్లు చూచితిని, ఇది బుధ 

వారము మధ్యాహ్నము జరిగినది, 

రెండవ దృశ్యము : అడి బుధవారము రా|కి జరిగి 
నది. మిరు శ్రీ సుబబా ణ్యస్యామి (వళని ఆండవన్‌) 
రూవముతో నా వడకదగ్గర నిలుచుకొనియుండ గా జూచితిని, 
మిరు నన్ను జాగత్తగా చూచుచున్నారు, నేను _స్తంభించి 
వోయితిని, ఒక్క మాటయెనను వలుక తేక పోతిని, మీరు 
నన్ను కొంతసేపు మచి మి చేయియ తి నన్ను దివించి 
'ఆదృశ్యులయితి రి, 

ఈ సందర్శనము వలన నేను వృద్ధిపొందుటకు 
'మార్లము కలదని నాకు ఆశగలుగుచున్నది. 


చెలా. 
య 


తి. కివానందుల (పత్యక్ష దర్శనానుభవము 


మోరు నెలరోజులు మూనముగా నుండుటవలన నేను 
నహింవజూలక వోయితిని. వె కుంకై కాదళి రోజున మా దయ 
(సేమతోగూడిన ఉత్తరము అందినది, అది నన్ను నిజ 
ముగా వెకుంఠమునకు ఎత్తివేసినది, గురుదేవా! కరుణా 
సాగర! మీరు చేసిన నహోయమునకు నా హృదయము 
కృతజ తతో నిండియున్నది, నేను మీకు (వత్యువకారము 
చేయుటకు అవకాశము గలుగుటకు (పార్భించుచున్నాను, 
ఇపుడు నేను సిర్నలముగాను నంతోవమునాను నున్నాను, 
(శ్రీ యన్‌ ,కు [వమాదము కలిగినది. మో యుక్క_ కరుణా 
కటాతుమువల్ల అతని (పాణము రశీ ంవబడినది, మరియు మో 
దివసవహోయమువలన అతడు త్వరలో జబాగువడునదడి నాకు 
నవ్రుక్‌ ముగ లదు. నేను శివానందనగరము యొక్క ఏచిిత 
దృశ్యములు చరాచుచున్నాను-మిారు నడ చెడీ మెట్లు, జనులు 
స్నానముచేయు గంగాఘట్ల్టము, "చేవాలయ ము, తెల్లని 
భవనములు, సత్పంగముపహోలు, పొడుగుపాటి బల్ల తోనుండు 
మో పహోలు, అవూడవూడు మోరు చదువుచున్నట్లు, (వాయు. 
చున్నట్లును, శిష్యులతో నంభాషించుచున్నట్లును, వడక 
కగ్చీలో వరుండియున్నట్టును భూచుచున్నాను, 


చెలా. 
రా 


4. అమానుష మైన కటాక్ష కరి 


గురు దేవా! దృశ్యమానుడవగు నా భగవంతుడా! 
వూరు. దయతోను, [పేమతోను తీవమైన ఉత్తరము 
(వాసినందుకు మాకు చాల ధ న్యవాదములు, థ నముల 
మాటయగు మొ పుస్తకములు వంపినందులకు ధన్యవాద 
ములు, 

మా ఉత్తరము నాకు అందినరోజు నా జీవితమునందు 
చాల ముఖ్యమైన దినము, నేను మో ఉత్తరము, ఫోటో, 
(వసాదము నా (పార్థనమందిరమునకు తీసికొని పోయి నాకు 
అట్టి విచ్శితమైన గురువును కలుగ చేసినందుకు భగవంతుని! 
ప్రార్థనలను నలికితిని, మిరు వంపిన [(వసాదము నా నొనట 
ధరిరేచితిని, స్వామిజీ! వ వరవూత్తా! నా విశ్వవిద్యాలయపు 
అధికారవ్మతము నేను మో శిహ్యురాలనని నాకు ఇచ్చిన 
'ఆధారవత ముతో ఎంతమా[తము వోల్చుటకు పీలు లేదు, 
చేనుమి పాదదర్శనమునకుక్షీ౦ సంవత్సరములు వేచియుంటిని, 
ఇప్పుడు నాముఖ్య మైన కోరిక నేను మోదయకు ప్మాతురాల 
నగుటయే, నేను మా ఉత్తరము [వతిదినము చదువుదును, 
'అవ్వడవ్వుడు అనేక సార్ల చదువుదును. నేను మో దివ 
రూవము చమూాచినవ్వుడు నాకు గొవృ ఆనందము సంతోషము 
కలుగును, మో ధ్వేయమునకు అనుకూలమగునట్లుగా నేను 
జీవించుటకు నాకు శ_క్రిగలుగ జేయుడు, నేను మోకటాతము 
పొందుటకు వమి చేసియుంటిని? గురూజీ! "చెడునూర్షము 
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చుండి నన్ను తప్పించి రథీంపుడు, ఉత్కృష్ట ధ్యేయమునకు 
నాకు మార్లము చూపుడు, మో ఊహాలచే నలపహోలచే నాకు 
ఉ క్రేజము గలిగింపుడు, నాయొద్దకు ఇంకను తజచుగా 
రండు, నాకు మన క్మొంతినిండు, మో యొద్దనుండి కొన్నిదిన 
ములు ఉత్తరములు రాని యెడల నాకు చాల ఆదుర్తాగాను 
విణారముగాను ఉండును, నాకు రూవముయొక్క_. అనుభవము 
గలదు, మోరు భవనముల (పక్కన నడుచుచున్నట్లును, 
గంగానది యొడ్డున నడుచుచున్నట్లు చేను మిమ్ములను 
చూచితిని, ఈ దృశ్యములు చూచునపుడు నేను న్నృహ 
తోనే యుంటిని, నేను ఏమైన కశినపు వలుకువలికిన మిరు 
నన్ను చీవాట్లు పెట్టుచున్నట్లును నేను తల చెదను, నేను తవ్వ 
గావించిన మోరు నన్ను చక్క చేయుచున్నట్లు నాకు అను 
భవము కలుగును, మో కాళ్ళవై పడునట్టి అదృష్టము 
గలుగును, మో దివ్యముఖము చూ చెదను, వూ ఆకర్ష ణీయ 
మెన చూపు అనుభవిం చవెదను, ఆ (వకారము నా పావము 
లన్నియు కడిగి వేసికొని నాగ మ్యము చేను 'చేరుదును, 
ఇచ్చట నేను మో పాదముల దగ్గరనున్నాను, 


నేను ఒక రె ల్యే ఉద్యోగ స్థునకు ఆవ చేవను చేసితిని, 
అతడు భాగ్యవంతుడు "కాడు, అతడు తాను ఇవ్యగలిగినంత 
ఇచ్చినాడు. అతని దూర పుచూపు బాగువడినది, కాని వానికి 
దగ్గర చూపు రాలేదు. 4 రోజులకు ఒకపరి చొప్పున వానిని 
అ నేక సార్లు వరీతు చేసితిని, కాని ఉపయోగము తేక పోయినది, 
"పెద్ద అతరములు గూడ అతడు చదువ శేకపోయును. 
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అవ్వడు మారు రచించిన “తమిళ నవూధియోగము నా 
యొద్ద నుండెను. ఆ పు స్తకము అతని చేతికిచ్చి "నేను బొమ్మ 
తీసికొని వచ్చుటకు వెళ్ళితిని, నా దివ్య [వభువగు స్వామిజీ! 
ఆ విషయము నేను ఇవ్వడు తలచుకొనినను నా వెండుకలు 
గ గుర్చొడుచును, మో పు_స్తకమునుండి చిన్న అచ్చుతోనున్న 
ఏివయములు కూడ అతడు చదువగలెౌను, పో చితము 
పు స్తకమునుండి తీసితిని ఈ  బొమ్ములోనుండు భగ 
వంతుడే నీకు దృప్టినిచ్చిసాడని వానితో శెప్పితిని, అత గు 
వమా చితమును పూజించినాడు, 


చెలా 
ల్ని 
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46 
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నా జీవితములో సందర్భములను బట్టి చేను చేయ 
వలసిన తవ్వూలన్నియు ఛభగవంచుకు త్సమించుగాక. నేను 
పూర్తిగా (పార్థించినాను, అందువల్ల నే నన్ను మోవద్దకు 
వచ్చుటకు ఇది నమయమసి ఆయన ఉజహించినాడు, న్యవ్న 
ములో మిమ్ము నాకు కనవడునట్లు చేసిన ఆయనయీ నన్ను 
మ్‌ శిష్య రాలినిగా ఏర్పాటు చేసెను, భగవంతుడే నన్ను 
తుమించినవ్పుడు భగవంతుని |వతిరూవమగు మిరు నన్ను 
శుమింపరా? మోరు నాయందు దయగలిగి నన్ను నిజముగా 
దివింతురని నేను నమ్ముచున్నాను. ఈ రోజున పార్థన 
తరువాత నేను అనుభవించినదదియే, బుషీ శేశమువెపు 
నన్ను ఆకర్షించిన ఆ ధ్యాళ్ళిక ఆకర్షణ వేను ఆవ లేనంత బలీ 
యముగా నున్నది, నేను ఫురుషుండనయిన యెడల ఈపాటికి 
చేను అక్క_డ ఉండియుందును, నేను ఈరోజు ఉదయము 
ఆసువ తికి వచ్చినాను. నేను చూచిన దృశ్యమునకు నాకు 
కలిగిన జపాలు నేను వర్శింవజూలను, మో శిలా వ్మిగహము 
వేయుటకు ఆర్హరు ఇచ్చినాముూ, నేను ఆసువ [తికి రాక 
పూర్యిమే = చిత కారుడు దానిని నా ఆసువతిలో ఉంచి 
నాడు, బక్క. తణకాలము మోర నా ఆసువతిలో 
కూర్చొని యున్నట్లుగానే ఊహీాంచినాను,. అడి చాల బూ 
నున్నది, మాడి భగవంతుని యొక్క 
భర్త జాహించినారు, నను మో చూ 
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అంటుకొన వచ్చునా? నా వివయమై మారు అచ్చట తలం 
చదరని నాకు గట్టి నమ్మక ముగ లదు, నా ఊహాలు ఆ (వకా 
రము ధారణయెనవి, నాదయగల [వభూ! నేను పూజిం చెడు 
గురూ! నేను వవిితమైన జీవితము గడపుటకును మానహాయ 
ముతో భగవంతుని జేరుటకును నన్ను ఆశీర్వదింపుడు, 

ఒక్క్య- దినము కూడ నను మో సున్న నక ములు చవున 
కుండనుండ లేను. వానివలన నాకు సౌఖ్యము తృ్లి కలుగు 
చున్నది, 

మహో వభూ! విాకు నాయందు దయయున్నంతవరకు 
నను తప్పి వీగా ఉందును, (వాతః కాలమందు నా (వార్ధనలకు 
పూర ము మో కుటీరము ఛాయా పటము వె వ్రు చూసి మా 
తలుపునకు నమన్మరించెదను, ఆ సమయమందు మారు 
అక్కడ ఉందురో లేదో నాకు తెలువవతెను, మిరు ఉద 
యము 4 గంటలకు వమి చేయు చుందురో జెలువుడు, నేను 
మో దగ్గరనున్నట్లు ఊహించినచో తతణవము బాల శే క్త 
కలుగును, నా స్వవ్నములో అవ్వూడవ్వుడు మోరు విశ్వనాథ 
మందిర మూ ses (ప్రార్గన చేయుచున్న ట్లు నాకు క నిపింతురు, 
కొందరు సాంముబుగూడ మో వెంటనుందురు. అద్‌ కన 
వర్చుట నను మోాబువీ.జేశము కుటుంబమునకు వేదనచాన 
నని తెలుపుట కా? నేను మ(దాసులో నున్నాను, నేను బుషీ. 
శేశమునకు చెందినడానను, గురునాథా! నేను మో పాద 
ములచె బడీ ఆ మో పాదవ పద్మములను తాక నిండు, 


చెలా. 
ae) 


6. పిచి తానుభవము 

గురునాథా! నా మిక్కిలి (పియమైన [వభూ! 

పూర్ణ భ _క్రితోను, దివ్యపేమగల  జాదయము 
తోను మో దివ్య పాదములకు (వణామములు చేయుచున్నాను, 
వళ ఆ తరము అందుతో వంపిన మోదయగల 
నంచేశము చేరినవి. నా (పియమైన, పూజ్యమైన (వభూ! 
చేను వమి చేయవలెనో నాకు తెలియుట లేదు, నేను దివా 
నందముత్‌' నిండియున్నాను, నా కృతజ్ఞ తా సూచకమైన 
ఊహపహాలు నేను (పభువై న సు బహ్మ్బణ్యున శే తెలువగలను. 
నా కండ్ల యందు నంతతము కారుకన్నిటి ఆనంద చావ 
ములు అతడొక్క_- దే చూచుచుండును, ఓ భగవంతుడా! 
ఈ ఆనందము నాకు ఎల్లవూడు ఉండునని నమ్మకము కలిగిన 
“యడల ఈ జీవితములో నాకు ఇంతకంకకు ఏడియు అక్కర 
లేదు, నేనునా జీవితమును ఆయనసేవ కే అర్పించెదను, 
సమాధి యింతేకంకు ఆనందక రమా? 

భగవ'తుని మార్గము నిజముగా ఆశ్చర్యకర ము. 
శద రోజుల కిందట "నేను. అసువ కిలో నున్నషమ్వుడు ధ్యాన 
మునకు అడ్డంకి లేని కోరిక కలిగినది, అవ్వుడు నేను ధ్యానిం 
చితిని, మరున టితణమే భగవంతుని (పార్థి ౦వవ లెనను డఊాసో 
వరంవరలు కలిగెను, వానిని బిగ్గరగా చెప్పనుేశించితిని 
గాని ఆ చెవ్వుటకు మారుగా ఇట్లు (వాసితిని, మి దయగల 
ఉత్తర మే దానికి బదులుగా "లేలను, ఇవ్వడు నా (ప్రార్థన 
ఇందులో వంపుచున్నాను. అది (వభువైన సుబహ్మణ్యునకు 
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నా సొంత | పొర్తన, దానినే నేను తవుకు వంపుచున్నాను, 
వలననగా ఆయనను మితోనున్నట్లు నేను స్థిర వరచు 
కున్నాను కనుక, మిరు ఆ (ప్రార్థనను చదివిలే ఆయన 
చదివిన న్లు, నిజముగా దానిని చదువకపూర్వ మే ఆ వభువు 
నా (ప్రార్థన వినియుం డెను, 


మా నంచేశము 14 వ తేదీన [వాయబడీనది. ఆ 
తోజున నాకు ఏమి జరిగిన నో సెలిసికొనుటకు మరు ఆన కు 
లగుదురు, నేను ఏపిల్‌ 18 వ తేదిన జన్నిం చిజెని, కాని 
మేము ఇక్కడ నతతే తిథి [వకారము జన్హదినము 
జరుపుదుము, (శేవణ నతు|తేము ఈ నెల 14 వ శేష 
అయినది, కావున నా జన్మదిన మహోత్సవము 
ఆ నేజుననే జంగినది. నా నూమూలు ఛ్యానానంత 
రము ఆరోజు ఉదయము నేను విశంనాథ ేచాలయమునకు 
(నేను లోగడ వళని ఆండవన్‌ మొక్క. దంతపు విగ హము 
వనుక ఉంచిన చే వాలయము ఎందువల్ల ననగా సానా 
(వభువును ఆ రూవమున పూజించుట దురదృష్టమని నాకు 
ఓక రు సలహాయిచ్చిగి,) వెళ్ళి అక్కడ శివునకు, చేవికి, 
గతోశునక్కు ఆంజ నేయునకు అర్చన చేసి స్కుబహ్మణ్య | వభువ్ర 
నకు పాలతో అభిచషేకముచేసి ఆయన క టాతయమునశే 
తీ వముగా కలలని; ఆయనకు నా .నుందు దయక లిగాను, 
ఆయన నా [పార్ట్సనలు ఎల్లపుడు వినుచుండును, నేను 
అక్క-డ ఉంచిన వళని ఆండవన్‌ దంతపు వ ్గ హముసకు 
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(వపభువైన విశ్వనాథుడు జీవమువోనిను, ఆయన నాకు మో 
పాదములు చమూపీం చెను, 


నా (వభూ ! నా కొక సనందేహముగలదు,. మిరు 
తమ పుస్తకములో మనము ఆధ్యాత్మిక అనుభవము పెకి 
తెలువగూడదని (వాసియున్నారు, మోకు నేను అన్నియు 
తెలువవచ్చునని నాకు తెలియును, కాని ఆ ఉత్తరములు 
ఇతరుల చేతగూడ చదువబడుచున్నవి, ఈ పరిస్థితిలో నేను 
నా అనుభవములన్నియు మోకు |(వాయవలడా? దయచేసి 
సలవోయివ్వండి, కాసి నిన్న టిరోజున నా ఛ్యానసమయ 
మందు నాకు గలిగిన విచిత దృశ్యము "నేను మోకు 
(వాయుచున్నాను. నను మిమ్ము అలంక రింవ బడీన యె త్రెన 
స్థలమందు కార్చొనియుండగా వసిబిడ్డరూవమున చూచిర్‌ని. 
సను చిన్నపిల్ల గా వరికిణీ జూ 'కెట్టు క్త నేలమోద మో 
(పక్య-ను నిలుచుకొసి తం. దగ్గరగా కొందటు చెద్దలు 
నిలుచుకొనియుండిరి, వారు నన్ను మోకు (వదత్నీణము చేయ 
మనిరి, నేను ఆ[వకారము చేయదలచితిని, కాని నేను భూమి 
చెకి ఎ_త్తబడి గాలిలో న్న అనుభవము కలిగెను. దీని 
అర్థ మేమి? మున్న బువీ. కేశ మందు దత్తా తేయ "దేవాల 
యమువద్ద ఎడమ్మపక్క-న కూర్చొని యున్నట్లు కలగంటిని, 
మారు చాల సన్నా స్థిసివ లెను మో చుట్టును |వకాశమాన 
మగు వెలుతురుతోను శనివించితిరి, నేను మో రూవము 
స్యహ్నషమునందు చరాచుచున్నాను,ఇవి కొన్ని అద్భుత (వదర్శ 
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నములు, అవును భగవంతుడు నా నిడలో కూడ నాయొద్ద 
నున్నాడు, 

నా [ప్రియమైన (వభూ! నా శరీరము మూత మే 
యిచ్చటనున్న ది, నా ఆత్మ ఎల్ల వ్వూడు మో రమొద్ద నేయుండి 
మోకు పూజ చేయుచుండును, మిమ్ములను చేవుని సేవించుట 
యందే నా సౌఖ్యముగ లదు. వ్యా పొాదనన్ని ధానమునం బే 
నాకు వి.శాంతి గలుగును, మోయడల నాకు ఉండెడిభ క్రి 
అన్యాభావిక ము-[వవంచ మందలి మనుష్యులు Ul హీంపజాలని 
ఆచ్చస్థితికి చెందినది, నేను నా పూరంజనులలో మిములను 
"తెలిసికొనియుందును, వృపియల్‌ 4వ తేదీన నేను మిము 
లను కలిసికొనినపుడు నాకు అనుభవమునకు వచ్చిన జేమన;: 
నను మిమ్ములను చాలరోజుల తరువాత మరల కలిసికొంటి 
నని, అప్పటి నా నంతోషవమునకు మేరలేదు. మో సలహా 
యందు [వతి అతురమును నేను జ్ఞ పియందుంచుకొని ఆ 
[(వకారము నడి చెదను, ఎడబాటు యొక్క కాధ నన్ను 
వేధింఛచు నమయమందుగాక మిగతా సమయములందు నేను 


నంతోవముగా నుండుటకు [వయత్నించెదను, మో దివ్య 
పాదములకు (వణమిల్లు, 


ఎల వూడు మోదానను, 
cn 


ఎలా. 
య? 


7, తప్పిపోయిన పిల్లలను శివుని కటాక్షము 
కని పెట్టును 


వరమాత్మాా ! అన్నియు తెలిసిన నా [పీయమైన 
(వభూ | 
మి పూజనీయమైన పొదములకు (చేవుతోను భక్తి 
తోను (వణామములు చేయుచున్నాను, “నేను మిమ్ములను 
నంయముగా వరమాత్నా అని పిలువవలసియున్న ది, ఇంత 
తొందరలో (వాసినందుకు శమింపుడు. కాని నాకు జరిగిన 
ఒక నంఘటన మోకు తెలియవరచుటకు దీనిని (వాయవలసి 
వచ్చినది, అది మో అమానువ క కులను మరల మరల 
తలియవర చుటయేకాక మో యందు నాక గల నమ్మకము 
దిగుణిక కృత మణుటకు నహోయ కొరి అయినది, 


చేను మోకు లోగడ ఉ_త్తరములో (వాసిన [ప్రకారము 
గత కొన్నిదినములనుండి నాకు నిద్దుర నఠిగా పట్టుట లేదు, 
నిన్న చాలక ప్టము మోద రాతి 19 గంటలకు నేను నిదిం 
చితిని, కాని నేను మరల ఒంటిగంటకు లేవవలసివ చను, 
మో స్నేహితుడైన బక రై ల్యే ఉద్యోగ స్టుడు (ఈ మధ 
పహృృాదోగ మునుండీ న్వస్థతే పొందినవాడు) 14 సంవత్సరముల 
వయస్సుగల తన మేనల్లుని, 12, 10, 6 సంవత్సరముల 
వయస్సుగల పిల్ల లను 8-80 గంటల ని న్‌వూ ఆటకువం పెను, 
వారంతట వాలే బన్‌ మోద 'వెళ్ళియుండిరి, మరల వారే 
జన్‌ మూవ తిరిగి రావలసియుం డెను, ఈ [వకారము వారు 
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ఇదివరలో చాలసార్లు చేసిరి, కాని నిన్నటిరోజున వారు 
తిరిగిరా లేదు, ఉదయము 1 గంటవరకు వారికొరకు మదాసు 
వట్టణమంతయు చెదకిరి, అవ్వుడు మా వద్దకు మా తముని 
నహోయముకొజుకు వచ్చిరి. నా సోదరుడు పోలీసులో 
అసిస్టెంటు లని? స్పెక్టరు జనరలు ఉద్యోగ ములో ఇచ్చట 
నుండెను, కాన అతడు అన్ని చోట్లకు నిస్తం|తీ నమా 
బారమువంచెను, అతడు చేయవలసిన సనియంతయు చేసినను 
లాభ ము తేక పోయెను, తల్లిదండుల బాధ నను చూడజూలక 
పోతిని, ఉదయము 4 గంటలవరకు నాకు నిదవట్ల వట లేదు, 
తరువాత 6 గంటలవరకు నిదించితిని, నేను అశాంతితో 
నుంటిని, నా _దెనిక ధ్యానమునకు కూడ అడ్డంకి కలిగను, 
వారి శెట్టి సహాయము చేయవలెనా యని ఆలోచనలో 
నిమగ్న నె యుంటిని. స్వామిజీ వారికి తవ్చక నహాయము 
వేయుదురని నేను నా భ్ర్తతో చెప్పితిని, నేను వారితో 
ఈ మాట చెప్పవలచితిని,  యోగవేదాంత అడవివారా 
విక ద్వారా పోస్టాఫీసులో మోకు ఫోను ఉన్నదని 
తెలిసినది, కాబట్టి చాని ఆధారమున పిలువదలచితిని, 
ఈ నంగతి నాభర్త గతో చెప్పితిని. నా ఆదుర్దా (గ్రహించి 
ఆయన ఇట్లు చెప్పెను: ఇట్టి సమయములలో ఉవ యోగింవని 
సీ ధ్యాన మెందులకు ! నీవ ధ్యానము చేసి దీనికి విరుగుడు 
కనుగొనుము, అపుడు 7 గంటలయినది. నేను తతణమే 
నా (వార్ధనాలయమునకు వెళ్ళితిని. అచ్చట ఒక గంట 
వరకు మిమ్ములను ధ్యానించితిని, ఈ రోజున ఆ మం (తము 
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జపీంవ లేక పోతిని, నేను ఈ విధముగా వలికితిని ; స్వామిజీ ! 
నా భగవానుడా! ఆ పిల్లలను కనుగొనుటకు మార్గము 
నాకు ఇరాపుడు, కొంతకాలమునకు నేను ధ్యానముయొక్క- 
తీ వస్థితికి వచ్చితిని, అపుడు ఒక భవనము దాని యెదుట 
కొందరు పిల్లలను కనుగొంటిని, ఆ దృశకము కనిపించి 
అద్భశ్యమ య్యెను, డాని యొక్క... అర్థము నాకు తెలియ 
'లేదు. ఆ సమయమందు నా కుమార్తె నా యొద్దకు వచ్చి 
ఇచ్చటనుండి 40 మైళ్ళదూర ములో నున్న అరకో్క అము 
స్టేమనువద్ద పిల్లలు కనబడీరి అని "శేక వేనిను, అవ్వడు 
ఉదయము రి గంటలై నడి, డాని పరిణామ మెట్టిదో మీరు 
ఉఊహించగలరా ? నా స్వామిజీ ! సొ |వీయమైన (వభూ | 
ఆయన నా (వార్ధనలు వ్‌నెను, సమస్య వరిహ్కా-ర మయ్యెను, 
ఆ పిల్లలు రలులో నెక్కి. రలు వెరంబూరు స్టేషనువద్ద 
ఆగునని ఊహించిరి, కాని ఆ -రేలు అరక్కోణమునకు 
నరానరి విళ్ళురైలు, నాకు చాల ఆదుర్షాకలిగినది. గపరూజీ 
యొక్క శే_క్తివలన వారందరు సుఖముగా ఉన్నారని నేను 
ఇంటివద్ద అందరితో చెప్పితిని, 


ఈ సంఘటన నాకు ఎంతో (ప్రాముఖ్యత కలుగ 
జేసినదిగా తోచెను. భగవంతుడు తన భక్తులకు విచిత 
ముగా నహాయము చేయుచుండును, కొన్ని దినములనుండి 
నేను చాల నిరత్సాహములోో నుంటిని, ఈ ఊహాతో పాటు 
మిరు హఠాత్తుగా నాకు ఉత్తరము వాయుట ఆపి వేయు 
టయు నాకు అనంతృ _వ్లిని నిరుత్చాహమును కలుగ చేసినది, 
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ఆధ్యాత్మిక వృద్ధికి నంతోవముగనుండుట అవసరమని చేను 
చదివియుంటిని, కాబట్టి నాకు గలిగినట్టి వీచి తమెన 
అనుభవములు అన్ని నంవ ములు, దృశ్య్శములు అబదములని 
ఉఆఊహీంవ తా 0 కక కమం. నేను 
ఆధ్యాత్మిక జీవితమునకు వనికి రాననియు డాహింవ (పారం 
భించితిని, మిరు నాయందు కోవగించితిరని ఊహించితిని, 
ఓ భగవానుడా! నంచేహములు నన్ను బాధించు చుండిను, 
నేను వతితురాలనగుటకు సిద్ధముగా నుంటిని, మీరు నన్ను 
వనికిమూలిన చానినిగాను, ఎందులకును గొర గాని జానిగాను 
తలంచితిశేమో అని ఊహించితిని, ఈ సంఘటన మిరు 
నా చేవుడని నాకు నమ్మకము కుది ర్చెను, మీయందు నాకు 
నమ్మకము (వము ఉన్నంతవరకు మోరు నన్ను విడువరని 
కూడ నమ్మకము కలిగను, 


ఓ భగవంతుడా! నే నేమివేయను! (వవంచమం 
దందరికంకు మిరు నాకు దగ్గరి వారు, (పేమగలవారు, "నేను. 
నా ఉగేశములను అడ్డగింవ "లేకపోయితిని, భగవంతుడే 
యిట్టి విచితమును గలిగించినాడు. దానిని నా మంచి 
కొరకే ఒక శకారణముతో కలిగించియుండును, నేను 
ఆయనను నమ్మియున్నాను, నా కోరిక నేర వేద్చుటకు 
భగవంతుడు నవాయముచేయుచున్నాడని మిరు చెప్పెడి 
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నమ్మక మైన మాటవలన నేను బలమును పొందుటకు (సయ 
త్నించుచున్నాను, (వతి నిమిషము మో నుండి కలిగిన 
యెడ బాటుయుక్క_ చాధ వృద్ధియగుచున్న ది. మా యొక్క. 
యితర ముఖ్య శిషం లతో పోల్సిచూచిన చేను ఉవయోగ 
ము లేని అముఖ్యమైన డానను, కాని ఈ విషయము మా 
యందు నాకు గల భక్తిని తగ్గించుటలేదు. మీరు నా 
విషయమై దయగలిగి యున్నారని తెలియ టయే నాకు గల 
గొప్ప ఆనందము. కాని మిమ్ములను ఎట్లు నంతోవ పెట్ట 
గలనో నాకు తెలియదు, నా మనస్సునుండి ఆదుర్దా తగ్గిం 
చుటకు మో ఉత్తరములే మ మన్‌. స్వామిజీ ! తవ్వు 
లతో నున్న ఈ బీదశిషు ష్యు రాలిని స్వీక రింపుడు, ,మారు స్యదస్తూ 

రితో (వాసిన ఆఖరు ఉత్తరము మరల మరల చదువుట 
వలన నాకు కొంత మనశాంతి గలుగుచున్నది. నాకు 
ఇంకొక ఉత్తరము ఎప్పుడు వచ్చును? మో చెల్లనవిషయమె 
మోకు ఎవ్వుడు దయగలుగును 1! మీరు ఆమెకు (వాయరా? 
నానంచేహాములు నేను పూడ్చి పెట్టుకొనుటకు నేను నంతో 
వముగా నుండుటకు [వయత్నిం చెదను, కొని యేదియు 
నాకు నవోయకారిగా లేదు, ఈ రోజున కలిగిన సంఘటన 
వల్ల కొంత సంతొవము కలిగినది. నన్ను శాంతపరచుటకు 
ఒకే మందు గలదు, అదియే మదయ. నాకు ఇంకొకటి 
ఏదియు అవసరమువేదు. నా జీవితములో (వతి నిమిమము 
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మిమ్ములను నాయదుట చూచుచున్నాను, చను రాత్రు 
లలో నిద్రించున పుడు మోతో నున్న భగవానుని యందు 
చి శాంతి లీసికొందును. మో నుండియే మరల ఉదయము 
(వవంచములోనికి వచ్చెదను, ఒకానొక పడు కల యొక్క. 
అఆఖరుభాగ మే స్ఫురణకు వచ్చును. మరి యొకవ్వుడు కల 
అంతయు వక యుండ కాని నేను ఎల్ల ప్పుడు కరా 
యొద్ద నే యుంటున్నాను, నను వమిచేయను * నేను వదెన 
తప్పిదము చేసితినా చెవ్వుడు, దయచేసి చెప్పుడు, దయయుంచి 
నాకు ఉత్తరను (వాయుడు, నేను మో దివ్య పాదములకు 
[వణమిల్లి యింతటితో ఆవెదను, 


శాశ్వతముగా మోదానను, 


చెలా, 
ళం 


8. దేవుని దర్శనము 


కరుణానిదీ ! నేను మిక్కిలి (పేమించిన (వభూ | 

(సేమతోను భక్తితోను మీ పాదములకు [వణామ 
ములు చేయుచున్నాను, 

నిన్న నాకు మో దయగల ఉ తరములు అందినందు 
లకు నా హృదయాంతేర్లమగు వేలకొలది ధనంవాదములు 
సమర్పించుచున్నాను. అది ఎండిన మొక్క_కు వీరు పోసిన 
ట్లయినది. ఇప్పుడు ఆదున్చాతో కూడిన నా హృదయము 
నకు నెమ్మది కలిగినది. మీ దయ దాని తృవ్లను తీర్చినది, 

కొన్ని దినములనుండి నా సంగతి నాకు తెలియుట 
"లేదు. ఓ చేవుడా! ఇపుడుకూడ నేను వడిన బాధ తలచు 
కొసన భయము కలుగుచున్నది, నా ఆధ్యాత్మిక జీవిత 
ములో ఒక గొవ్ప ఆవద డాటినట్లు నను డఊపిొంచు 
చున్నాను, నాకు తవ్పక నరములబలహీనత కలిగియుండ 
వలసిన చే. కాని మో యదు నాకు గల తాక తమెన 
బలమైన వవి[తమైన భక్తి ఆ ఆవదను అడ్డగించిసది. టఓ 
నన్ను కాపాడు చేవదూతా! నా పియమెన [వభూ! ఈ 
అనుభవము నాకు మరల కలుగకుండ జేయుము, భగవం 
తుడు చేయు (వతివనియందును అర్థము గలదు, ఆ కొద్ది 
రోజులలో చేను పూర్వ జనృములో చేసిన చెడుకరలలో 
బాల భాగము దగ్ధ మైనట్లు నరు ఊహించెదను, ఓ 
దయగల (వభూ | మోరు అచ్చటనుండియె నాకు చికిత్స 
చేసినారు. ఇవ్వడు నేను శాంత మై ఆనందము ని చ్చెడు 
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నిర్శలమును సుస్థిరమునగు మి యందలి భక్తిని అనుభ 
వించుచున్నాను, నిన్న మధ్యాహ్నాము నా థ్‌ాక్ర అంద మెన 
న్యవ్నదర్శనము కలిగినది. అతి చాల ఉ లేజమెనది. అడి 
ఎల్లవ్వుడు నా మనస్సులో నిలిచియుండును, నేను విచార 
ముతో నున్నవ్వడు కూడ భగవంతుడు నో (పక్కనే 
యుండునని అతడు నాకు తెలియవర చెను. నాకు కొన్ని 
నిమివమములు నిర్శల మైన సిదకలిగినది. బక దివ్యా వేశము 
కలిగినది, దానిని నేను (పతిదినము అవ్వుడసృడు అనుభ 
వించుచున్నాను, ఈ కష్టమును నహించుటరు బలమిచ్చి 
నాకు నముకము కలిగించినది, ఆ దృశ్య మేమనగా ! 
హఠాత్తుగా నేనొక తెల్లని కాంతిని చూచితిని, దాని 
మధ్య కండ్లు మిరుమిట్లు గొల్బు వెల్లురుండెను, తరువాత ఒక 
చినులి (వభువు సు బహ్మాణ్యన్వామ్‌, ఆరుతలలు వం(_డెండు 
చేతులతో కనిపించెను. ఆ దృశ్యము చుట్టు చెలుతుఠు 
(సౌ కారముండెను, అక్కడ నే నున్న పుడు మోాణో చెప్పిన 
(పకారము భగ వాళ" రాముని, కృష్ణుని, చేవిని మాచితిని, 
ఈ రూపములో నేను సు బహ్మణ్యసా మిని లోగడ చూచి 
యుండ లేదు, నేను ఆయనను, ఎల్లప్పుడు వళని ఆండవకళా 
వలె బట్టతలతోను రెండు చేతులతోనే చూచుచుందును, 
కనుక ఈ దృశ్యము చాల ఉ_శ్తేజకరముగ నుండెను, వభువు 
ఇవాల దయామయుడు. నా బాధను ఆయన కనిపెళ్లైను, 
ఆయన పెట్టిన వరీశయందు చేను ఎంతగా కష్టవడి కృ తార్థు 
రాలనైతినో ఆయన చూచెను. “నేను ఎల్లవ్వుడు నీ 
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యొద్దనుండి నీకు అవనర మైనవ్వుడు సహాయము చేయుదు” 
నని ఆయన తెలువగోశెను, [పియమైన గురుమవో రాజా! 
నాకు ఆయనయు మోరును ఒక్క_టియే. అయన నా వర్చా 
టును ఒవ్వుకొనెను, అది వారిని పూజుచుటకు నేను 
నిశ్చియించుకొనిన రూవము, ఇపుడు నాకు భయము లేదు, 
చేను ఎంత చాధవడవలసివచ్చినను చివరకు భగవంతుడు 
నాకు నహాయవడువని నాకు తెలియును, నాకు నవోయము 
జేయుటకు నా అభివృద్ధి తొందరవర చుటకు నన్ను తనలో 
కలుపుకొనుటకు ఆయన నాకు చాథలు కలుగ జేయు 
చున్నాడు, 


మోకు గత రెండు ఉత్తరములు (వాసిన పిమ్మట 
నాకు కొంచెము భయము గలిగినది కాని ఇవ్వడు నేను 
నరియెనవనియే చేసితినని నాకు నమ్మాకము కలిగినది. 
ఎ విషయమును మి మొద్ద దాచి పెట్టుటవలన |సయోజనము 
లేదు. మారు నన్ను విడువరని నాకు తెలియును, నా 
వింనస్పుయొకి చేన్గలన్ని యు మోకు తెలియవ లెను, మంచి 
విషయము మాత మే |వాయుటలో ఎట్టి నబబు లేదు, నా 
మనస్సు మోకు పూర్తిగా కెల్పినగాని మోరు ఎట్లు చక్క. 
దిద్దుదురు 1 నేను ఎట్టి క్రాధవడవలసివచ్చినను అనుభవించి 
నేను నా ఉధ్రేకమలో ఉత్తీర్ణత పొందవలెను, నేను 
చివరకు మా (వభువులో కలిసిపోవలెను, దీనిని పొందు 
టకు నేను ఏదైనను చేయవలసిన చో దానిని చేయుటకు 
న్‌ా నున్నాను, దయచేసి సాకు నలవో యి-చచ్చుచుం 
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డుడు, నేను మోకు కలుగ జేసిన యిబ్బందులన్ని టికిని నన్ను 
తమింవవ లెను, ఇంతటినుండి నేను ఉత్రరములు |వాయుట 
సాధ్యమైనంతవరకు తగ్గించెదను. మిరు (వాసిన ఉత్తర 
ములకు మూాతము ము క్తనరిగా జవాబు (వాయుదును, 
ర్డీ (వభూ ! నా యందు దయగలిగియుండవలఅను, మి 
దయ లేనిది నేను జీవించ లేను, నా ఆత్మ ఎల్లవ్వుడు మి 
యమయొద్ల'నే యుండును, ఇచ్చటినుండియే మొ ముఖమందలి 
వివిధ మారులు నాకు కనిపించియున్నవి. మో మాటల 
యొక్క_యు వనుల యొక్కయు సహా నన్ను దివ్య ఆవేశ 
ముతో నింపును, మో కటాత్షము లేని యొడల చేను 
ఏమియు చేయలేను, అనుభవింవలేను నా వివయమె 
మిోారు కోవగించినట్లు నాకు తోచిన యొడల భయముచే 
నాకు వమియుతోచదు, నిరుత్సాహ నము[దములో 
మునిగియుందును. మోకు తెలియకు-డగ డే నేను మిలో 
నున్న భగవంతునితో నివసించియుందును, నేను ఆయ 
నలో ఒక భాగ మెనట్లు జోహీంచెదను, గత జన్హల 
కర్భల కారణమువల్ల మొట్టమొదట తాత్కా.లికముగా 
కొంతకాలము  ఆయననుండీ విడివడి నట్లు ఆాహించిజిని, 
ఆ కర్మలు దగ్ధమైన పిదన జీను అయనతో శాశ్వత ముగా 
కలీసియుందును, ఇంత వెద్దఉ _త్తగము (వాసినందులకు నన్ను 
తుముంపుడు, నా హృదయ మే నా క లముదాగరా యూ 
కాగితము మోద |వవహీంచుచున్నది, లే వంతయు నేను 
అక్క_డ మూ పాదనన్ని ధానమున గురుపూర్ణిమ ఉత్సవము 
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లలో పాల్గొనుచునుండెదను, మోకు ఆరోగ్యము దీర్థాయు 
వ్ర కలుగునట్లు (పార్థించుచు ఈ రోజున మోకు తంతి 
వార్తను వంపియున్నాను. మారు నన్ను ప మ 
కొందురని నేను నమ్ముచున్నాను, బలీయమును పవిత్రము 
నయిన నా భక్తిని మీరు ఎట్లు నిరాకరించేదరు? దయా 
[ చేమలకు [వభువైన జేవా! మో నంబంధము కలిగిన రోజు 
నుండి (వ వతి ఉదయము సాయం[తము నా (పార్థన గదిలో 
నున్న సుబహ్మణ్య సామి చిితముయొక్క- శేశులా రు వెన నా 
చేతులుంచుచున్నాను, ఎన్ని అడ్డంకులు కలిగినను వాసిని 
(తోసివేసి తన దివ్వసేవకు నా చేతులు ఉవయోగించు 
కొనుమని నా జ్యాదయ పూర్వకముగా ఆ (వభువును 
[హాం తున ఆయనయే రాకు డాక్స్‌ రు పదవి 
నాసంగౌను. (నా ఆఖరు యం, బి, బి, ఎన్‌, వదీష్షకు రోల్‌ 
నంబరు కీ, అదయొక (వ త్యేకత కడా!) నా గురుదేవా |! 
నా మిక్కిలి (పియ మైన (ప్రేమగల [వభూ ! నా భగవంతు 
నికి సేవచేయుటకు తగిన అవకాశము ఆయన నాకు కలుగ 
జేయునది నేను నమ్ముచున్నాను, ఇవ్వుడు కాక పోయినను 
ముందు నేను అందుకు తగిన చాననని ఆయన అనుకొని 
నవమ్బూడు అట్ట పీలునునాకు ఆయన కలుగజేయును, నేను అంత 
వరకు కీపికతో చేచియుందును, నా ఆధ్యాత్మిక వృద్ధికి 
అవసర మెనదంతయు నేను ఇవ్వుడు చేయుచున్నాను, 
ఇక ముందుకూడ చేసెభను, 

ర్డీ (వభూ | నన్నుదీవింపుడు, తవు దివ్యపాదములకు 
[వణామములు చేసి ముగిం చెదను, శాశ్వతముగా మోాదానను, 
2 చెల్లా 


కవ అధ్యాయము 


చెల్లమ్మకు శివుడ్ను వాసిన ఉ త్రరములు 


1. శిష్యురాలు అంగీకరింపబడెను 


డాక్టరు చెల్లమ్మ, 2510-1954 

పూజ్యము, అమరమునై న ఆత్మ న్యరూపిణో! 

(పణామములు, (పభువైన వమణ్బుఖుడు మిమ్యులను 
జటాతీ.ంచుగాక! మోదయగల ఉత్తరము అందినది, నీకు 
స్వాభావిక ము ఆంతరికమునై న అధ్యాత్మిక సంస్కా-రములు 
గలవు, అవి యిపుడు పుష్పించి వీచితమైన శొంటి ఆనం 
దము మరియు అద్భుత మైన అనుభవములు కలుగ జేయును, 
ఇపుడు నీకు మంచిరోజులు వచ్చినవి, 

ర్‌ ఆధ్యాత్మిక వృద్దియందు నేను (వ ల్యేక జాగ త్త 
తీసికొ నెదను. నిన్ను నేను నా [పియమైన శిష్య రాలుగా 
నంగీకరించుచున్నాను, ఆధ్యాళ్ని సక మార్గమున నడచుటయు, 
(ప్రార్థన; ఛ్యానము, ఛారణ, వనిత (గంథముల యధ్యయ 
నము, భక్తులు, మవోత్కులు, మహాగ్ధులు-వీరి నహవానము 
అనుభవించుటయు మహోన్నతస్థితి, (వభువు నిన్ను అశీర్య 
దించునుగాక , 

వీవు చేవియు సుుబహ్మణ్యస్వామియు సీ యిన్ట దేవత 
లుగా నిశ్చయిం చుకొనవచ్చును. ఉదయము సాయంత్రము 
వీ ఛ్యానమును తవ్వుశ జరుపుచుండుము, వకాదళిరోజులలో 
రా|తిళ్లు పాలు వండు పుచ్చుకొని ఉవవానదీత జరువ 
వచ్చును, 


420 నా గురుజేవుణు శివానంద సా షమి 


నెలకొకసారి నీచనిక చర్యా విషయమై. నాకు 
(వాయు చుండుము, చేను నిన్ను బాగా నడివెదను, సీ 
అధ్యయనము నిమి త్రము పోష్టుద్వారా కొన్ని పుస్తకములు 
వంపుచున్నాను, ని చుట్టువట్లు వాతావరణమును షు. 
మయముగా చేయుము. నంగీతము భజన జరుపుచుండుము, 
మా స్నేహితులను నమా నేక వరచి వాకికి ఉ తేజము కలుగ 
"జేయుము, నీవు జననమూహపహామునకు గొవ్న సేవచేయుటయీ 
గాక, నీ ఆభ్యాత్సికోన్న తిని నాడ అభివృదినిగాడ పొంద 
గలవు, భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్యదించునుగాక , స్‌ 
పూర్తిగా ఉ తీర్ణ తనందగ లవని నేను ఆశించు చున్నాను 


ఏకు ఏలుకలిగినపుడు దయయ. చి బుపీ.జేనము 
వచ్చి యిచ్చట కొన్ని రోజులు ఉండవ అను, మార్చి నెల 
అందుకు చాల బాగుండును. ఇవ్వూడు ఇక్కడ వీత కాలము, 
నీవు ఇచ్చట ఆశేమము యొక్కయు విత గంగానది 
యుక్క_ యు హిమవత్పర్వ్వత (వక్ళతి సాందర్య్భముల 
యుక యు పప్‌త ఆధ్యాగ్నిక నందన ములు అనుభపింవ 
వచ్చును, నహృదయాభినందన ములు, 

ఓంకారముతోను వవిత ఆళీస్పులతోను, పేమ 
తోను, 


న్‌ సొంత ఆత్మ, 
శివానంద 


శి, మొదటి పాఠము 


డాక ర్‌ చెల మ్ల, 9-11-1954 
లు య 
మచదాసు, 

పూజనీయమైన ఆత్మ స్వరూపిణీ! 


స్‌వ్రు (సేమతో (వాసిన ఉత్తరములు అందినవి, సీ 
దివ్య దర్శనములను, అనుభవములను సనందేహాములను 
గూర్చి ఎల్ల వ్వూడు సీవు నాకు [వాయుచుండవచ్చును. 


అన్ని కాలములయందును ఆటంకముబేకుండ నెల 
యంతయు నీవు జవముచేయవచ్చును. జవము ఎల్లవ్వూడు 
ధ్యాన (ప్రార్థనలతో మిళిత మైయుండవ లెను, 

చేతులు Es శు భవటచుకొెని (పార్ధన చెయ 
వచ్చును. ఛారణాశ_క్తిని అభివృద్ధి వజచుకొనుటకును, 
మంచి ఆరోగ్యమును సిరవర చుకొనుటకును (పాణాయా 
మము వాల సహాయ శకారియగును, వీలైనంతవరకు ఉోపిరి 
కాగా నెమ్మదిగా లోనికి తీసికొనుము, నీవు సౌఖ్యముగా 
ఆ శ్యాసనిలువగలుగునంతవరకు కొన్ని తణములె నను బలు 
పుము, తరువాత ఊపిరి నెవముదిగా విడిచి పెట్టుము, అట్టి 
కొన్ని [పాణాయామముల యనంతరము నూతన శక్తితో 
నింవబడుదువు, 
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సీవ్టు ఫోటో వంపినందులకు ధన్యవాదములు, ఇపుడు 
సీ కుటుంబము యావత్తు నాయెదుట నున్నది. భగవంతుడు 
మిమ్ములనందరను ఆశీర్యడించుగాక . 


ఈ కాలమునకు దగిన పూ ర్తి ఆళీర్యాదములు సీకు 
ఇచ్చు చున్నాను, సీక్రు సౌఖ్య మైన [క్షష్టమసు, (కొత్త సంవ 
త్సర ములు కలుగునుగాక! అశ్హు డాక్టరు నాయరుకు ఆయన 
పిల్లలకు కలుగునుగాక, (పేమలోను, కీంతోను, 

పి సాంత ఆత్మ, 


శివానంద 


తి. నిజమైన వైకుంఠము 


డాకగ్‌ చెల మ్మ; 8-11-1954 
6 cn 
పూజ్యమైన వరవు అత్మ న్యరూపిణే! 


(వణామములు, సుబహ్మాణ్యస్వామికి వై భవము, 
"జేజేలు, 


దిన చర్యతోగూడిన సీదయగల ఉత్తరము అందినది, 
బాల ఆశ్చర్యముగా నున్నది, న్‌ జె నిక గృపహాస్థ కర్త 
వ్యములమధ్య సీవ్రు ఆధ్యాల్ళిక సాధనలు, ప్రార్థనలు, 
ధ్యానము గ తాధ్యయనములు జరుపు చుంటివి, (వ భువు సుబ 
హ్మాణ్యన్నామి ని నిన్ను కటాశీంచుగాక , సవ్ర ఇవాల స్‌ 
పొందుచున్నావు, నివు వగాఢ అధ్యయనము, మంచి అన్న 
భవము వవితతత కూడిన భక్తి గలిగియున్నావు. నీవు 
త్వరగా వృద్ధిపొందడి పొంత, ఆనందము, ద్రవము; అమర 
తము తప్పక వొందగలవు, 


ఇపుడు ఇచట చాలచలిగా నున్నది, సీకు మార్చి 
నెల బాగా ఉండును, అప్పుడు ఇచ్చట ఒకనెల రోజులు 
అనుషానము దై విక వదతులు జరుపుచునుండవచ్చును, 
(చేమ పూర్వక అభినందన ములు; 


స్‌ చుట్టువట్ల వాతావరణము ఆధ్యాత్మిక ముగా 
చేయుము, నిన్ను కలిసికొనుటకు వచ్చినవారి అందరియందు 
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నముకము గలుగజేయుము,. నీ పిల్ల లను ఆధ్యాత్మిక 
మార్లమునందు తక్సీదు చేయుము, అవ్వుడు మోాయిల్ల ంతేయు 
ఆధ్యాత్మిక స్పందనములతో నిండియు-డును, అదియే నిజ 
మైన వైకుంఠము, భగవంతుడు మిమ్ము ఆశీర్వదించునుగాక , 
(వభు విశ్వనాథుని (వసాదము ఇందు వెంట వంపుచున్నాను, 
మోనావ్నీ అభివృద్ధిపాందిన భ కృురాలు. నీవు ఆమెకు 
ఉత్తరము (వాయవచ్చును, ఆమె మాయింటికి వచ్చి నిన్ను 
కలిసికొనును, ఆమె భజనకీ రృనలు బాగా పాడును, 


సీకు కనిపించిన దృశ్యములు నిజమైనవి, జవము, 
(పార్ధన, వవి్యతత కారా చికిత్స చేయుము, 


(పేమతోను కీంతోను, 
ఇ సొంత ఆక, 
శివానంద 


4. నిష్కామకర్మ యొక్క. దివ్యబోధ 


డాక డ్‌ చెల్లమ్మ, మ్మ దాసు, 10-11-1954 
తు cn 
కటాశ్నీంవబడిన చేవతా ! 


పూజలు, [వణామములు, 17వ తేదీన నీవు [వాసిన 
ఉత్తరము అందినది, 


ఫ్‌ ఆ భ్యాల్మిక సంస్కారము యొక్క- పూర్ణ మెన 
భాగమును వొందియున్నావు, దానిని జాగత్తగా వోమీం 
-చుకొనుము. ది [వయత్నమునందు (శ ద్రవిడువకుము, 
థి 


స్సీ న్వ్యవ్న ములవల్ల నీకు పురోభివృద్ది కలుగ జేయు 
అధ్యాత్మిక ఆన_క్రియున్నట్లు కనుబడుచున్నది, సీకు [వభువు 
మురుగరుయొక్క. కటాతుము గలదు. న్యవ్న కాన్ర్రము 
(వకారము మజ్జ చెట్టు, నది, గురుదర్శనము, భగ వంతుడు 
కనిపించుట చాల శుభసూ చకములు, నీవు (పాకృతిక ముగను 
ఆధ్యాత్మిక ముగను చాల మంచిస్థితికి రావలయును, 


(వతిదినము మూడు నార్లు తప్పకుండ నీ ఆ ధ్యాత్టక 
సాధనలు జరుపుచుండవలయును, అవి నీ పురోభివృద్ధికి 
చాల ఉవయోగకరములు, నీ శరీరమందు విద్యుత్‌ శక్తి ఫ్ర 
వంటి ఒక [(వవాహను (కిందనుండి వై కివచ్చుటయను ఆను 
భవమువలన నీ నునస్సు స్థూలమునుండి సూత్మముగా 
మారు చున్న ట్లు తెలియవర చును, మృుత్యువుయొక్క- యాహూ 
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చేక తెలియని యొక ఆందోళన కలుగుట మొదలగు వివవు 
నందర్భము గలిగినవ్వుడు ముత్వువు తన (వయత్నములు 
మానకూడదు. తన యిష్టమంతెము ఉచ్చరించుచు భారణ 
వృద్ధి చేసికొ నవ లెను, అది అనిర్భచసీయమైన అట్టి విషమ 
నవముయములందు గలుగు నిజమెన ఆనంద దాయక మైన అను 
భవము; అట్టి యనుభవములకు సీవు బుక్కి-లి ఆనందము 
పొందుచు సీ (వయత్నమును వివరింవక ఆ వరమ పురుషుని 
దర్శనమగువరకు సాధన జేయవ లెను, 

నమస్త నృష్టియందును దివ్య్మపేమను వృద్ధి చేసి 
కొనుము, అందరిలో భగవంతుని చూడుము. నీడ్‌ [వభావ 
ముతో కూడీనవృ త్తి, నిప్కూ-మ బుద్దితో (వజలకు సేవ 
వేయుటకు నీకు చాల వీలుగలిగించు అవకాశములు గలవు. 
బీదలకు దీనులకు ఉచితముగా సేవచేయుము. ఇతరులకు 
సీకు తోచిన నహాయము చేయుము, నీవు నిప్కామసేవ 
చేయుటకు పూరణము నీ సొంత ఆత్మకు నీవు సేవ చేయునట్లు 
అనుభవమునకు అతెచ్చుకొనుము, వలననగా ఈ (వవంచ 
మునందు నీ ఆత్నకంు వేరువస్తువ్రు లేదు, ఎల్లవ్వుడు 
నిష్కాామసేవ చేయువారియందు శేదము లేని ఆ_తె్మెకత్వము 
స్ఫురించును. కర్మ మే భగవంతునిపూజ, ఆత్తజానము. 
పొందుటకు (పపంచ రుంరయూటమునుండి విడుదల యగుట 
కును ఆత్మజ్ఞాన మే సాధనము. నెలలో రెండుసార్లు కంకి, 
ఎక్కు_వగా ఉవవాసముండ నవనరము లేదు. శ_క్తిమంతే మెన 
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ఆవోరము లేకుండ ఎక్కు_వకాలము ఉవవానమున్న శరీర 
స్థితి బలహీనత వెందును, 


సీవు మంచి సాధకు రాలవు, అందు వల్లనే నీకు 
గీత చదువుటయందు అన క్రికలిగినది, అరముతోను, మావో 
తృ్యముతోను దానిని చదువుము, సూర్ననారాయణ 
అయ్యరు ఏర్పాటుచేసిన శాఖాకార్య (క మములో ప్‌వ్రు 
కూడ పాల్గొనుము, ఏవ్య_క్తియెనను తన జన్మ వరంవరల 
చివరకు వచ్చినప్పుడు మాత్రమే వానికి సరియైనగుడువు 
దొరకుట అేక సనరియెన ఉనచేశము పొందుట అను 
అద్భవ్హ్ష ము నంభ విం చును, 


సానైటీలో సీవు సభ్యు రాలవుగా చేరుము. (వతి 
దినము నీవు చేయువనిని తెలియవరచు దినచర్యను వంపు 
ము. నేను సీళు నరియెన మార్షము చూ పెదను, 


నిన్ను భగవంతుడు ఆలీర్యదిం చును గాక, 
సి సౌంత ఆత్మ, 
శివానంద 


6. యోగములో నామాన్యజ్ఞానము 


(శ్రీ చెల్లమ్‌, 2-1-1955: 
a "మె అ ~~ | 
పూజ్యమైన అమర మైన ఆత్మ సరూ పా! 
(వణామములు,నీకు కాలోచిత మైన ఆశీర్యచ నములు, 

సీకు శాంతి ఆనందము దివ్య [వభావముతో గూడిన నంతో 

మము [వకాశమగు (కొత్త నంవత్సరము కలుగునుగాక , 


నీవు లోగడ వాసీన రెండు ఉత్తరములు అందినవి, 
పీన |వాసీని వీవయములస్నియు జాగ త్తగా X మనించితిని. 
సీ సాధనలో నీవు గొవ్ప వృద్ధి కనవరచుచున్నావు. దాని 
కంతటికి భగవంతుని కటావీమును నీయొక్క గాఢమైన 
అధభ్యాత్సిక నంన్కారమును కారణమైయున్నది, భగ 
వంతుడు నిన్ను దీవిం చునుగాక , 


స్‌ సామాన్యజ్ఞానమును ఉపయోగించి నీ ఆ ధ్యాళ్ని క 
వృద్ధికి నవో+ోయకరములగు వనులు చేయుము, నీ మానసిక 
జవము, ధ్యానము (పొర్జనలయందు స్థిర ముగా నుండుము, 
అవముడు పీకు తోందరగా వ అగరు: వకాదనిదోజున 
పుష్కలముగా వ-డ్ల్హ రనము, పాలు పుచ్చుకొనుము, స్‌వు 
శీవ చేయునపుడు ఎక్కువగా ఉవవసించుట మంచిదికాదు, 
స్‌ యిష్ట దేవతను తజుచు మార్చవద్దు. వళని ఆండవను చక 
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వర్తులకు చక్రవర్తి, మువీ కేశము సీ నిజమైన గృవాము, 
దవీ ౫ "దేశ స్థులకు ఇచ్చట మార్చి ఏ[వియల్‌ నెలలు ఇవాల 
సనంతోవము కలుగజేయుకాలము, నీకు వీలుగా నున్న 
యెడల ఇచ్చటికి వచ్చుటకు [వయత్నింపుము. నీకు ఉ శే 
జము కలుగును, ఆధ్యాత్మిక న్పందనములవల్ల ఇచ్చట నీకు 
చాల ఉవయాగము కలుగును, (చేమమయ మైన ఆలీరాంద 
యా ఏ 
ములు, 


(పేమతోను కీంతోను, 
స్‌ సాంత ఆత్మ, 
శివానంద 


7. స్వష్నముల యర్థము 


(శ్రీ చెల్లమ్‌, మచాసు లి-2..1 955 

దివ్యమైన అమర మైన ఆత్మ న్వరూపిణే | [వణామ 
ములు, 

నీవు సీ అధ్యయనమునందు, జప ధ్యానములయందు 
నత్సంగమునందు సియమముగా నుండుట చూచీ నాకు చాల 
నంతోవము కలిగినది, నీకు [కొత్త దృక్పథము కలుగును, 
సీబెనిక జీనితమునందును మానసిక కశాొండియందును చెప్ప 
నలవికాని నంతోవము కలుగును, భగవంతుడు నిన్ను 
ఆళీర్యదించునుగాక, 


రామకృష్టమిమనునకు వెళ్లుము, అచటి అధ్యాత్మిక 
స్పందనము నీకు చాల సహాయకారియగును, ఇదియే నీకు 
సత్సంగము ఉచ్చ జీవితముయొక్క- పునాది. 


భజనయు కీరనయు మనస్సును వృద్ధివర చును, కాని 
థను కాల ముఖ్యమైనది, 

లాకిక హోదాయుక్క_. అధికారము, చీటికి మాటికి 
సిలిగతులు మార్చుట మున్నగు వానితో భ_క్రి యోగ, 
త_త్త్యమార్లముల ననుసరించువారికి సంబంధ మేసియు 
చేదు, ఇది వవ్మీతమైన దివ్య ఆనందము, దివ 
జూనముగల దివ్యజీవనము, నీకు భగవంతుని కటాతము 
కలదు, చేడు నంస్కారములు నిన్ను మార్చజాలవు,ః 
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అట్టి ఊహాలు నీకు కలిగినవ్వూడు భగవానుని నామము 
మానసికముగా తలంపుము, దృశ్యములు, న్యవ్నములు, 
ధ్యనులు ఇంకను భక్తుల అనుభనములో నుండునవన్నియు 
సూ మ్మావరణము నుండి వచ్చు నిజమైన (పోత్సాహాములు- 
ఆంతర వమ్మితతను తెలియవరచును, భగవంతుడు నిన్ను 
ఆశీర్వ్యదించునుగాక , 

స్‌వు సాధ్యమైనంతవరకు నంపాదించి కూడ బెట్టుము, 
అది నీకు ముందు వాంతి సౌఖ్యము కలుగ జేయును, అది 
బె వకార్యము కొొలుకె నది, 

(పేమతోను, ఓంతోను, 
ప్‌ సొంత ఆత్మ, 
శివానంద 


8. సంతోషకరమెన పలుకులు 


శ్రీ) చల్లమ్ము, 9-2-1955 


(వభావముతో కూడిన అమర ఆశా! (వణామ 
ములు, 


భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్యదించునుగాక 


దయతోగూడిన సీ ఉత్తరము అందినది, దానిని 
చదువుకొని అండుండు విషయములను గురించి సంతోషించి 
తిని, భగవంతుని యొక్క పవితత, కటాతము-వీని ద్యారా 
సీవ్రు మంచి అభివృది పొందుచున్నావు, ధ్యానధార ణజవ 
ముల స్థిర మైన ఆచరణవల్ల నీకు ఆశ ఎర్యమైన అనుభవము 
కలుగును, 


నా పున్తకములు నిన్నుమంచి మార్గములో నడుపును, 


అది చాల నంతోవకరమైన విమయము, నీవు బుపీ. 
శకిశము మార్చి, వ పియల్‌ నెలలలో రమ్ము. స్‌వు సీన్వంత 
యిల్లయిన యా బుపీ-శేశమును చాల ఇష్టపడుదువు, నీవు 
ఆనందముతో నుందువు. నీకు ఉ తేజము కలుగును. 

సీవు తరచుగా నాకు [వాయుచు నీయనుభవములు 
నాకు తెలువవచ్చును, అపుడు నీ మనస్సు శేలికయగును, 
సీ ఛ్యానమునందు స్సీవ్ర వృద్ధిపొందుదువు, ఎవ్వుడె నను 
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వదె నను (వ త్యేకముగా నున్న యడల నేను సీకు (వాయు 
దును, 
(శ్రీ డాక్టర్‌ లశ్సీమిార్‌ చండనీ అమ్మ ఆ|శవుము 


నకు వచ్చి కొన్ని రోజులుండినది. నీవు ఢిల్లీలో చదువు 
చున్న పుడు ఆమెకు నీతో చాల వరిచయము గలదు, 


సీకు శాంతి ఆనందములతో కూడిన నంతోవకర 
మెన (కొత్త నంవత్సరము కలుగునుగాక, 


సీ సొంత ఆత్మ, 
శివానంద 


9. నిరుత్సాహము-దాని విజయము 


10-2-1955 
శీ) జిల్లమ్‌, 
(వణామములు, 


నీ దయగల ఉత్తరము అందినది, 


నీకు అవ్వూడవ్వుడు నిరత్సాహము కలుగును, నీవు 
పొావంచిక ఆవేశ ములమధ్య ఉందువు, అపుడపుడు సాధ 
నలో అంతరము కలుగును, వాతావరణము నందలి 
వూలళ్చులవల్ల నీవు నరిగా ధారణ ధ్యానము చేయ లేకపోవ 
చ్చును, దయచేసి ఆదుర్దా నడకుము, సీవు దివ్యముగా వృది 
పొందు చున్నావు, తవ్పనినరిగా ఆ మానసిక జవము (ప్రార్థన 
చేయుము, రామకృష్ణమివమనుకు వెళ్ళుము, నా పుస్తకములు 
చదువుము, నీవు వృద్ధిపొందుదువు, భజనయందు క్‌ రనల 
యందు పాల్గొనుము, నీ మనస్సు నిర్ణలముగా నున్నప్పుడు 
ధ్యానమునకు కూర్చుండుము, ఆ [వకారము ఒకటి త ర్వాత 
ఒకటి చేయుము. భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్వదించును గాక, 


నా పుస్తకములో ముఖ్యభాగ ముల వీమయమె 
వ్యాసములు (వాయుము, అందు ఆబోధనవల్ల పీక కలిగిన 
ఉవ యోగ ములను (వాయుము, నీవు (వాసిన వ్యాసముల 
నకళ్లు నాకు పంపుము. నీ మనస్సును ఈ (పకారము సీవు 
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ఉపయోగించిన యెడల నీకు త్వరగా వృద్ధిగలుగును, ని 
'త్సాహమంతయు పూర్తిగా అదృశ్యమగును, 


నీకు సామాన్య మెన అనుజ్ఞ నిచ్చితిని. నీవు నాకు 
అవనరములనుబట్టి ఉత్తరములు [(వాయుచుండుము, అవి 
అన్నియు నేను చదువుకొ నెదను, అవనరమున్నవ్వుడు నేను 
నీకు ఉత్తరము తొందరగా [చాగెదను, 


మంచి కోరికలతో మరియు ఓంతో, 
ప్‌ సంత ఆత్మ, 
శివానంద 


10. ఆధ్యాత్మి కాభివృద్ధి లక్షణములు 


(శ్రీ చెల్లమ్మ, 24-2-1955 
మదాసు, 

దివ్యమై అమర మైన ఆత్మా! 

[(వణామములు, 


1955 వ నంవత్సరము జనవరి నెల తాలూకు నీ దిన 
చర్య నాకు అందినది, అది బాగా తయారైనది, 


బఛాహ్యానంబంధ మైన సాధనానుహైనము సీ ఆంతఠ 
శాంతి, (వవంచ వ స్తువులయందు నిరాపేతు, నిసృహాత, 
అపోజాలు లేకుండుట మొదలగు వానిని వృద్ది చేయవలెను, 
ఈ విధముగా నీవు వృద్ధిపొందునట్లు నీకు తోచిన యెడల 
నీవు చాల మట్టుకు వృద్ధిపాందిన శ్లే, 


(సయత్నేము ఎన్నడును వృథకాదు. నీవు ఇప్పుడు 
జరుపుచున్న సాధన సీ శాశతపు ఆ ధ్యాత్మిక ధనమును 
వృద్ధి పఫొందించును, అయినను సీ పీనస్యభావము పూర్తి 
గా వవ్నితమగు వరకు సీవు తొందరవడకూడదు, జబ్బు 
మనుష్యులకు సేవచేయుటకు భగవంతుడు నిన్ను ఏర్పాటు 
చేసియున్నాడు, నీ పనులమధ్య సీ వె రాగ క్‌ అగ్నిని మండు 
చున్నట్లుగానే ఉంచవలెను, సీవు పూర్ణ ముగా వృద్దిపొందు 
టకు అది అసాధారణమైన  వీలుకలుగజేయును, నీవు 
కర యోగముద్యారా భగవంతుని సాకాత్మ్కా-రము 
పొందుటకు అది వీలుకలిగించును, 
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సీ ఆధ్యాత్మిక దినచర్య ఒక ఛ్యేయవస్తువుగా 
నున్నది, అది యితర సాధకులు వారి వనుల మధ్య సాధన 
వృద్ధి చేసికొనుటకు వానికి ఉ తేజము కలుగ జేయును, 
కావున అది సొసైటీ వతికలలో |వచురింవబడును, 

సవ్ర సీ ఆభ్యాత్మిక మార్గములో వైభవముగా వృద్ధి 
పాందుదువ్రుగాక , ఆలు. నిన్ను కటాహీంచుగాక [7 


సి సాంత ఆత్మ, 
శివానంద 


11. మొట్టమొదటి ఉపదేశము 


(శ్రీ చెల్లమ్మ, 25-౨-1955 


పూజ సియుతాలగు దివ్వతల్లీ , 


కీంన మోనారాయనాయ, [(వణామములు, ఈ 
వుధల మో వదనుండి వచ్చిన ఉ తరము అందినది: 
థ్రీ © షు అయీ 


సీకలలు దృశ్యములు బాల బాగున్నవి, సవ సీ 
రెదుటనున్న ఛ్యేయమునకు నడచుచున్నావు: నీకు వస్తు 
తము కలిగిన అనుభవములు నిజమైన భక్తుడు భగవంతుని 
కటాతుము కొజకు పరితపించుచున్నట్లున్నవి. నీవు వాని 
విషయ మె అదుర్షాపడవద్దు, ముముత్వువు [వ్మవథమమున 
తీ వఆదున్దాతో నున్నచో ముందువచ్చు (పతి నిమిమము 
అతనికి త్మీవమైన నంతోవసనమయముగానుండును, కాన 
ఓర్పుతో వేచియుండి నిరీఖీంపుము.. ఇదివరలో చేయు 
చున్న కై ఎల్ల వూడు (ప్రార్థన చేయుము, 

సవు ఇవ్చటి వరకు [వాసిన ఉ_త్తరములనుబట్టి నీవు 
(శ్రీ న్ను బహ్మాణ్య స్వామియొుక్క- త్మీవమైన భక్తురాలవయినట్లు 
న్పష్టముగా తెలియుచున్నది, కాబట్టి నేను శ్రీ సుబ 
హ్నణ్యమం|త్రమును (వాసిన ఉవ జేశపు కార్డు ఇందు వెంట 
పంపుచున్నాను, ఆ మంత్రమును నమ్మకముతోను భీ 
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తోను జపించుచుందుము, నీకు కావలసిన డానిని నీవు 
ఆ (వభువ్లనుండి పాం బెదవు, నేను |వాసిన పుస్తకము 
“భ ౫X చా పంణ్బుకుడు-ఆయనపూజ” చదువుము. సీకు ఉ శే 
జము కలిగి ఆనంద మార్గమునకు (సకాశ ముక లు? జేయును, 
జపానుపానములలో “జవయోగము కూడ బాగా నవ 
యముచేయును, తీవమైన నమ్మకము ద్వారా ఆయన 
కటాతమును పొందుము. ఇందు వెంట [వసాదము వంపు 
చున్నాను, 
భగవంతుడు నిన్ను కటావీలచుగాక. 
సీ సాంత ఆత్మ, 


శివానంద 


12. ఆత్మ నాక్షాత్కారమునకు 
తిన్నటి వారము 


(శ్రీ డాక్టర్‌ చెల్ల మ్స, 27-2-1955 

మ చాసు, 

వె భవముగల అమురమెన ఆత ్రన్యరూపిణ్‌ | 

(వణామములు, ఓం శరవణభవాయ నమః, 

భగ వానుని పాదవద్దములకు భ_క్రియొుక్క- ఉ బే 
కముతో నీవు దయతో ,(వాసిన ఉత్తరమువల్ల నాహృదయ 
మునకు మేరమోరిన ఆనందము కలిగినది, 

“గులువుయుక్క_ అవనరము అను నీవు |వాసిన 
వ్యానము చాల ఊఉ ్రేజకర మైనది, (వవంచమునందలి 
సాధకుల ఉవయోగము నిమిత్తము సీ హృదయ నిర్లత మైన 
ఉల్తేజదముగు ఉత్తరము (వాయుచుండుము,. _ ఇదికూడ 
గొప్ప నిప్కూ-మ కర్ణః 

నీ హృదయము భగవంతునికిమ్ము. చేతులు మానవ 
సేవకు ఉవయోగించుము, నీ చెనిక జీవితములో వది నీ 
క_రృ్వవ్యము, అనునరింవదగుమార్ల ము అయియున్నది, భగ 
వానునియొక్క-_ ఉభ్రైశము మో చేతులడా రా పెదవులద్యా రా 
మనస్సుద్యారా (వవహింవనిమ్ము, సీవు ఆయనలో నున్నా 
వని అనుభవమునకు అెచ్చుకొనుము, [వవంచమంతయు 
ఆయనయే అనియు, ఆయన మామే (వకటితరూప 
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మనియు [గహింపుము, ఆయన సీలోనున్నట్లు ఊహింపుము, 
ఇదియే ఆత ్రసామోత్కారమునకు తిన్నని మార్షము, 


జీను గాని (వవంచమందలి వయితరులుగాని పీ 
వివయమె అనంతుపి చెందుట లేదు. అందరును నాకు 
(పియు లే, నివు నాకు మిక్కి-లి [పియురాలవు, ఎందువల్ల 
ననగా నీవు భగవంతుని యందు భక్తితో నిండి యున్నావు, 
[వవంచ వస్తువులయందు విర కిక లిగియున్నావు, (భే.రకము 
గల అత్మన్వదూపిణీ ! ఆధ్యాత్మక తనమును రాజ 
మును స్వాధీనము చేసికొనుము. భగవంతుడు నిన్ను 
కటాత్సీంచునుగాక ! 


స్‌ సొంత అత్మ, 
శివానంద 


13. గురువు తన సురునిచ్చును 


(శ్రీ శివానంద చెల్ల మ్మ, మడాను, . 20-8-1955 

వీ నమో నారాయణాయ, 

నీ వ్యానములు చాల బాగున్నవి, ఒకటి ఒక పున్తక 
మున (వక టింప బడినది. ఇంకొకటి “దివ్వ జీవనమూలో 
(వక టింవబడును, నమరాడవదికూడ (పచురింపబడును, 

సీవ్రు ఆశ్రమమునకు వత్తువని తెలిసినందులకు సంతో 
వము. ఇరువుర కును హృదయపూర్వక అభినందన ములు, 

మోవంటి భ క్తి*ల శిష్యులు గురువుయొక్క. పేరును 
తమ నామవముములకు కలుపుకొందురు. కావున నీవిపుడు శివా 
నంద చెల్లమ్మవు, 

నీవు నాకు [వియమైన చెల్లవు, వీలననగా నీవు 
నిజమును తెలిసికొనుటకు వెదకు ఆన క్షికలడానవు, 

వీదలను ఎక్కువ దయతోను భ_క్రితోను చూడుము, 
దానివల్ల ఆత్మ వవీతత ఆత్మ సామోత్కాారము కూడ 
కలుగును, 

సీతి శాస్ర మే యోగమునకు మూలము తేక పునాది, 
నీతిశాస్త్రము యోగ వేదాంతము యొక్క. వద్ధతి సారము 
యమములో సిరపడుము, 

అత్మ సామోత్కారము తొందరగా కలుగ జేయునడి 
(శ్రద్ధ జా|గత్త నిచ్చునది వైరాగ్యము. 

భగవంతుడు నిన్ను కటావీంచుగాక ! 

ఓ సొంత ఆత్మ, 
గౌరవ పేమ కీంలతోో, 
శివానంద 


14. ఆహ్వానము 


శ్రీ శివానంద చెల్లమ్మ, మ్మచాసు, 28-8-1955 
(పథావముతో గూడిన అమర స్వరూపిణీ! 
(వణామములు, సనదయగల ఉత్తరము అందినది, 
ఈ వవ్నిత స్థలమునకు నీవు వపియల్‌ 1వ లేదీన 

యాత జరుపుట మ్మ దాసునుండి బయలు చేరుదువని 

తెలిసికొని నంతోషీంచితిని, శుభ ఆశీస్సులు, నీ యిష్టము 
వచ్చినన్ని రోజులు నివు ఇక్కడ నుండవచ్చును. ఇడి నీ 
సాంత యిల్లు, డాక్టర్‌ నాయరుగారికి నా హృదయ పూరక 
ఆహ్వానము, ఇపుడు నీత కాలము నమా _ప్తమయినది, 
ఇచ్చటి ఖీతోవ్ల స్థితి నరిగా మ్మ దాసునండువ లెనే యుండును, 


స్‌ Gara వ్యతము ఆశ్చర్యజనక ము, అందు అన్ని 
శుధముల అభివృద్ధికి ఆస్మా_రఠరము కలదు. చాల పొగడ 
దగినది, చేను సీకు జయము కలుగవలయునని కోరు 
చున్నాను, నీ (పఠిజ్ఞల (వకారము నీవు అనుసరించిన 
“"మెడల నీవు కొద్ది కాలములో అమితమైన లాభము పొంద 
గలవు, 

రీం (సీమలతో, 
ఏ సౌంత ఆత్మ, 


శివానంద 


15. మగ్నాకార్దా 
(శ్రీ శివానంద చెల్లమ్మ, మచాసు, 21-4-1955 
క్రీం శరవణభ వాయ నమః, 
సదయగల ఉత్తరము అందినది, 


[వతి దినము నీవు నాతో కలిసి యుండవచ్చును, 
దూరము సలము ఒక  లెక్కలోనివి కావు, ఎడణూటు: 
యుక్క_ ఊహా నీసాధన యందును దైనిక జీవితమునందును 
వాల నవోయకాదిాా” నుండును. ఎడబాటు స్టైస మలు 
సౌఖ్యము నయియున్నది. 


మారు ఆశ మమందుండువారు, నేను మా ఉధైశ 
ములు శ్రీ చిడానందస్యామి, శొర దా నందస్యామి ముదలగు. 
పూరికి తెలియ వణజచినాను, 


గీతలో 10 వ అధ్యాయము చదువుము. నీవు బేవుని. 
యందు నివసింతువు, 

సీ వైద్యశాల చేచాలయము, బృందావనము మరియు: 
వారణాసి, [వవంచమంలేయు సీ శరీరము, ఇల్లు, నను ఎల్ల 
ప్పుడు నీ (పక్కనే ఉందును, నేను నీ హృదయమునందు. 
నివసింతును, 


ఎల్ల వ్వూడు నంతోవముగా నుండుము, ఉ( చేక ము 
లను తగ్గించుకొని నిర్శలముగా నుండుము, కండ్ల ఆసు. 
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చతిలో వివస్‌ దివ్యమైనది. రోగు జే చేనతెలు, దినచర్యను 
గృహాచర్యను అ(శద్దచేయవలదు, చేతితో చేయబడిన 
(వతి వనియు చేనుని చేవయే. నీవు ఇవ్వడుకూడ బువ్సీ, 
శీనములోనే యున్నావు, విశ దృష్టీ క లిగియుండుము, 
అతిని త్యజింపుము, (కమశః ముందుకు నడువుము, నీ సంత 
గృహము బుపీ.కేశము. వె ద్యమును అ్మశద్ధచేయవలదు, 


(వభువునామమే నీ శరణము, నీవు వవి చూచినను 
చానియొక్క- |వభావమును ఆయనకు ఆరోపింపుము, అంద 
మును నీవు ఎచ్చట చూచినను ఆయనను జ్ఞ_ప్తియం 
దుంచుకొనుము, 


స్త ఆత్మకు శ్రీ డాక్టరు చేలాయుధమునకు ఆయన 
జెల్ల లకు, తల్లి దండులకు (వణావముములు, 


భగవంతుడు మోకు ఆరోగ్యము ఇాంతి మరియు 
.వకాశము కలుగ జీయునుగాక, ఇందువెంట భగవంతుని 
1వసాదము వంపినాను, హారి ఓం తత్‌ సత్‌ , 


సీ సాంతే ఆళ్ళ, 
గౌరవ పేమ కీంలతో, 


శివానంద 


16. దైనిక బీవితమునందు యోగము 


(శ్రీ చెల్లమ్మ, 80-4-55 


ఇగకారవముగల అవినాశినియగు ఆకా | 
(సగామములు, 


మార్చి నెలకు సంబంధించిన సీ ఆధ్యాత్సిక దినచర్య 
పు స్తకము అందినది, 


స్‌ ఆధ్యాత్మిక మార్లమునందు బాగా వృద్ధిపాందు 
చున్నావు, సాధన యందు సరిగా నడచుకొనుటకు 
త్నించుము. ఆ (పకారముచేయుట ఏ నియమితమగు 
ఉన్నతికి కారణము. 


భ్యానము సత్సంగము విడివిడిగా కనవక్చవ లెను, 
జపముయొక్క-_ సంఖ్య (కమశః వృద్ధివర చవ లెను, వనిచేయు 
నవ్వుడు ఏమియువని లేనపుడు ఛగేవన్నా మము మానసిక 
ముగా జపించుటకు అభ్యాసము చేయవ లెను, (వభువును 
ఎల్లప్పుడు జ్ఞ పియందుంచుకొనుట, ఆయన నామమును 
నృృరించుట ఆ ఛ్యాళ్ని కన్న తికి నవాోయము చేయును, 


ఇతరులకు నిప్కామ సేవసేయుటయీగాక సీవు నీ 
మామూలువని చూచుకొనునపుడు కూడ అనంగ భావము 
అభ్యసించవ లెను, క_ర్రవ్యమును వదలుకొనుటవలనను కర్శ 
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ఫలమును భగవానునకు నవముర్చించుటవలనను ఆయనయే 
క రయని ఊహించుటవలనను అంతయు ఆయనే అను 
కొనుటవలనను ఒక వ్యక్తి తానుచేయుకర్ష యావత్తూ 
యోగముగా మార్చుకొనవచ్చును, 


ఆధ్యాత్మక వంథఛాయందు ఆరోగ్యము దీర్థాయువు 
శాంతి ఆనందము సంపద కలుగునట్లు భగవంతుడు మిమ్ము 
లను ఆశీర్వదించుగాక . 


సన్‌ సాంత ఆత్త, 
శివానంద 


17. ఎకత్వవమందు 
(శ్రీ శివానంద చెల్లా, 2-5-1955 
ఓం శరవణభ బాయనమః, 


ఉచ్చ దివ్య భావము మంచిది, నవోయ కారి, “పాండు 
రంగి రికార్డు చాల ఉ శత్రేజకరముగా నుండును, నేను నిన్ను 
వినగలను, వీరుడా ముందుకు నడువుము, 


దె నిక జీవితమందు వక త్యభావము అమలులో పెట్ట 
వలెను, వక త్యభావము వ్య _క్రీయొక్క- గుణములో నొక 
భాగముగా నుండవలెను, శాంతిమార్లమే నిజము, అహింన, 
(పేమ, వవ్నితత నరియెన శీలము-వీనికి మార్గము. 

నమదృష్టి ఆత (ల సాతటాత్కారమునకు వరీతు, భక్తి 
అమరత్వము యొక్క_ తలుపును కతెజచును, 

స్‌వ్ర (వభువు సు బహ్మాణ్యనిలుందు స్థిరముగా 
నుందువుగాక ! ఓం తత్‌ సనత్‌, 


నీ సౌంత అత్మ, 
శివానంద 


18. మిక్కిలి గౌరవనీయమైన కోరిక 


శ్రీ శివానంద చెల్లమ్మ, 7-5-1955 

మ డాసు, 

ఓం శరవణభవాయనమః 

నాకు గుల్లయును, గ్లాసును అంద జేదు, 

కొత్త [ఫేముతో నీకు ఫోటో వంపెదను, 

సశ్ట సరియిన మార్గములో అభివృద్ధి పొందు 
చున్నావు, 

నీవ్ర తప్పక సీ కోరికను అనుభవింవగలవు, భగ 
వంతుని సన్ని ధానములో నుండవలయునను కోరికయే అన్ని 


కోరికలలో శాొరనసియమగు నా తింకకోరిక, అదియే చెవ 
త్తి hs 
గైరితమెనది, 


ఛ్యానాభిలావ తీ వముగా నున్నవూడు ధ్యానమునకు 


భగవంతుడు నిన్ను కటాతీంచుగాక ! 
సీ సాంత ఆత్మ, 
శివానంద 


19. ఆంతరదృష్టి మారుట 


(శ్రీ) శివానంద వెల్లా 18-5-1955 
పూజ్యమైన అమరమగు ఆశా! 
(వణామములు, 
ఓం శరవణభవాయనమః, 


నిదలో గాడ భగవంతుని క్షూవక మున్న యెడల 
అదియొక గొవ్చ వివయము, సాయంకాలమందు నీవు డాక్ట్ల 
రుతో కలిసి బయటకు వెళ్ళవచ్చును. అది కొంత వి శాం 
తిగానుండును, రాతి సీవు తీక్లముగా ధ్యానము చేయుటకు 
శసేలుకలుగును, 


భగవంతుడు నీకు అన్ని విధముల నవోయము 
చేయును, ఆయన భక్తులకు బానిసగా నుండును, శరీరపు 
గగుర్పాటు త్వరలో వోవును, తీళ్ల ధ్యానము నవమాధి 
యొక్క. ఆనందము అనుభవించెదవు. సాధనకు సీవు 
కూర్చుండు కాలము సరియెన దే, నీవు జపమాల నువయోగింవ 
నవనరము లేదు, 


గాలి వేడిగా నున్నవ్పుడు నీవు (పాణాయామము 
చేయకూడదు, చల్లగా నుండు ఉదయకాలమందు నీవు 
చేయవచ్చును, శ్రీత-కాలమందు (వాశాయామము ఎక్కువగా 
చేయవచ్చును. 
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నీవు వంపినమాల అందినది. శంఖము గ్లాసులుకూడ 
అందినవి, గ్లాసులు నాకు బాగా సరిపోయినవి, గాసులతో 
ఫోటో నీకు వంచెదను, 


నేను డాక్టర్ల సలవో, నామంచినికోరి నా మేవము 
చూచు నీయొక్క. నలవో వినెదను. నీ (ప్రార్థనలు నమ్మక 
ముతో కూడినవి, అవి నీ హృదయాంతర్లతమునుండి వచ్చు 
నవీ, ఆంతరికములు, వానికి భగవంతుడు జవాబు నిచ్చును, 


ఈ (వప వంచమే భగవంతుడు, నీ పనులన్ని యు 
ఆయనకు కానుకలు, om మో పిల్ల శే 
భగవంతుడు, క్‌ వదియంతయు చై వసంబంధ మైనే, 
[(వవంచమంతయు న కైలాసము, 

నెమ్మదిగా వృద్దిపాందుట ఉవయూగ కొరి, తెఆదర 
వూర్చు పనికిరాదు, సవ్ర ఆత [వకాశము అను వరవు 
స్థితిలో నిలిచియుందువుగాక! భగవంతుడు [తోవలోనుండు 
అడ్డం కు లన్నియు తొలగించునుగాక! నికు నిజమైన భగవ 
ద్రర్శేనము కలుగునుగాక! 

సిక డాకరు తలిదం[డులకు పిల లకు ఇభ కులందరకు 

6 ౧ వాన్‌ 
(వభ విశ్వనాథుని (వసాదము ఇందుతో వంవినాను, 


సీ సొంత ఆతు, 
శివానంద 


20. అడ్డంకులు పోగొట్టుకొనుటకు 


శ్రీ) శివానంద చెల్లా, 20-5-1955 
ఓం శరవణభ వాయ నమః, 

సీదయగల ఉత్తరము, (పార్థన దృశ్యములు, 

(వభు సుబహ్మణ్యులకు సీ (ప్రార్థన ఆంతరిక మెనది, 
అది హృదయాంతరమునుండి వచ్చినది.(వభో సుబహ్యణ్యుడు 
నిన్ను కటాతీంచునుగాక , 

(వపయత్నము చేయుము, ఏడుడవుకము * ముందుకు 
నడువుము. ఇచ్చట ఇపుడే శాశ్వత శాంతి వొందుము, 

నిర్శలత్యము నమ్మాక ము కోరికలు లేకుండుట వోోూతూ 

మొదడలగునవి కలిగిన పుడు (తోవలో అడ్డంకులు 
యు నుండవు, 

ఆధ్యాత్మిక జీవితమువల్ల సాళ్యత శాంతి పూర్ణ త్యము 
శాశ ("తానందము బాధల కోర్సుకొనగల క క్తి సమత్వము 
కలుగును, 

సీ సాంత అత్మలొని దూరుము, మూలమునకు పోయి 
అచ్చట ఎల్ల వ్వడు శాంతిగా విక మింపుము, 

స పొరుగువాడగు శీ సు బహ్ముణ్య అయ్యరుగారు 
ఇచ్చట ఉండిరి, 

ఎండగా నున్నవ్వుడు ధ్యానము చేయవద్దు. 

ఆత [వణామములు, డాక్టరు ప తలిదం[డులకు 
(వణామములు, భగవంతుడు నిన్ను కటాతీంచుగాక, గార 
వము (పేమ మరియు శంతో, 


వీ 


శివానంద 


21. ఆధ్యాత్మిక వృద్ధియొక్క. గిటుకాయి 


(క్రీ శివానంద చెల్లా, 80-5-1955 


(పథభావముతో గూడిన అమర ఆత! 
శ్రీం శరవణభ చాయ నమః, 


నను నిన్ను నంతోవవర చెదను, సీవ మంచి 
ధ్యానము అనుభవించుచున్నావని తెలిసి నంతోషీంచు 
చున్నాను, నేను నిన్ను నరిచేసెదను, 

కండ్ల జోడుతో నుండు ఫోటో యిడివరేకే వంవ 
బడినది, 


కండ్ల చికిత్పానమా వేశము జరుగుచున్నది. పావన 
పురుషుడయిన శ్రీ) డాక్టరు అధ్యర్యూ, కండ చికిత్స 
(వ త్యేక అధికారి, వనిచేయుచున్నాడు. నేను మీ యునికిని 
ఇక్క-డ అనుభవించుచున్నాను. సి వ్యానము [వచురింవబడి 
యున్న ఫారెస్టు విశ్వ విద్యాలయ చారవ।త్రికను ఇడివర శే 
వంపియున్నాను, “వివానంద డేటు జే కూడ వంవినాను, 


నీ అంధ మెన వ్యానము “నాకు తెలిసిన నాయజ 
మాని” అనునది నాకు అందినది, 


చేను నిన్ను సరిగా అర్థ ము చేసికొన్నాను, 


ఆధ్యాత్మిక ఖమ గీటుతాయి 455 


ఇవ్వూడు నేను ఆఫీసుకు ఉదయము 6 గంటలే వెళ్లు 
చున్నాను, తిరిగి 8 గంటలకు వచ్చుచున్నాను. ఆదయము 
నందును రాతియందును నేను ఆధ్యాత్మిక న్పందనములు 
(పవంచమంత టికి వంపుచున్నాను, నంతోవము తృప్తి, 
నిర్భీతి, విర_క్తి, ఎల్లప్పుడు భగవంతుని యొక్క. సాన్ని 
ధ్యము కలిగియుండుట, (వవంచము యొక్క... (భమ న్యభా 
వమును తెలిసికొనుట-ఇవన్నియు గలిగియుండిన వో వ్యక్తి 
ఆధ్యాత్నిక మార్షమందు వృద్ధివెందుచున్నట్లు తెలియును, 
చెల్లా నిన్ను భగ వానుడు ఆశీర్వదించు గాక , 

నీ సొంత ఆత, 


శివానంద 


శిశి, అంతులేని ధనమునకు తాళపు చెవి 


(శ్రీ శివానంద చెల్లా, 8-6-1955 

ఓం శరవణభ చాయ నమః, 

పూజ్య మైన అమర అత్మ ! 

కండ్ల జోడు నరిగానున్నది. 

మంచి సాధకునకు నిదకూడ వాని ధ్యానమునకు 
తరువాత అనుబంధముగా నుండును, నంబేపాము లేకుండ 
భగవంతుడు సీ యందు దయగలిగియున్నా డు, ధ్యానము 
తోకూడిన జీవితము పూర్యజన్మలలో జరిపిన ఉత్కృష్ట 
శార్యములయొక ఫలము, 

ఆత్మవిజయము "లేక మనుస్సును జయించుట వాల 
గొన్న విజయము, 

శరీరము (బ్రహ్మ్మపురి, 

అహాముచంవబడీన తరువాత జానము, ఆధ్యాాతిక 
ధనము శ_క్తియొక్ట భాండాగారము నీకు తెరువబడును, 
ఓ చల్లా, 

భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్వదించు గాక, 

ఓం తత్‌ నత్‌ , 

పీ సొంత ఆత్మ, 


శివానంద 


శతి. ఆధ్యాత్మిక అనుభవములు 


(శ్రీ ఓం శివానంద చెల్ల 18-6-1955 
మ దాసు, 


ఇది [వతిసాధకుడు లేక ముమువవుయొక్క మా 
మూలలు అనుభవము, అవ్వుడమ్వుడు విచి(త మైన అనుభవ 
ములు కలుగుచుండును, అది అధ్యాత్మిక నృద్దియుక్క- 
సూచన, ధారణయున్నవ్వుడు పు 1 నిశ్వాసలు తగ్గి 
యుండును, అట్టిస్థితి కలిగినపుడు ధ్యానమునకు కూర్చుండ 
వలెను, అవ్వడు ెవ్సనలవికాని ఉదేకము వవితఉత్స్పా 
వాము నీవు అనుభవించెదవు, ఈ అనుభవముల విషమయయమె 
స్‌వు ఆదుర్తావ డవద్దు, 


చల్తా, వేను నీకు సీవచేయుదును. చేను నీ కొరకే 
(పార్భి ంచుచున్నాను, 


-వేచియుండుము, ఓర్పుగలిగియుండుము, (శ్రీ) కృష్ణ 
భగవానుడు చెప్పినదేమనగా “నమయము కలిగినపుడు నీవు 
నన్ను కనుగొనగలవు”, ముముతువు వృద్దిపొందుటకు అవనర 
మగువాతావరణము భగవంతుడు కలుగ చేయును, అతడు 
ఫిర్యాదు చేయకూడదు. అటి తన మంచికొజకును వృద్ధి 
కొొటుకును మాత మే అయియున్నదది, 
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సీవ్ర నీ మృత్యుంజయ జవము [కవుముగా చేయుము, 
ఎట్టిచెడుశ_క్రియు నీ దగ్గరకు చేరదు, నీకు వోనికలుగ 
జేయదు, ఈ విషయము సీకు ఇంకను బాగా నిర్భీతి కలుగు 
టకు జరుపునది, వీరు రాలగు వెల్లా ముందుకునడువుము, 
వెనుకకు చూడకుము, ఇవ్వూడే ఇచ్చటనే సీభ్యేయమును 
వేరుము, 

ఆత్మకు డాక్టరు (ప్రి? క్రి తల్తీదం|డులకు నా వందన 
ములు, (వణామములు, 


స్‌ సాంత ఆత్మ, 
శివానంద. 


24. విరహము విషయమై 


శీ శివానంద చెల్లమ్మ ౨6-6-1955. 
ము దాసు, 

పావన మెన అవురఆతా ఇ! 

(వఠణామములు, 

కరీం నమోానారాయణాయ |! 


వీదయతోగూడిన మేనెలతాలూకు ఉత్తరము డయిరీ 
అందినవి, వానిని బట్టి సీను సీ ధ్యేయమునకు చాల దగ్గరగా 
నున్నావని తెలియుచున్నది, నీ యొక్క. విరహాము తీవ 
రూవము ధరించినపుడు నీ (వియునియొక్క_ రూవము తవ్చక 
సీకు అనుభవమునకు వచ్చును. నీవు బాగా వృదిపొందూ 
చున్నావు. నీవు ఎవ్వుడు ఒంటరిగాను నినృవోయవుగను 
నున్నట్లు నీకు తోచునో అపుడు ఆయనను జావకము చేసి 
కొని ఆయన శరణుజొచ్చి ఆయన నామమును స్థృరింపుము, 
సీవు ఆ(వభువుతో కలిసిపోగలవు, 

సాధనయందు నీ (క్రమమును ఆన_క్రియు ఆదర్శనీయ 
ములుగా నున్నవి. ఈ జన్మయం చే నీవు తవృక నీ భ్యేయ 
మును పొందగలుగుదువు. భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్వ 
దించుగాక ! 

గారవము (వేమ మరియు ఓంతో, 

పీ సాంత ఆత్మ, 


శివానంద 


జిత. శరణాగతియొక్క_ ఫలితము 


(శ్రీ శివానంద చెల్లా, 19-7-1955 

ఓం శరవణ భవాయ నమః 

పావనమైన అవర ఆత్మా! 

సీ ఉత్తరములలో దయవేసి తారీఖు చేయుము, 

“నా గుర్తులు లేక చివన్నాములుఅను నీ వ్వానమును 
చయ చేసి పూర్తిచేయుము, నీవు ఉబేకమందున్నా వు, 
శుచారము ఎక్క-డిది* నీ ఉ త్తరములన్నియు నేను చదువు 
చున్నాను, 

చేను బాగా ఆరోగ్యముగానున్నాను, సీను శరణా 
గతి అయినవ్వుడు విచారమునకు బాధకు నిరు తాహాము 
నకు ఇతరవ్వతి లేక అనుభవములకు అవకాశము లేదు, 

(పాతః కాలమునందు స్‌వ్ర (పాణాయామము చేయ 
వచ్చును, అది నిజ వైంన దృశ్యము, (క్రమమైన ఛ్యానము 
ద్యారా స్‌ ఆత్మను మధథింపుము, నిజము అపుడు బయల్బ 
చును, [వకాశితమగును, 

ఎవరు నిరాలముగా నుండి యితరులయందుకూడ 
ఆ విధముగానే ఉందురో అట్టివారు స్వేచ్చతో సాఖ్యము 
తో కూడిన పూర్ణ ఆత్మ స్వరూ పులు, 

ఆత్హ్మునుగాని నిజమునుగాని తెలియనివాడు తవ్చక 
(భమ కలిగియుండును, 

భగవంతుడు నిన్ను దీవించుగాక, 

శం తత్‌ సనత్‌, పీ సాంత ఆత్మ, 

శివానంద 


26. జ్ఞానముగల ముముక్షువు 


(శ్రీ శివానంద చెల్లా, 28-7-1955: 
ఓం 


లక్నో వా_స్తవ్యు రాలు (శ్రీచేవకీ కుట్టీ, ఆమె తలి 
దం[డులు సోదదీలతో కూడ ఇచ్చట చెలరోజులుండి యా 
దినమున నే యిచ్చటనుండి వెళ్ళినది, ఆమె నిన్ను జాగా 
ఎజుగును, నీవు ఆమెకంకు పెద్ద దానవు, 


పీవ్ర ధ్యానము (క మముగా జరుపుచున్నావని తెలిసి 
నంతోపి.ంచుచున్నాను, ని సంప్‌ నరిగానే యున్నది, 
ఊపిరిని విడిచినపుడు (వణవజవము (ఓం) చేయవచ్చును, 
(పతివనియు పూజయే. అది తొందరగా చేయనవసరము. 
లేదు, నిజమే. నీ ఆనందస్థితి నీవు వర్థించలేవు. నాకు ఆ 
నంగతి అనుభవమే, 


నీవు నా [వక్క నే కూర్చుండవచ్చును. దూర మొక 
'లెక్క_లోనిది కాదు, వాక్యముల నిమయమై నీను ఎక్కువ 
(శ్రద్ధ తీసికొననవనరములేదు, నీ హృదయమునందలి' 
ఊహాలు, ఆవేదనలు నాకు తెలియును. 


జ్ఞానముగల ముముఠ్సున్ర, లెక్క-లేని వారిలో 
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చుజుకుగ లవాడు, ని|దపోవు వారిలో మేలుకొనియుంఠడు 
వాడు, నియమములు వేని వారిలో నియమములు గలవాడు, 
ఆలోచన శేనివారిలో ఆలోచన గలవాడునయి యివ్వుడే 
ఇచ్చటనే ఛ్యేయమును చేరి అమరత్వము శాక తానంద 
మును పొందును, 

చెల్లా సౌమ్యా! నిన్ను భగవంతుడు ఆశీర్వదించును 
శాక! 

శ్రీం తల్‌ నత్‌, 

ప్‌ సొంత ఆత్మ, 


శివానంద 


27. మోక్షమునకు మార్గము 


(శ్రీ శివానంద చెల్లా, మ(దాసు, 5.81955 
శ్రీ ఓం, 
వబడి పుస్పుములుగల బుట్ట అందినది, 


నేను ఉదయము ఎనిమిది గంటలకు సీదండను 
ధరింతును, 


మిమ్ములనందరిని నేను ఆవేవించను, 

(వవంచ క _ర్హవ్యములు భగవంతుని పూజ లే, 

అన్ని వనులను జానముతో అంత మను, 

చేను నీకు సేవచేయుదును, 

నేను ఎల్లవూడు నీ వక్క_-నే యుందును, 
మోతుము అనునది పొందదగినది కాదు, అది యిది 


వనర కే అచటనున్నది. అడ్డంకులు తొలగించి నీవు దానిని 
అనుభ వింవవ లెను, 


భగవంతుడు అడ్డంకులు తొలగించుగాక ! 
శాశ(తానందములో నీవు నిదింతువు గాక! 
ఓం తత్‌ సత్‌, 
సీ సాంత ఆత్మ, 
శివానంద 


౨8. నిజము శాశ్వతముగా నిలిచియుండునదడి 


(శీ వివానంద చెల్లా, 12.8_195§5 
వె భవములో గూడిన అమర ఆత్మా ! 
దయతో గూడిన నీ రెండు ఉ తరములు అందినవి, 


నేను నమ్మాగ లను, నాకు తెలియును, గోజంతయు 
సీవు నాతోనే యున్నావు, (ప్రార్థనలు నేను ఏనుచున్నాను, 
శాశ్వత ఆనందమునకు నిన్ను భగవంతుడు నడుపు 
చున్నాడు, 

చేను నీకు సేవ చేసెదను, 


దివ్యదృశ్యములు ఇవాల ఉత్పాహామును గలుగ 
"జేయును, అవి ముందు జరుగు విషయములు తెలుపును, 

నీ ఉత్తకములు నా హృదయమును క రగించును, 
అవి ఆకర్ష శీయ మె నవి, 

సీ స్వస్థానమును_ శేెలిసికొనుము, నీ నిజస్యభావ 
మును, నీ యొక్క. ఛ్యేయమును తెలిసికొనుము, 

నీవు ఎక్కడ చూచినను నరియే, |వతిచోటను ఎల్లప్పు 
డుండెడి (వతి దానికి మూలము ధ్యేయము అగు నిజము 
ఉండును, 
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మానము జవము థ్యానము-వీని ద్యారా భగవంతు 
నితో 'ఆాదాత్నము పొందుము, 


ని కంఠధభంది కరుణ, సేవ, అణకువ, నిజనంస్యతి 
కలయికలతో కూడియుండవ లెను, 


నిత్య వై రాగ్యముతో జీవింపుము, 


{శీ ఓం నారాయణ (ఇ, గోపాలకృవ్నమూ ర్హికి 
వాయుము, అతడు వృదిపాండిన ఆత్మ, అతడు ఆలే 
ఉద్యోగమువదలి (శీకెలమునందలి అడవులలో నివసించెను, 


సి యొక్క. క్లుప్తమైన జీవిత చరితను నాకు దయ 
శాక వంపుము, 


భగ వంతుడు మిమ్ములను మో కుటుంబమును ఇతరు 
లను ఆశీర్వదించును గాక , 


సం తత్‌ సత్‌ 


సి సాంత ఆత్మ, 
శివానంద 
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29. మతముయొక్క సారము 


శ్రీ శివానంద చల్లా, 28-8-1955 


ఓం శరవణభవాయనమః 
[పభావముతో గాడిన అమర ఆత్మా! 


“జన్మదినము ఎట్లు జరువవలయును ?” అను సీ 
వ్యానము చాల బాగున్నది. ఆ [వకారము ఎవరైన జీవీం 
చిన అట్టివాడు మహాపురుషుడ గును, 


మతముయొక్క. సారము నమ్మక ము భక్తి వవిితత 
(ప్రార్థన ధ్యానము, ఈ అయిదును అభ్యసించిన వాడు భగ 
వంతుని ఉదేశముతో క లిసియుండును, 


కరుణ, సహకారము, (_కేమ-ఈమార్షమును. వెద 
కము, భగవంతుని చట్టముయొక్క_ నిజమును తెలిసికొనుము. 


సేవ చేయుము. సేవడ్యారా సీ జానము వృద్ధి 
ఇ 
చెందును, సేవను (మతో జోడింపుము, ర. 
ఏక పురుషుని కనుగొనుము, 


వ్‌ ఆత్మ నాతో నంభాపీ.౦ చెడు అందమెన ఉఊపహాల 


ద్యారా కనవణ'చు విచి తమైన విషయములన్ని యు ఏను 
చున్నాను, 


మత ముయొక్క సారము 467 


న్‌ు (కమశః వృద్ధిపొందుచున్నావు. నీ భయమును 
చేరుటకు ఇంకను కొంతదూరము [వయాణము చేయవలసి 
యున్నది, 

నీవు ఎల్లవ్వుడు నావద్ద నే నివసించుచున్నావు, నీ 
(పార్థ నలు నేను వినుచున్నాను, నీవు తవ్నక సీ భ్యేయమును 
వచేరగలుగుదువు. నీకు నేను నవోయముచే సెదను, 

భగవంతుడు నిన్ను కటాథీంచి [తోవలోనుండు 
అడ్డంకులు తొలగించునుగాక , వీరుడా! ముందుకునడువుము, 
చనుకకు చూడవలదు. 


వీ సాంత ఆతు 
శివానంద 


త్రీ0. ఏశ్వచెతన్య ముయొక్క_ రహస్యము 
శీ శివానంద చెల్లా; మృడాసు, 14-9-1955 
వై భవముతో కూడిన అవర ఆత్మా! 

ఓం శరవణభవాయనవుః 

నీ విలువగల బహుమతులు బట్టలు, మఫ్‌లరు, 
స్వెట్టర్‌ = పూజకు 105 పువ్వులు అందెనవి, 

8 

నిన్ను సృరించుచు 8 వ తేదీన ఆహారము ఒక కబ 
ళము భుజించితిని. ఉదయము 4 గంటలకు పూజచేసి తిని, 

ఎగ్నూరు ఆడవారి ఆన్ని "లడీ యోలజిస్టు శ్రీ 
డాక్టర్‌ కృపా రావు ఇచ్చుట ఉంచెను, అతడు మిమ్ములను 
కలిసికొనును, 

27-8-1955 తేదీన మిారు[వాసిన లేఖ అందినది. 
గురువుమొక్క_ జీవితము చదువుట సరియెన అధ్యయనము, 
స్‌ సూత్మ భావము నను కనుగొంటిని. అడ తుకిచివేయ 
జాలనిది, 

a జివితచరి[తే : ఆ రోజులలో నీవు చదువునందు 
వాల ఎక్కువ త ద్రతీసికొప యుంటిప్‌, అది బాట (వశ స్త 
మైన విమయము, నీ జీవిత చరిత ఉ_త్రేజకర మెనది, 

(వతిది భగవంతుని (వక్‌ ఉత రూవవుని మనకు అను 
భవము కలిగినవ్వుడు అందరిలో ఒకె ఆత్మ ఉన్నట్లు స్సురిం 
చును, భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్వదించునుగాక 

నీ సొంత ఆత్మ, 
శివానంద 


లి. మంచితనము -__ ధర్మము 


శీ శివానంద చెల్లా, 19-9-1955 
(వభావముగల కక; 
ఓం శరవణభవాయనవముః 


సీ దయళతోగూడిన ఉత్తరము, నేను నీ కింకొక 
ఉత్తరము నీ మిఠాయిలు వగ రాలు అందినట్లు | వాసినాను, 
అది నీ కీనకికి అందియుండవచ్చును, మూడు నాటకము 
లున్న దీ... గురుక్చవ, ఈశ (రభ క్రి, భర్తృహరి, నేను 
ఉదయము కి గంటలవరకు కూరొనవలసి యుండెను, (వతి 
దినము మధ్య రాక 12, 1 గంటలవరకు కార్యక మములు 
జరుగు చుండెను, bt చెక్షకులు గుంపులు గుంపులుగా వచ్చు 


చుండీగి, నెను (వతివారి సదుపాయములు చూడవలసి 
యుండెను, 


చేను నీ జ త్రరములకు ముందుగా జవాబులు (వాసె 
దను, నీ | పేమతొ కూడిన (ప్రార్థనలకు నా ధన్య వాదములు, 
అవి నాకు అండినవి, 


మ్యాజియముధి యెటరు కార్యక మములో స్‌వు 
చురుకుగా పాల్గొనుట విషయమై మిసెస్‌ సాఠబశివ రావు 
నాకు (వాసినది, 


మంచితనము అనునది కర్ణలో (డైమ చూపుట, 


470 నా గురుడేవుడు శివానందస్వామి 


దివ్యమైన మంచి భగవంతుడే. మంచి య్‌ మంచిగుణము, 
దయావరమగు మంచిగుణము, నీవు స్థిరవడుదువుగాక , 


దయతోను (చేమతోను నుండుటయీ ధరుము, నీకు 
జరిగిన [వమాదములను మరచి తమించుటయ్‌ే్‌ ధర్మము, 


బాధవడుచున్న వానితో నొక దయగలమాట మాటా 
డుటయే ధర ము, 


భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్యదించుగాక . నీవు అంతిమ 
వరమ ధ్యేయము లేక అంతిమశాంతి పొం బెదవుగాక, 


నీ సొంత ఆత్మ, 
శివానంద, 


82. నవు దైవసంబంధముగలదానవు 


(శీ శివానంద చెల్లా, 24-9-1955 

ఈం శరవణభవాయనవమః 

పూజనీయమ గు శాశ్వత ఆత్మా! 

నేను నీవిమయమె ఎన్నడును అసంతృప్తితో నుండను, 
నీవు భూనంబంధ మయమొనదానవు కావు, నీను సంఘము డాని 
నియమములు దాటీేయుంటివి,. సీవు దివ్యమానవివి. ఎల్ల 
ప్సుడు నఆతోవముతో నుండుము, 


నమాధియనగా నిజమును తెలిసికొనుట, అది అన్ని 
ద్యంద్భములకును అతీత మైయుండును, మోయము వవితమెన 
మనస్సున నివసించును, త మతు నోరిక అేనివారిశే 
మోాయవముగలుగును, 


నమదృష్టై వావ పతునియందు భగవత్పాతాత్కా.రము 
కలిగియుండుటకు గుర్తు, 


భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్యదించునుగాక, 
శశ తత్‌ నత్‌, 
శివానంద 
శివ కీవలో2_పాం, 


తితి. మోక్షమునకు మార్గము 


(శ్రీ శివానంద వెల్లా, మడాసు, 27-9-1955 

పూజనీయమగు ఆశ్చా! 

వణామములు, జూన్‌, జూలై నెలలకు నంబంధిం 
చిన నీ ఆధ్యాత్మిక దినచర్య అందినది, 

అది సరియైన దినచర్య. నిర్దిష్టమైన ఆభ్యాత్సిక జీవి 
తము గడపుటకు శక్తి నీకు భగవంతుడు కలుగ జేయును 
గాక, సూశత్శ (వవంచపు చేసాములలో సూలాత్త యున్న ట్లు 
అనుభవమునకు తెచ్చుకొనుము, అందరిలోనుండు ఒకనిని 
చూడుము, అవ్వడు సీ కర్మలు దివ్య ఛ్యానములగును, 
ఇదియే మోశతమునకు లేక స్వేచ్చకు మార్గము. 

దివ్య అధ్యయనము ఆలోచన వ స్తువుల న్య భావము 
యుక్క._ విచారణ, జవము, నత్సంగము, నిరంతర ధ్యానము- 
వీనివల్ల నీ సందేవాములు నివృ_త్తియగును, బిగ్గరగా చేయు 
మీంకారోజబ్బారణమువలన భగవంతుని స్యరూవము ధ్యాసిం 
చుటవలన నిరుత్సాహాము పోవును, 

భగవంతుని కటాతము సీవై నుండునుగాక | 


మర్యాద, గౌర వములతో, 
క్రీం (చేమలు, 
సన్‌ సాంత ఆతు 
శివానంద 


84. నీవు ముక్తుడవు 


(క్రీ) శివానంద చెల్లా, 80-9-1955 

ఓం శరవణభ చాయ నమః, 

పూజసీయయైన అవుర ఆత్మా! 

24-9-55 తేదీ గల నీ ఉత్తరము అందినది. 

శీ వట్టు ఇచ్చట నంగీత కచేరిచేయిచున్నది. ఆమె 
[చేశుకులను ఉ_తేజవరచుచున్నడి, 

మాకు జలతరంగ కచ్చేరి జరిగినది. భాగీరథీవల్ల 
ఏణ, భాగీరధికుమూ_౩్తె మాబతీయను కోమలి నృత్యము 
జరిగినది. విశ్వవపిదా లయములో ఇద్దరు అమరికాదేశ పు 
(స్రీలు (వవేకించిరి. ఒక ఆస్టేేలియనుకూడ ఉన్నాడు, 
దయార్ల కాదయము కరుణాయుగల ఒక (గ్‌కు చేశపు స్త్రీ 
ఉన్నది. 

చేను ఇదివరకే అజానమూలమును కోసివేసినాను, 
సీవ్ర ఇవ్వడు స్వేబ్బాజీవివై ఆనందముగా నున్నా వు, 

ఆత్మ కు మూయ మునకు దగ్గరి (తోవ, 

ముక్తి నీ నిజమైన న్వభావము, ఎల్లవుడు స్‌వ్రు 
అది యీయగుదువు, 

ముక్తి అనునది బాధయు విచారము తేది వ్వతి రేక 
మైన స్థితి. అడి నిజమైన పూార్హ అనందముయొక్క_ అను 
ఛవము. 

భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్వదించునూగాక , 

నీ పూత ఆతు, 


శివానంద 


తిర. స్పష్టమైన పిలుపు 
శీ డాక్ట్రృ రు శివానంద చెల్ల ము. 6101955 
అమర ఆత్మ, 
మురుగా మురుగా, 


తారీఖు లేని మొోవయగల ఉత్తరము, నా ఆకోగంము 
చాల బొగున్నది, ఆవిమయమై తెలిసికొనుటకు నీకు 
పూర్తిహక్కు_గ లదు, 

అదియొక కలగాదు. ఊహాశకాదు. సీకు కలిగిన 
దృశ్యము నాకు తెలియును, 


రాతి నత్సంగములో నేను నిన్ను గు _ర్లించితిని, 
వట్టు తన కథ, నంగీతము కంఠధ్యని-వీనితో సత్సంగ మును 
ఎంతో ఉ తేజ వంతముగా చేయుచున్నది, గురుశ్‌ మ్యనం 
వాదము పాటలు వగైరా అన్నియు బాగున్నవి. ఆమెయు 
మోనాతీయు ఆదడివారమునాడు ఇక్క-డనుండి వెళ్లుదురు, 


భగవంతుడు వరమనురాలము, భగవంతునియిష్ట మే 
అన్నిటికంచు ఎక్కువ, జీవితము భగవ త్సామోత్కా.రము 
కొరకు ఏర్పడినది. కలయికవల్ల తాంతిగలుగును, శాంతి 
కొఆకు వనిచేయవలయును. భగవంతుడు మా।తమే 
సత్యము, భగవంతుని ెలిసికొనుటయే జీవిత ముయొక్క._ 
నిజమైన కర్తవ్యము, నిజమెన మతము అందరను 
వకత్యము చేయును, అన్నిమతములలో ఒకే ఉచదేశము 
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గలదు; చెకి భేదములు కానిపించినను లోనుండునది కలయి 
కయే. [వవంచమును నిలుపునది ధర్మము. దివ జీవనము 
అన్ని చెడుగులను శాగుచేయును, ఈ జీవితమును సరిగా 
ఉపయోగించుము. సీ జీవితము మంచి నడవడికమోద 
ఆధారపడునట్లు చేయుము. బ్రందియ విషయములకు లొంగ 
కము. [వవంచత్వమును పూర్తిగా విడిచిచెట్టుము, దుర 
ఛ్యానములు రూపుమాపుము. కామ [కోధములను జయిం 
పుము. నిపష్కాామసేవయ్‌ డివ్యపూజ. సేవచేసి వృద్ధిసౌం 
దుము. దివ్య పేమతో నిండియుండుము, వీ ఒంటరికాట. 
సారీ నిదమేల్కొ-నుము, 


ఛ ౫ వంతుడు నిన్ను ఆశీర్యదించునుగాక 
శివానంద 


తీ6. అధ్యా తృముయొక్క సారము 


శ్రీ దివ్యమగు ఇల్లా 21-10-1955 

తత్త్వమసి 

నీవు ఎల్ల ప్వూడు సుఖముగానుండునట్లు కోరుచున్నాను, 
కేస ఆనందముయొక స్యరూవము. ఆనందన్యరూవ, 

అవును నీవు పువ్చుములు ధరింవవచ్చును. పువ్నము 
భగవంతుని అందము యొక్క. నంచేశమును తెలియ వట 
చును, సత్యము శుభము సుందరము, శొంతము. 

మొటిమలు పోవును. చ్యాసిలీనుగాని నూనెగాని 
'రాయుము, ధ్యానము |పౌరంభించునపుడు నోరు గట్టిగా 
మూసికొనవలయును, అపుడు గాలి అడ్డంకి కలుగదు, 

సీ దున్తాపూజ సాధన గమనించికిని, ఈ మార్గ 
ములో నీవు వృగ్ధిపొందుచున్నావు, శీ ఆధ్యాత్శుక వీరుడా ! 

అ'దై (త వైతన్యమునందు నీవు స్థిరవడుము. 

ఎవరు సేంచ గానున్నారు * ఎవరు వునసును 
స్వాధినవర చుకొనిరో వారు, యాచించుట నిబంధన, 
యాచించుటను జయించుట యీ స్వేచ్చ, ఆధ్యాచ్మిక సార 
మగు దీనిని (గహింపుము చెల్లా, 

భన వంతుడు నిన్ను నీ కుటుంబమును తక్కిన అంద 
రిని దీవీంచునుగాక, 

ఓం తత్‌ సనత్‌, 
నీ సాంత ఆత్మ 


శివానంద 


త. దివ్యశక్తియొక్క. సూ(తము 

[లీ శివానంద చల్లా 29-10-1955 

మ దాసు 

శం శరవణభ చాయనమః 

23-10-55 తేదీగల నీ ఉత్తరము, దివ్యమైన ఉ శ్రే 
జకముల౪గు కలలు, సీ మానథావ నాకు జాగా తెలిసినది, 

సీవ్రు నన్ను నీ హృదయమందు ఇదివరకే చలించు 
చుంటిపి. చేను సీ వాడను, 


నమ్మక ము, భక్తీ, వవితత, నిప్కూ. మము, దయ, 
సేవ, సాధ న-ఇవన్ని యు దివ్వశే _క్రియగు విశ్వసూ[తమును 
గలుగ జేయు సూ ఓషష్టైమూలములు, 


వివేకము కోచిక లేకుండుట నిజమైన తెలివి సరియైన 
కర్ణ వాంతి అవురత్య్వమునకు మార్షదర్శక ములు, 


భగ వంచుడు నిన్ను దీవించును గాక, 
ఈం తత్‌ సనత్‌, 
నీ సొంత ఆత్మ 
శివానంద 


తీర. ముఖ్యమైన .పశ్నలు 


(శీ శివానంద చెల్లా, 11-11-1955 
కుం 

కోవము తగ్గించుకొనుటకు నీవు శోయుసాధన సరిగా 
నా సాధనవ లె నున్నది, 

(కమముగా కొన్ని ఆసనములు వేయు చుండుము, 
ఛ్యానమునకును మంచి ఆరోగ్యమునకును అవి నసవహోయన 
డును, శరీరము మన న్యాధీన ములోనుండును, అది తమస్సు 
నుండి విడుదలయె తేలికగా నుండును, 

నీ కుమా శ్తెకు ఫోటోలు వంపినాను, జీను డాక్టర్‌ 
కృష్ణారావుగారి మందు తీసికొనుచున్నాను. అది నాకు 
ఇవాల ఉపయోగ కారిగానున్నది, 

1. అన్నివస్తువ్రలలో మిక్కిలి పురాతనమైన వస్తు 
"వేది ?._భఛభగవంతుడు, 

2, అన్నివ స్తువులలో చాల కఠినమైన దేది 1_అత్మ 
సామోత్కా.రము, 

8, అన్నిటిలో చురుకుగలది వది *__.ఊహా, 

4. అన్నిటిలో మిక్కి-లి మంచిది వది +_సత్యము, 

5, అన్నిటిలో మిక్కిలి అందమెనది వది 1... వవం 
చము, 
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6. అన్ని టిలో మిక్కిలి గొవ్చది వీది ?-విశాలస్థలము 
లేక దేశము, 
7. అన్నిటిలో జ్ఞానము గలది వది ?-పావనపురు 
వా 
పండు లేక మౌని, 


భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్వదించునుగాక 
సీం తత్‌ సత్‌, 
స్‌ సాంత ఆత్మ 
శివానంద 


ఏ9. వంగశళమునరు ముూూలవి 
సంతోషము, ఆనందము, అమరత్వము 


(శ్రీ శివానంద చెల్లా, 19-11-1955 

మదాసు, 

అవముర ఆత శ న్వరూపా 

క్రీం నమో నారాయణాయ, 

క (ప్రియ మైన ఉ త్తగము, 

నేను సీ ఉత్తరములు జ్మాగత్తగా తప్పీలుగా చది 
ఎదను, 

వ పద్యము చాల బాగున్నది: 

స్‌ దిన చర్య యొక్క విమర్శన దివ్యజీవనము నవంబరు 
సంచికలో వెలువడినది, 

హృదయమునుండి వచ్చు [వవాహము మంచి వద్య 
భాగము. . 
నేను నీకు “శివానంద గీతియను తమిళ [గంథమును 
వంపినాను. అందులో నివు ఇక్కడ పాడినపాట ము[దింప 
బడినది, 

చేవాలయమునకు పోవుట అచట చేవుని పూజించుట 
చాల ఉత్తమము ఉ లేజకరము అయినది, 

లోగడ మనలను బాధించిన విషయములు ఇపుడు 
మనకు కాధకలుగ జేయని యొడల అదియే మన అధ్యాత్మిక 
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వృద్ధికి సూచన, ఇది జవము ధ్యానము వీని బలముయుక 
ఫలితము, 

సవ్ర విఘ్నుశ్వరుని సు బహ్మణ్యన్వామిని తలచు 
కొదినయిడల రాహుకాలము ఏమియు వనిచేయజాలదు, 
సవ్ర వ పనియెనను ఎప్పుడై నను చేయవచ్చును. 

స్‌ కుమా ెకు నేను కొన్ని బొమ్మలు ఈ రోజున 
వంపినాను. 

సవ వంపిన పూలబుట్ట అందినది, నీ అల్లుడు నాకు 
చరుగా (వాయవచును, ఛ' కునకు తట చుగా ఆనంద 
ఛభావ్సములు వచ్చుచుండును. అది వవిత మైన ఆవేశము, 


చేను సీ హృదయములో నుండునప్పుడు నన్ను నీవు 
ఎల్ల వ్వుడు చూడగలవు, చాల వనియున్నది, కాబట్టి చేను 
సక ముందుగా జాబు (వాయ శేక పోలిని, భగవంతుడు 
నిన్ను వవించును గాక. 


శివానంద 
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40. ఆత్మయొక్క స్వభావము 


(శ్రీ శివానంద చెల్లా 1-12-1955 
చారి ఓం, 


వీ పదములు (2) చాల బాగున్నవి. వళని ఆండవకా 
దృశ్యము చాలా ఉ తేజకరము, వృద్ధికలుగ జేయునది, 


నీ ఉత్తరములు న్స హృదయాంతర్లతేమునుండి వచ్చు 
డఈఊొహొలు, వానిని (వాయుటయందు (సయత్న మే యుండదు, 


నిజము తేక ఆత్మను తెలిసికొనుట య్‌ గొవృత నము, 
ఆత)ుయనున ది ఒడ్డు ఉవరితలము వేని మహోనము[ దము, అది 
-శీవలము స్థితి వైతన్యము ఆనందము. 


వకత్వము లేక నిక్భికల్పనమాధిలో కోరిక తన 
యందే యణగియుండును; ఇంకొక వస్తువును కోరుట 
ఉండదు, 


నిజమే ఫూర్మ అనుభవము, 

ఈ ఆనందములో నీవు స్థిరముగా నుందువు గాక, 
సీను ఒక విభూతి, 

సీం తత్‌ నత్‌, 


సీ సాంత ఆత్మ, 
శివానంద 


41. ధ్యయము దగ్గరనే యున్నది 


శ్రీ) శివానంద చెల్లా 17-12-1955 
ఒం శీరవణణభ బాయ నమః, 


విటమినుల డబ్బా అందినది. నేను దానిని వింటిని, 
ఆ|శ మవాసుల కందజుకు పంచి పెట్టితిని, ని ఆధ్యాత్మిక దిన 
చర మంత్రజవము పున్తకము అందినవి. వానిని బాగా 
తయారుచేసి నావు. తమిళ గీతములు బాల ఉ త్రేజకరము 
లుగా నున్నవి, 

సీ పువ్చుమాల అందినది, అది అందముగా సువాసన 
నగా నున్నది, నీవు మాట్లాడుట వినుచున్నాను, అభ్యాసము 
వల్ల ేహభారము అదృశ్యమగును, నీవు ఎల్ల ప్పుడు ఆనంద 
ముతో నుందువు, ఉత్కృష్టమైన భావములు మంచివే, నీవు 
వానిని అవనవనరము లేదు, 


ని ఆననవద్ధతి నరిగా నున్నది. నీవు వశ్చిమో త్తమ 
'ఆననము కూడ చేయుము, నీవు ఇంతకంయకు ఎక్కువ పరిశను 
చేయనవనర ములేదు, ఈ ఆసనములు చాలును, చివరకు 
ఒక్క-సారియే చేయుము, |పాణాయామముయొక్క.. నంబంధ 


సామ్యము చాలును. కుదిలింపు (అస్థిరత) తనంత తానే 
'అదృశ్యమగును., 


భక్స్యావేశ ములను సీస త గ్గించుకొననవనరము లేదు, 
పూజలో అవి చాల ఉపయోగకరములు, సీ హృదయ ఆవే 
దనను (వాతలో నింపుము. మరియు ఉత్తరమును వంపుము, 
దానిని చింపి వేయవద్దు. 
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ఎడజాటు విషయమై ఉఊహింవకుము. నేను ఎల 
పుడు క పృాదయమం బే నివసించియుందును, నీ [వక్క_నే 
నిలిచియుందును, నిన్ను నేను ఎన్నడును వఏజిచిపెట్టను, నీవు 
ఎడ చాటును అనుభవించు చున్న ప్పుడు ఆధ్యాత్మిక మార్గము 
నందు నీవు వెనుక వడుట లేదు, నీవు వెకి వెళ్ళుటకు అది 
గుర్తు, 

ఆ మూడు దినములలో అఆననములు చాలింపుము, 

ముందుకు నడువుము, అది చాల దగ్గరనే ఉన్నది. 
సీన్స ముందుకు నడువవ చచ్చును, 

శాంతి కొజుకు జీవింపుము, నిశ్వ_వేమకొఅకు జీవిం 
పుము. (పేమమయమగు సేవనిమి_త్తము జీవింపుము, దివ్య 
జీవనము జీవింపుము. నిర్ణ య్యము లేని వారియందు జాగ 
తేగా నుండుము, ఎల్ల ప్పుడు ధ్యానశీలి వై యుండుము, 


జే జీవితముగలదు. (పేమచట్టము ఒకళే. ఒకడే 
"దేవుడు, ఒకే నిజమైన మతము. ఒకే సత్యము, భగ 
వంతుడు నిన్ను దీవించునుగాక , 


ఈం తల్‌ సనత్‌, 
సి సౌంత ఆతు, 
శివానంద 


42. సులభముగా శ క్రినిచ్చు సాధన 


శ్రీ శివానంద చెల్లా, 2212-1955 
మ్మడాసు, 

కరీం, నీ మూడు ఉ త్రరములు, ఆధ్యాత్మక దినచర్య 
లిఖతజవము గింజలు అందినవి. చారమున కొకసారి నీ 
హృదయమందలి సంగతులన్ని యు తెలుపు చుండుము, 

ఆందోళ న వేని మనస్సు గలిగియుండుట చాల గొప్ప 
అదృష్టము. దీర్చ ధ్యానములోనికి వెళ్లుటకు ఇది చాల 
నహాయరకౌరి, 

తొందర వనులవల్లను [_పేతకుల సమావేశముల 
వల్లను అపుడపుడు ఆలన్యము కలిగినను నీ ఉత్తరము లన్ని 
ఉికిని (కమముగా జవాబులు (వాయుచున్నాను, 

నాకు నీ హృదయఅఆ వేదనలు తెలియును, సీవు నన్ను 


చాల ఎక్కువగా నంతోవ పెట్టుచున్నావు, నేనుకూడ నీకు 
నీవ చేయుచున్నాను, 


వీవు నాకు |వాయుటకు, నాతో సవాకారము పొందు 
టకు పూర్తిగా స్వేచ్చ యిచ్చుచున్నాను, అడ్డంకులు 
వమియు ఉంచుకొనవద్దు. నాలో ఆండవనును చూడుము, 
అది సులభ మైన సాధన, ఈ పద్ద తిద్యారా నీవు తొందరగా 
జీవన్ను కురాలవు కాగలవు, సీ ఉదేశములు సరిగానున్నవి, 
నేను నీయొక్క. మంచి ఊహలు ఉద్దేశ ములు శీ 
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స్వామి వంక కుశానందజీకి తెలియవరచినాను, ఆయన 
బాల నంతోషి.చినాడు, 

నీవు సేలం కాన్‌ ఫరెన్సుకు వెళ్ళక పోవుట మంచి జే, 
కర్తవ్య మే మొుదటివివయము, 

ప్‌వ్ర ఎల్ల వ్వూడు వవితులు స్వేచ్చ గలవారు పూతలు 
అమర ఆదర్శపుఠుషులు.._వీరిలోని సార మవు, 

నిజము మాట్లాడుము, వవ్న్శితురాలవుగా నుండుము, 
అందరిని (చేమింపుము., మంచి అంతయు దీనియం చే 
యున్నది, 

వెదకుము, కనుగానుము, లోనజొర బడుము,వి శాంతి. 
తీసికొనుము. ఇదియే మార్గము, ఇదియే నిజము, ఇదియే 
దివ్యజీవనము, 

(కా _త్తనంవత్పరము నీవు కోఠినదంతయు___ఆరో 
గ్యము వాంతి బె రౌగ్యము (వశాశ మును ఇచ్చుగాక , 


ఈం తత్‌ నత్‌ 
నీ సొంత అత్మ, 
శివానంద 


45. కటాక్షముయొక్క పూచి 


శీ శివానంద ెల్లా, ర్‌_1-1956 
మ దాసు, 

(వభావముగల అమర ఆత్మా, 

క్రీం శరవణభవాయనమః? 

సీయొక్క_ మూడు ఉత్తరములు అందినవి. నీవు 
ఉత్క్చుష్టమైన  దివ్యభావములు ఆపుచేయవలదడు, అవి 
యువయాగకరములు, ఉ కేజకరములు, 

అన్న వేతమునకు మోర దయతో వంవీనది 
అందినది, 

స్‌వ్రు దీర ధ్యానములో నున్నవ్వుడు శం గాని 
మంతముగాని ఉచ్చరింప నవనరము లేదు, ధ్యానమును 
సమాధిలో మగ్నముకానిమ్ము. గాఢ ధ్యానములో ఆ 
'భీదము అదృశ్యమగును. రెండును ఒక కేయగును, 

నా ఆరోగ్యము ఇవాల బాగున్నది. 

ఇపుడు ఇచ్చట పళ్చిమ చేశస్త్లులు బాలమండి 
ఉన్నారు, ఆ స్టే/లియనులు, జర్శనులు, (ఫెంచివారు, 
కనడావారు మరియు (స్ర్రీలుగలరు, 

వేను నా శిరస్సును స్తానలుతో కాపొడుకొను 
చున్నాను; స్లాకింగులు ఉవయోగించుచున్నాను. 

చెల్లా నేను నీవాడను, నీవు నాయందు పూర్ణ స్వేచ్చ 
కలిగియుండవ చ్చును, 

సీవు చాల దయ (పేమ కలిగిన వానవు, 

వనితొందరవల్ల నికు తొందరగా జవాబులు (వాయ 
జాలక పోయితిని, 
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నమా వేశములు, సేవ, నంభావణ, వోజరగుట, 
రాతి దీర్చ సత్సంగ ము వై రాలతో నా కాలవముంతయు 
పూ_ర్తియగుచున్నది, 

సీయొక్క.. శాంతి ఆరోగ్యము దీర్ణ జీవితము ఆధా 
లిక వృద్ధి మరియు కలయికకొరకు నేను (పార్థించుచున్నాను, 
మనము వేడి నివ్వు, చల్ల దనము మంచుగడ్డ, (వ కాశ ము 
వజమువ లె ఒకటియే. 

నేను ఎన్నడును నిర్ణ యముగా నుండను, సీయందు 
నాకు అయిష్టత లేదు, సీవ్రు నా జీవితము, (పాణము, ఆత్మ, 

నివు నకాలములో నా జవాబు పొందనియెడల 
ఆదున్దావడవద్దు. నా తంతివార్హ నీకు అందును, నాపు న్తక 
ములలో ఒకదానిలో వెన ఒక భాగము చదువుము. నీకు 
మనశాంతి ఉత్సాహము, ఉత్కృృష్ట్రత, బలము శాంతి 
కలుగును, 

1956 వ నంవత్సరము నీకు (వకాశ ము అంతర్హ పి 
జానము మవోభావము అమర త్యము నిరంతర శాంతి 
సంతోషమును ఇచ్చుగాక , 

గారం ములు (వణామములు - సీకు సీ తలిదం డు 
లకు భక్తులకు వతి దేవునకు... 

ఇండులో భగవ(త్పసాదము వంపుచున్నాను. 

ఓం తత్‌ సనత్‌, 
నీ సాంతే ఆత్మ, 
శివానంద 


44. మంచితనమును అభ్యసింపుము 


(శ్రీ శివానంద చెల్లా, 12-1-1956 
మ దాసు, 
సీం శకరవణభవాయనవుః, 


డాక్టర్‌ ఆర్‌, టి, వ_ర్తర్‌ గారి ఆహాగనము వై రా 
తెలిసినందులప చాల నంతోవము. సీ కుమా రై నాతో 
ఉత్తర (వత్యు త్తరములు జరుపుచున్నది, 

చేను ఆమెకు పున్తకములు వై రాలు వంపితిని, 

ధైర్యము నహానము కరుణ, వైరాగ్యము ఓర్వ్పూ-.- 
ఏనిని గూర్చి చింతించి వానిని సీ చెనిక జీవితములో అమ 
లులో చెట్టుటకు (వయత్నింపుము. 

స్‌ యిం[దియములను గటిగా స్వాథినవర చుకొనుము, 

ఓర్పును సహానమును అభ్యసింపుము, 

మనస్సును స్థిరముగాను నిర్శలముగాను ఆండునట్లు 
తర్భీదు చేయుము, 

భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్వ్యదించునుగాక , 


ఈం తత్‌ సనత్‌, 


ప్‌ సాంతే ఆత్మే, 
శివానంద 


45. సంగీతము విషయమై 


శ్రీ శివానంద చెల్లా, 28-2-1956 

పూజ్యమైన అమర ఆత్త! 

ఓం శరవణభ చాయ నమః 

దయతో గూడిన నీ మూడు ఉ త్తరములు చేరినవి, 

ఎక్కు_వ కాలయావన కాలేదు. నంగీత నంస్కా 
రము మరలవచ్చును. నంగీతము శాంతి సిచ్చును. భగ 
వంతునితో కలియుటకు నవాయ కారి, 

షే ఆధ్యాత్మిక దినచర్య మంత్రముల నోటుబుక్కు_ 
అందినది, 

క ధ్యాన కార్యక్రమము చాల "బాగా ఉన్నది, 
ఆనందము అవర్ష్మ సీయము, నేను దానిని తెలిసికొంటిని. 

ఆ ఆనంద ఆవేశమును అనుభనింపుము, తువవాతి 
విషయము దానంతిట అదియే వచ్చును. 

నేను ఖులాసాగా ఉన్నాను, ఆరోగ్యము శాగా 
ఉన్నది, 
సీ అనుభవములు ఇతరులకు చెప్పవద్దు, 
36, ఇది చాలును, దానిని వృద్ది చేయనవనరము 
లేదు, 


అది (భమకాదు, అ కలయికే నిజము, 
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అమర మైన ఆనందమునకు మార్గము పృావయములో 
జనించును. హృదయము వవ్‌ తమయిన పుడు (తోవ విశాల 
ముగా కనిపించును. 


ఆధ్యాత్మిక మార్ల్షమునందు మొదటి మెట్లు మనస్సును 


నీవు ఎంత వవ్శితముగా నుందువో భగవంతునకు 
అంత దగ్గరగా నుందువు, 


భగవంతుడు నిన్ను దీవించుగాక, 
ఈం తత్‌ నత్‌ , 
పీ నాంత ఆత్మ, 
శివానంద 


ఇళ్ళ 
46: ఉత్కష మైన మంచి 

శీ శివానంద చెల్లా, 28-1-1956 

ము దాసు, 

రిం మం ఓం 

స్‌ ఆ భ్యాల్మిక నంచేశము ఆశ్చర్యక రముగా నున్నది, 
అది నాకు చాల మంచి చేసినది. 

క్ట యల్లుడు నాతో ణఆ_త్తేర (వత్యు_త్తరములు జరుపు 
చున్నాడు, అతడు నా శిష్యుడు. అతడు భ_క్రిలోను జ్ఞానము 
లోను వృద్ధిపాందును. 

సీ ఉ_త్తరములు భ_క్తీ నమ్మకము ఆన_క్తి (పేమ దయ 
దీనత్యము ఆర్జవము వ7 రాలతో నిండియుండును, 

అవి నా హృదయమును తాకుటయేకాక అందులో 
జొరబడును. 

భక్తి ఛ్యానముల వవ్మితత ద్యారా మనస్సు పొందు 
ఆనందము మాటలవలన వర్ణి ంవనలవి కాదు. 

అంతం నిజము వాల అశ్చర్య్వక రము, వర్షింవ రానిది, 
అంతులేనిది, దానిని వర్షింవ లేము. అది తర్క_మునకు 
అతీతము, 

మీగు అనునది అజానముయొక్క_ వర్యవసానము, 
నిజముయొక్క. జూనము ఉత్కట్చుష్టమైనది, 

నీవు నిజములో సిరవడుదువుగాక, 

ఓం తత్‌ సత్‌ 

స్‌ సాంతే ఆత్మ, 
శివానంద 


47. గోప - చెల్లా - గీత 


శ్రీ శివానంద చెల్లా, 9-2-1956 
మ దాసు. 
పూజ్యమైన అమర అలా 
మురుగా! మురుగా! 


సీవ్ర వంపిన తినుబండారముల ప్యా కెట్టు అందినది, 
చేను వానిని తినుచున్నాను, 


వ పియల్‌ సెలలోగాని తేక నీకు వీలుగానున్న 
నముయమందుగాని ఆశ మమునకు రమ్ము, సీవ్ర వచ్చున పుడు 
దయయుంచి కండ్లు వరీశచేయు వనిముట్లు మందులు 
తీసికొనిర మ్ము. 


నీవు వాసిన మూడు ఉ తరములు అందినవి, ఇతర 
డాక్టర్ల కంకు నివు ఎక్కువ తెలివిగలదానవు, దయగల 
దానవు, 


ర్స్‌ ఉత్తర మెంతేయు చదిపినాను, 


డాకర్‌ చెటన్‌ నీతో రావచ్చును. |పియమైన 
A) అ రా 
డాక ర్‌ చెటన్‌ కు నా|పేమ అఆవ్వోనములు, అభినందనములు, 
ట లట 


సీ ఉత్తరములు శేవలము ఉ త్తఠములుకావు, అవి 
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గోవీ- చెల్లా-గీత, నాకు అవి బోధవడుచున్నవి. వాని సార 
మును చను (గహించితిని, 


భ_క్టీియుక్క- పారవశ్యము _ డివ్యజీవనములోను 
భాగవత జీవనముతోను నంబంధించినడి, అది యెన్నడును 


ఇఅడ్డంకికాదు, అది భ_క్రియోగముమొక్క_ సారము! 
భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్యదించునుగాక , 
ఓం తత్‌ సనత్‌, 
సీ సొంత ఆతు, 
శివానంద, 


45. నిజమైన వైరాగ్యము 


U శివానంద చెల్లా, 17-2-1959 
మ దాసు, 
పూజ్యమైన ఆత్మా, 
(వణామములు, 


దయతోగాడిన సీ ఉ త్తరములు, 


సీవు [వవంచములో నివసించున పుడు నందర్భములను 
బట్టే వానిని అనుకూల వజచుకొనవ లెను, అందువల్ల 
మనస్సుయొక వవితత చెడదు, నిజమైన వైరాగ్యము 
వమూనసిక సిపికి వంబంధించినది, మనస్సును ఎల వుడు 
య cn 
జవముచేయునట్లు తర్చీదుచేయుము, అన్ని చెడునంస్కా-ర 
ములును అంతమగును, నీవు ఆంతరబలమును ఫాం బెదవు. 


సివ్రు సాధన (పార్థన జవము ధ్యానము అధ్యయనము 
జసవులో స్థిర ముగానున్నట్లు తెలిసికొని నంతోషీచినాను, 


స్‌వు వ్యానములు (వాయునట్లుకూడ తెలిసికొన్నాను, 
అది నీకు మంచి ధారణాశ క్లిని కలుగజేయును, ఆ వ్యాస 
ములు జనసామాన్యమునకు ఉపయోగవడును, అది మానవ 
జాతికి చేయు మానరూవ మైన సేవ, 
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వై ద్యనంస్థకు నీవు విరాళములిచ్చుట నీకారుణ్యమును 
తెలియవణచును. ఆ సొమ్ము (వలివైనయు జబ్బువాకికి, 
బీదవారికి-ఆరోగ్యము చేకూర్చుటకె ఉవయోగింవబడును, 
అట్టిరోగులు, ద్‌నులు నారాయణుని [వకటిత న్యరూపులు 
| ఆ 
గడా! ఇది సీకు చి_త్తశుద్ధియు నత్వర ఆధ్యాత్మిక వృద్ధియు 
నేను నాపార్థనలను పంపుచున్నాను. సీ ఆరో 
గ్య్వము వివయ మె జాగ _తృవహింపుము, 
_పేమతోను ఓం తోను, 
సీ సాంత ఆత్మ, 


శివానంద, 


49. ముందుకు నడువుము 


శ్రీ శివానంద చెల్లా, 17-2-1956 

మ్మ చాసు, 

[వ భావముతోగూడిన పూజసీయ మగు ఆత్మా, 

ఓం శరవణభవాయనవముః 

దయలోగూడిన నీ ఉత్తరములు, 

చను బాగా ES స్‌ (ప్రార్థన 
నాకు చాల మంచిచేసీన 

నీవు ఎల ల్ల వ్వుడు నా్నావక్క-నే ఉన్నావని నాకు తెలి 
యును, రెండు ఒక కేయయ్యను, సీను సీ యిష్ట వ కారము 
స్వే తీసికొనవ చ్చును, నీవు వదెనను (వాయవచ్చును, 
నవు ఉచ్చస్థితిలాను శ్నావు, 

సీవ్ర (శ్రీ రామతీర్థ స్వామి పుస్తకములు చదువ 
వచ్చును, 

స్‌ ఆధ్యాత్మిక అనుభవములనుగురించి సీవ్ర నాకు 
(వాయవచ్చును, 


అది మామరాలు పరిస్థితి, అదియొకరకచైంన కింది 
సమాధి, ఆనంద వవాహమును నిలుపుకొనుము, అంత 
కాకు నీవు చేయవలసిన ేమియులేదు. మానముగా 
వి శాంతితీసికొనుము, 
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భ్యానముక ౦కు మునస్సును వవితముచేయునదడి 
వదియు లేదు, 

అధ్యాళ్థక మార్లము వాల క ష్టమైన[వయాణమను, 
సీవు అలనట చెందకూడదు, విసుగు చెందకూడదు, ముందు 
కష్టము నహీంచి నడువవ లెను, కనుగొనుము, లోన [వవే 
చీింపుము, విశ మింపుము, 

భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్యదించునుగాక , 


నీ సొంత ఆతు, 
శివానంద. 


50. సంగీత కళాశాల 

(శీ శివానంద చెల్లా, 222-1956 

మ(డాసు, 

(వ భావముతో గూడిన అమర ఆత్మా! 

ఓం శరవణ భఛభవాయనమః, 

విల్‌ నెలలో ఇచ్చుటకు వచ్చునవ్వుడు మంచి 
మచ్చులను తీసికొనిరమ్ము. "వై.వి.యఫ్‌, విశ్వవిడా లయము 
యొక్క. నంగీతశాఖ తొందరగా వృది పొందు చున్న దనియు, 
అచ్చటికి అనేక మంది గాయరకులు నంవత్సరము వపొడుగునను 
వచ్చి పాటక చ్చేరీ జరుపుచున్నారనియు నీకు తెలిసిన 
విషయమే, కాని ఆ కాఖయందు ననిముట్లు లేవు. కాని 
ఒక మృదంగము కొనుట చాల అనసనరము, 

మృదంగ ము మధ్య రకముగా నుండవ లను, క్‌ కట్టల 
(శుతితో నుండవలెను. ఇది మ్యదాసు (యాడ్వేయందు 
వాతిండియన్‌ మర్య్యూజిక్‌ ఎంపోరియమ్‌ులో వొఠకును, 
మృడంగ వాద్యగాని నహాయముకొని వై (శుతి (వకారము 
వరీత చేసికొనుట మంచిది, 

ఇందుతో భగవంతుని (వసాదము వంవినాను. భగ 
-వానుడు నీకు ఆరోగ్యము శాంతి ఆనండమును ఇచ్చును 
గార, 


సీ సాంత ఆత్మ, 
శివానంద, 


గ1. నీవు భౌతికసంబంధ మైనదానవు కావు 


(శీ శివానంద చెల్లా, 1-8-1956 

మ్మదాసు, 

ఫూజసీయమగు అమర ఆత్మా! 

నసీం మురుగా ! 

సీవ్ర దయతో (వాసిన మూడు ఉత్తరములు - చల్తా 
గీత, అవి అన్నియు నిష్ట, (వేమ, భావము.___ఏనితో నిండి 
యున్నవి. నేను అట్టి అతో త్రేజకరమయిన ఉత్తరములు 
(వాయ లేను. స్‌వు బ్రెహుడు ఇ్రింకొొక ఆవరణలో నున్నావు. 
సీన్ర చేవివి-వల్లి చైవమయివి, నీవు ఈ భూమికి నంబంధించిన 
దానవు కావు, భూనంబంధ మెన యు వొరలు ఇవ్వుడు రాలి 
పోయినవి, 

నా శమావణ అవసరమగు ఎనుశేవియు నీవు. 
చేయుట లేదు.నీఉ త్తరములు-భ క్తిగీత __ చదువుట నంతోవ 
కర మెన కార్యము. సీ భావములు నాలో భయము, భ కి. 
ఉ తేజము, ఆశ్చర్య మువీనిని గలుగ జేయుచున్న వి, 

అట్టే వ్యతి రేక నంబంధ మైన మాయు నాధకులవల్ల 
ఎల్లవ్వుడు అనుభవింవ బడుచుండును. త్మీవమైన నామ 
సంకీ ర్తనచవేయుము, అది మాయమగును, 

నీవు ఎక్కువ అదున్దాతో నున్నావు, ఎక్కువ 
(వయాసవడుచున్నావు. నెమ్మదిగా నుండుము, నామర నము, 


నీవు భౌాతికసంబంధ మెనదానవు శావు ఫ్‌01 


యొక్క... అమృతమును (తాగుము. వి శాంతిగా నుండుము. 
మురుగన్‌ (పతిడి జ్యాగత్తపెట్టును, సీవ్రు శాంతికలిగి 
ఎల్ల ప్పుడు సౌమ్యముగా నుండవలెను, 

ధ్యానము తుపారము. శాంతి పువ్పము,. మోత.ము 
వండు, 

లోచూపు చూడుము. ఆత్మసా ధీినతను ఆత్మ 
ఆధిక్యతను అభ్యసింపుము, అధ్యాత్మిక వీరవనితవు కమ్ము. 

వవి|తేత జీవితముయొుక్క-_ సువాసన, (పేమ జీవితము 
యొక్క-_ చట్టము, సేవ జీవితముయుక్క... సారము, దివ్య 
జీవనము జీవితముయొుక మార్గము, 


చెల్లా భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్వదించును గాక, 


ని సాంత అత్మ, 
శివానంద, 


రశ, ఆధ్యాత్మిక దినచర్య పుస్తకము 


శ్రీ) చెల్లమ్మ, 10-8-1956 
మ దాసు, 
పూజనీయవగు దివ్యతల్లీ 
ఓం నమోాభగవ లే వాసుదేవాయ. [వణామములు, 
స్ప వ్యానము, దినచర్య, 


పీ వాంనము ఇవాల బాగున్నది, అది ముదటణినుండి 
చివరవటకు చదివితిని, మన వ్మతిక లలో వదో ఒకదానిలో 
దానిని (వక టిం చెదను, సీవ్ర నిజముగా (వబుర్గాత్శవు, 

సీ అధ్యాత్మిక దినచర్యకూడ దివ్యమార్లమున నడచు 
సీ కోరికను స్పష్టవజణచు చున్నది. ఇవ్చుడు నీవు దినమంతయు 
త్మీవమైన సాధన చేయుసాధకురాలవని తెలియువచ్చుచున్నడి. 
సీ న త్యా న్వేమణమార్లమందు నీకు ఎల్లవ్వుడు భగవంతుని 
ఆశీస్సులు కలుగును గాక, 

దయచేసి (వతిదినము విడువకుండ గీత అర్థముతోను 
మాహోత్స ్రముతోను చదువుము. డానివల్ల నీకు అమిత 
మెన శాంతి సంతోవము కలుగును, సాధన అప్పుడవ్వుడు 
చేయకుము, నిజమైన ముముకువునకు [కమమైన సాధన 
ముఖ్య అవసరము, (ప్రతిదినము చేయువని కొద్దియెనను 
ఇబ్బంది "లేదు, 

నీ వస్తుతపు సాధనను ముందుకూడ జరుపుము, ఈ 


ఆధ్యాత్మిక దినచర్య పుస్తకము 50కి 
నంవత్సరమునకు (వతిజ్ఞ ల కాగితము పూ ర్తివణచి పంపుము, 
నీకు మార్లమును చరా పెదను, 
సీ మనస్సు వవ్మిత్రమై విశేవము లేకుండ ఉండిన వర 
మాత్శను నీలోవల [పతిచోటను నీవు చూడగలుగుదువు, 
“కావున మనస్సుతో పోరాడి జయము పొందుము, 


భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్వదించును గాక, 
నీ సొంత ఆత్మ, 
శివానంద 


ర్‌తి. ని జన్మహక్కు 


శ్రీ చెల్లమ్మ, 18-8-1956 

మ|డాసు, 

మురుగా 

దయగల ని రెండు ఉత్తరములు, లేత కొబ్బరి 
కాయలు వగైరా, శివరాతి కానుకలు. నేను ఆ 
తియ్యని “సీరం (ఆాగితిని, చాలబాగున్నది. సీ అను 
భవములన్నియు నిజము, అవి ఉపహవోమా(తములు 
కావు, [వభువైన మురుగని నిన్ను.._ఇద్దరను, నేను చూచు 
చున్నాను, నమ్ముక ము అనునది వితము. భక్తి కియే వేరు, 
ధ్యానము తుపారము, శాంతి పువ్నుము, భగవ త్పాతాత్కా 
రము ఫలము, శాంతి అనునది పవితేము7గా నుండవ లెను, 
ఆనందము జ్ఞానముతో నుండవలెను. నంతోవము భ క్తునకు 
ఉండవలెను. ధ్యానము చేయువానికి బలముండవ లెను, 
నిస్వార్థ సే చేవకునకు నంతోవము, వ్మ పియల్‌. దగ్గరకు వచ్చి 

ది. (శ్రీమురుగని బిడ్డయొక్క_. దర్శనము' చేసికొని నేను 

త సీవు ఎ ఎల ల వూడు అమర మొన ఆనంద చైతన్య 
ముతో నుందువు గాక, 

ఓం తత్‌ నత్‌. 


ఏ సౌంత ఆత్మ, 
శివానంద 


54. దివ్యాహ్వానము 


శ్రీ) ఇల్ల మ్మ, ౨౨.8..1956 

మ దాసు, 

తన్నోవణ్బుఖ (వచోదయాత్‌ , 

నీ కుమార్తె నాకు (వాయుచున్నది, నేను ఆమెకు 
శవ చేయుచున్నాను, 

17-8-56 తేదీ గల నీదయగల ఉత్తరము. 

నీవు ఎల్లవ్వుడు సురవీతముగ రత్నీంవబడి సురత్నీత 
ముగా నున్నావు. నాకు అనంతుపీ కలుగ జేయువని ఏమియు 
సీవ్ర చేసియుండ లేదు. నీవు ఉదారన్వ్యభావముగల చెల్లవు, 
నాకును [వభువైన మురుగనుకును [వియమైన దానవు, 

నీవు ఎవరికిని తీసిపోవు. నీవు తెలివితోను భ క్లితోను 
గూడిన చెల్లవు, 

సీను భ_క్తితో తడిసియుందువు. నాకు నీ హృదయము 
బాగా తెలియును, సరియెన ఫురుపార్లముతో ఈ (వవం 
చమునందు సాధింవరాని వని యేడియు లేదు. 

క్స్‌ పూర్య (పయత్న ములను నళింవ జేసి జయించి 
యివ్వుడు [కొత్త (వయత్నము చేయుము, సీ జీవితము 
యొక్క. ఉత్కృష్ట ఉేశము అది.అనగా (బ్రహ్మా సాయా 
"త్కా-రము ఈ జన్మలోనే కలుగవలయుననుట. 

చెల్లా, చూడు, విను, రా, నాల్లవదియగు తురీయ 


506 నా గురుదేవుడు శివాన ౦ద 'స్వామి 


పద్ధతి వర బహ్మయుక ఇాశ్యతస్థానము; మురుగని ఛామ 
మునకుతోవ, ఆ (తోవను వెదకుము,: కనుగొనుము లోవ 
లకు వెళ్ళుము, వి శాంతి తీసికొనుము, విడదీయుము, కలు 
పుము, డీ, వి, ఎన్‌, సేవింపుము, ఇమ్ము, వపి[తు శాలను 
కమ్ము. ధ్యానింపుము, తరింపుము, మంచిగా నుండుము, 
మంచిచేయుము: 


చెల్లా నరియెన మార్లమున నడువుము, వెళ్ళి 
శాంతిగా అచ్చట విశ మింపుము. 


భగవంతుడు నిన్ను ఆశీర్వదించును గాక, 
కరీం తత్‌ నత్‌, 
పీ సొంత ఆత్మ, 
శివానంద 


గర్‌. తంతి సంబంథ మైన బోధలు 


డాక్టర్‌ శివానంద చెల్ల మ్మ, 16 జూన్‌ 19535. 
No. 1. కాన్‌ నైబిల్‌ రోడ్‌ , అయనావరం, 
భగవంతుడు నిన్ను, సీ కుటుంబమును శాంతితో 

నంతోవముతో నవూధితో ఆశీర్వదించును గాక, తత్త 

మసి, 


శివానంద 
వ్య 3 డే 
వీవానంద చెల్లా, 18 జూలె 1055. 


No. 1, కాన్‌ ౫ వైబిల్‌ రోడ్డు, 

అయినావరం మాసు 

మాయ నిజమును కప్పిపుచ్చును, (వవంచమును 
[వకటించును. అబద్ధమును నిజముగా కనవరచును, 
మాయను ధ్యానముద్య్వారా శాశ్వతముగా చంపుము, 
న నుండుము, తత్త (మసి, 


శివానంద 
x % % 
డాక్టరు చెల ల్ల మ్మ. 27 జూలై 1056. 


షం 1. కాన్‌ నె నైబిల్‌ రోడ్‌, 
అయినావరం, 'మ్మడాసు, 
నెదకుము, తెలిసికొనుము. లోన వ వేశింపుము, 
వి శాంతి తీసికొనుము. ఇదియే నిజము, ఇదియే దివ్య 
జీవనము, 
శివానంద 


న అధ్యాయము 


ఆంతరయోగ సంబంధ మెన విధెయత 
(శీ స్వామి శివానంద 


విశ్వ(పార్థన 

ఓ వభూ! సీ వీ |వపంచమునకు నృష్టిక_రృవు. నీవు 
ఈ [వవంచమును రటథ్నీంచు వాడవు, నీవు గడ్డి యందును 
గులాబిపూవునందును గలవు, నీవు సూర్యునియందును. 
నతతములందును ౫లవ్రు నీకు (వణామములు, జననమరణ 
చక్రమును నిర్మూలము చయువాడా నీకు [వణామములు, 
ఆనందమును అమరత్య్వమును ఇచ్చు (వభూ ! 

నీ తియ్యని వభూ | నేను మృత్యు బంధ నములనుండి. 
విడివడుదునుగాక, నా అమరిమగు స్వభావము మజువ 
కుందును గాక, అందరను నమానదృష్టితో మాచుటకు 
నాకు శే క్రీ కలుగునుగాక (బహ్మముయొక్క_ ఉత్కృష్ట 
సిలిని నేను పొందుదునుగాక , అవవిత్రతనుండియు పౌవము 
నుండియు చేను వీడివడుదునుగాక , నా ముఖ్యమైన విజ 
స్వభావమును నేను ెలిసికొందునుగాక, 

అఎదరి హృదయములలో నివసించునట్టియు నిష్బ 
నందును నిటియందును యండున టియు, ముక్క_లలోను ఓవ 
ధులలోను చెట్లలోను నుండునట్టియు తాయి యిటుకలు 
ఇనువచువ్యలు__వీనిలో నుండునట్టియు [వవంచమంతటిలో 
ప్యాసించియుండునట్టియు వరమపురుషునకు నావందనములు, 

నికు నేను (వణామములు చేయుచున్నాను, చ్చీ 
ర హాస్య ములకు ర హాన్యమైన వాడా! నేను నీకు తలవంచి. 
నమస్క-రించుచున్నాను. మా హృదయములలో నుండు 


‘510 నా గురుదేవుడు శివానంద స్వామి 


వాడా, కతు నమన్క_రించుచున్నాను, అన్ని మనస్సులకు, 
చేష్టలకు, కార్యములకు సాశీగానుండువాడా నేను సీక్ష 
తశలయొగ్గి నమస్కరించు చున్నాను. అన్ని మనస్సులను 
వరిపాలించుబాడా ! నేను సీకు (వపణమిల్లు చున్నాను, అన్ని 
జీవులను సూత అత్నవ లె కలుపువాడా | ఈ (వవంచము 
నందలి అన్నివ స్తువులలో దూరి వ్యాపించియుండువాడా- | 

ఓ వరమపురుపా, వరమ వభూ! నీకు నమస్కార 
ములు. నీవు ఆద్యంతములు లేని వాడవు, సీను పువ్చమవు; 
తేనెటీగవు; నీవు (డి స్రీవి; ఫుళుషుడవు, నీవు సము! దమవ్ర; 
పీజే అలలు, వణకుచు కజ్టపట్టుకొని తిరుగు ముసలి వాడవు, 
సీవు సాధువవు; దుర్మార్లుడవును సే, 

నివ దివ్యజ్యోతివి. సీవేజ్ఞానము, అంధ కారమును 
పోగొట్టుచాడవు, నీవు పరమగురువవు. నీవు మనస్సుకు 
వాక్కుకు అందనివాడవు, అడ్డంకులన్నింటికి అతీతుడవు, 
నీవు పరమాత్నవు, నీ వీ (పవంచమునకు ఆత్నవు, 

సీవ్ర స స్వయం ప కాశ కుడవు, సవ్ర భాగములు లేని 
వాడవు, కర్మలు లేని వాడవు, కరచరణములు లేనివాడవు, 
.మచ్చగాని తప్పుగాని లేనివాడవు, జననమరణములు లేని 
వాడవు, నీవే నమూతం డివి; తల్లివి; సోదరుడవు; స్నీహితు 
డవు; బంధువుడవు; గురువన్న పూర్ణ శరణాగత రతుకుడవు, 
వీవు శాంతి ఆనందము జ్ఞానము శక్తి బలము అందము..__వీనికి 
మూ ర్రివంతుడవు, 

ఓ పూర్ణదయగల[పభూ ! నీ కటాతమువల్ల నేను 
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నిజమును అనుభవమునకు తెచ్చుకొందునుగాక, నేను ఎల్ల 
స్పూడు మంచి ఊహాలతో నుందునుగాక, చేను దివ్యజ్యోతి 
నను అనుభవమును  పొందుదునుగాక. మానవకోటిని 
ఆతుభావముతో నేను సేవింతునుగాక, దురాశ, కామము, 
అహాము, ఈర్ష; 'ద్వేవము-___వీనినుండి "నేను విడివడుదును 
గాక, నేను అందరిలోను మృదువె న కాళ (త మైన వక 
అత్మనే చరాచుచుందునుగాక, పవ్వితమైన బుద్ధితో చేను 
|బన్బామును అనుభ వమునకు తెచ్చుకొందునుగాక , 

(వకాశ ములకు (వకాశ మైన వ్యక్తీ నాకు (తోవ 
చూూపునుగాక, అతడు నా మనస్సునండలి మూలిన్నములను 
శు భవరచునుగాక, అతడు నాకు ఉ_క్రేజయును కలిగించును 
గాక. నాకు శ క్రి ధైర్యము బలము అతడిచ్చునుగాక, నా 
మనస్స్పునందలి తెరను అతేడు తొలగించునుగాక, ఆధా 
లిక మార్లమునందు కలుగు అన్ని అడ్డంకులను అతడు 
తొలగించునుగాక , అతడు నా జీవితము సుఖముగాను ఫల 
వంతముగాను ఉండునట్లు చేయునుగాక, ఓ [వభువులకు 
(వభువా, జేవుళ్ళకు దేవుడా, చేవతలకు చేవతా. ఉవనివ 
తుల (ఎహ్మమా. మాయ ఈశ రులకు నపోయ కారీ, 
ఆమరతంమునకు వరవువం తెనవంటివాడా, నేను సీకు 
(మొక్కు. చున్నాను, 


ఓల నాంతిః శాంతి; శాంతి: 


I 


మనస్సు ఇం|దియములు మరియు సూలశ రీరము_వీని 
యొక్క. శితణానుభవమే యోగము, యోగము శరీర 
మందుండెడి సూత్ముశ కుల నహాకార అధి కారములకు 
నవాయశారి, యోగము పరిపూర్ణతను శాంతిని ఇచ్చునది, 
యోగము నీకు నీ వ్యవహారమందును దై నిక జీవనము 
నందును నవాయము చేయును, యోగాభ్యానమువలన 
నీక్రు ఎల్ల ప్పుడు మనశ్శాంతి కలుగును, నీకు నిర్శల మైన 
ని దక లుగును. సీకు ఎక్కువశ క్తి చురుకుదనము జవతే(ము 
దిరాయార తలపు మంచి ఆరోగ్యము గలుగును, కొద్ది 
కాలములో ఎక్కువ వనిచేయగలవు, నీ జీవితములో వలి 
వివషయమునందును నీకు జయము కలుగును, యోగము సీలో 
నూతన బలము, నూత నవిశ్యానము, ఆత్మవి శ్యానము గలుగ 
జేయును, యోగముద్యారా సీవ్చ మనస్సు కామము 
భావము, ఊహా, ఆవేశము, నాలుక వగైైరాలవై అధి 
కారము చెలాయించగలవు, శరీరము, మనస్సు ఎల్లవ్బుడు 
మ యిష్టపకారము ర్‌ త లోబడీయుండును, 

భగవంతునితో తాచాత్మ్యమునుపొందుట యోగ ము 
యొక్క_ వితరణ విధయతలయొక్క,. ఇచ్చస్థికి, ఇందు నేను 
అను (భ్రమ పూర్తిగా పోవును గనుక అట్టిస్థికి స్వేచ్చ 
యుక్క-యు నె లిక వృదియొక ,-యు ను ఎంచ బడును, 
ఇప్వుడు యోగికి దివ్యశ కులన్ని యు నుండును. అతడు 
న్యచ్చమెైన శాశ్వత ఆనందమును అనుభవించును, 
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నహానశ క్షి మంచిగుణము, దానిని యోగియు 
జానియు భక్తుడును కలిగియుండును, ఆ మయోగాభ్యాన 
ములో ఉత్తీక్టుడగుటకు ముముత్సువు చాలాక ఫప్టములు అను 
భవించవలయును, తితీశ్షవల్ల _అత్నశ క్రి వృద్దియగును, 
అకాంణమువల్ల నే (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునితో ఈ (వ కారము 
ఇెప్పెను: కర్ర కుంతీపు తా! (పకృతి నంబంధ మైనట్టి చల్ల 
దనము వేడీ కలుగును, సుఖదుఃఖములు వచ్చుచు పోవుచు 
నుండును. అవి శాశ (తే ములు కావు. వానిని ధైర్యముతో 
అనుభవింపుము. ఓ భారతా! ఎవరిని ఈ ద్య౭ద్భ్యములు 
ఇాధింవవో, పురుమ్మ శేషా అట్టివాడు సుఖదుఃఖములయందు 
నమత్వముగ లిగి స్థిర ముగానుండి అమరతంమునకు తగిన 
వాడైయుండును, ((శ్రీమద్భగ వద్దీత 11 వ అధ్యాయము, 
14, 15 శ్లో.) 


నైతిక ఉత్క్బృష్టత లేక గుణవరిపూర్ణత కేవలము 
'యోగముమొక్క_. అంతిమ భ్యేయము కా నేరదు,జీవితగ మ్య 
మును పొందుటకు అది శ్రీవలము ఒక మార్గము, ముంచి 
గుణమును వృద్ది పజ చుకొనుట బుదికుశ లత సంపాదించుట 
కంకి ఎక్కు-వ కష్టము, ఎందువల్ల ననగా పవితమైన_మచ్చ 
లేని_ హృదయము? ల యోాగిమా(త మే నిజమును |గహించ 
గలడు, 

నైతిక జీవిత ముయొక ముఖ్య గుణములు కృతిమ 
ములు లేకుండుట, బుజమార్గ మున నడ చుట, జీవిత మార్ష మున 
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దయ దీనత్యము, డ్లూవిది పీల్చుకొను (వతిజీవియందును దయ 
గ లిగియుండుట పరిపూర్ణ మెన నిప్కూ-మ్యుత సిజమువలుకుట 
(బహ చర్యము అ శ్లేయము గర్భము కృ రముబ్రుద్ది లేకుం 
డుటు విశ సుమ కలిగియుండుట, 


యాగాభ్యానకుడు ఎక్కు-వ ధనముగలవాడు కాకూ 
డదు, ఎందువల్ల ననగా అడి వానిని (వవంచ దుర్గుణములకు 
లాగుచుండును. శరీరావనర ములకు వలయునంత సొమ్మును 
అతడు కలిగియుండవచ్చును, ఆరక స్వాతీంత్యము వానిని 
ఆదున్చాలనుండి తొలగించును. మరియు తన సాధన వ 
అడ్డంకియు "లేకుండ జరుపుటకు వీలగును, 


యోగా భ్యానకుడు మితభోజి అయియుండవ లెను, 
అతడు సోమరితనము సౌఖ్యము న్యాభావిక మగు బదకము 
ఎక్కువ నిద్దుర లేకుండ నుండవలెను. అతడు మానము 
నుండవ లెను, జీర్ణశక్తి చక్క_-గా నుండుటకు అవ్వుడప్పుకు 
ఉపవానము చేయుచుండవ లేను, అతడు అన్ని విధములెన 
అత్యాశలు అడ్డగించుకొని (వవంచ కోరిక లయొక్క_ వ్యతి 
రేకఛావనలు విచారణ ఆలోచన వివేక ములద్యారా వృద్ధి 
పజచుకొని అట్టి కోరికలకు ఆటంకము గలుగ జేయవ లెని, 
మోసము చేయు మనస్సుతో అతడు ఈ విధముగా జెవ్న 
వలెను: “ఓ మనసా! నీ జిత్తులు నాకు తెలియును, ఇవ్వుడు 
నాకు వె రాగము వివేకము కలిగినవి, ఇవ్వుడు సీ యిష్టము 
వచ్చినట్లు జరుపుటకు వీలు లేదు, నేను నిగ్రాతమీణ్యముగా క్స్‌ 
యాట కటిం చెదను, చేను చాల గుణపా ములు నేర్చు 
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కొన్నాను, అజ్ఞానమే నన్ను శాశ్వత ఉవ యోగములకు 
బదులు అశాళ్వతపు భావములను కోఠునట్లు వేసినది, ఇక 
నాకీ యిం(దియ మం అక్క_జ లేదు, అవి నాకు 
కక్కిన కూడువంటివి, నేను స్వేచ ను పొందుటకు నిశ్చ 
యించుకొన్నాను, యోగముయొక శాశ (త మైన ఫలము 
శాశ్యత మైన శాంతి; అంతు లేని ఆనందము మరియు వరమ 
నంతోవము, 

యోగము అడ్డంకి లేని ధ్యానము నభ్యసించుట 
శొొటకు (పొవంచిక అఆశలనుండి పూర్తి విరక్తి ఉండవలెనని 
నోక్కి-చెవూచున్నది, సీ ప్చాదయముయొక్క_. అంతరిక 
(ప్రకాశ మువై గాని నీకు ఇష్టముగల వేరొక అంశ ముచె గాని 
నీవు ధ్యానము చేయుచుండవ లెనని అది ఆ బేశించుచున్నది, 
ఎల్లవూడు ధ్యానముశేయు నిమిత్తము జీవితేముయుక్క. 
మూలవిషయములనుండి యొక వ్య క్రి విడుదల కావలసి 
నదిగా అది నియవించుచున్నది, సరియైన పద్దతిలో జీవి 
తము నడపువాడు యోగమును ఇంటియొద్దకూడ అభ్య 
సింవవచ్చును, 

కోరికలు ఆశలు జయించి యమము నియమము 
నంయమము (ఛ్యానధారణ సమాధులు 2 కే-కాలమందు 
జరుపుట) అభ్యసించిన అసాధారణమెన శకులు పొంద 
వచ్చునని యోగి నముక ముగా చెవు చున్నాడు, యోగ 
సూతముల (గంథక _ర్రయగు వతంజలి మహర్షి అభ్యాన 
కులు శ క్తులయొక్క- [వేలేవణమున మలం కాగాడదని 


516 నా గురుబేవుడు శివానంద స్వామి 


స్పష్టముగా "తలియపజచియున్నాడు. చేవత జే అజ్యాగ త్ర 
గల యోగికి తెమలో నరినమానమగు స్థానము నిఇ్చెద 
మని పేశేపింతురు, విద్యార్థులు ఎంతగా హసోచ్చరించివను 
నిజముక కును ఆధ్యాత్మిక అనుభవముక ౦కెను సిద్దుల నే 
ఎక్కువగా కోరుచుందురు, 

థ_క్రికొజనై న కోరిక జ్మాగత్తగా వెలుగుచున్న 
యోగదీవమును ఆర్బునట్టి గాలివంకావ లె వనిచేయును, 
యోగి చాలక ష్టవడీ నంపాడించిన ఆ కొద్ది ఆధ్యాత్మిక 
(పకాశము ఆ యోగమును వృదివజచుకొనుటయందు నిర్ల 
మము చూపుటవలనను సిదులను పొందవ లెనను న్వలాభ 
వరతంమువలనను నశించును, మరియు వ్య_క్తిని అజ్ఞానము 
అను అంతు లేని గుంటలోనికి (తోసి వేయును. అతడు మరల 
యోగశిఖరము నధిరోహింవజాలడు, అజ్యాగ తగల విద్యా 
రన (చేరణలు (గద్దలవ లె ముంచఛచివేయుటకు పొంచి 
యుండును, సతత మానసిక గంధర్వ్యలోక ముల (పేరణలు 
భూసంబంధ మైన (వేరణలకం కు వాల శ_క్రివంతయమెనవి, 

ముముమువు పూర్ణమై స్థిర మైన 'ధ్యానమును అభ్య 
సించిన కాని మయూగమ-దు ఉల్తీప్లడు కాజాలడు. అన్ని 
కాలములయందు అతడు ఆత్మనిర్బంధ నను అభ్యసించవల 
యును, ఎందువల్ల ననగా పాఠాత్తుగా ఇం|దియములు 
నంట భ పెట్టవచ్చును. అందువల్ల నే (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు 
ఈ (పకారము నలవోయి చ్చెను : “కీ కుంతీనందనా, mes 
కూడ ఉ( బేకముతో కూడిన తన యిందియములు ఎన్ని 
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అడ్డంకులు కలుగ జేయుచున్నను అతని మనస్సును ఉచేక 
ముతో తోసికొనిపోవును, అట్టి తిరుగుబోతు ఇండియ 
ములకు మనస్సు లోబడుటవలన సము దము పై కీడను గాలి 
(తోసికొనిపోవునట్లు బుద్ధికి తోచినట్లు వరుగెత్తును, (భగవ 
ద్దీత అధ్యాయము 2, శ్లో, 60, 67.) 


తణఅచుగా యోగ మార్లమందు అనేక అడ్డంకులు 
కలుగును. ఆశాభంగము నిరుత్పాహము జబ్బు సీరనము 
నం దేహము క_ర్రవ్యము అనిశ్చయము [పాకృతిక మానసిక 
శ_క్తిీపీనత మందమతి నిలుకడ లేకపోవుట ఇందియ భోగ 
ములకొజకు దురాశ తస్వుడు పనిచేయుట... ఇవియన్నియు 
అడ్డంకులుగా పనిచేయును. అతడు నిరుత్చాహా వడకూడదు, 
వానిని జయించుటకు వతంజలి మహార్షి ఏకత త్వ భ్యాసము 
అనగా ఒ కేవ స్తువు వై నిరంతర ధారణ అభ్యసించుట. విధి గా 
నియమించెను. ఇది వానికి సిరత్యము బలము నిచ్చును, 
అతడు నమానులతో నవాచాసము సిరసులయందు దయ 
అధికారులయందు మర్యాద దుష్టులయందు నిర్ణత్యుమును 
వీధించియున్నాడు. ఇట్టి అభ్యానము మనశాంతి నిచ్చును; 
అయిష్టతను ఈర్ష సను నళింవ జేయును, ఈ సద్దు ణములు 
అలవాటు వజచుకొనిన వాసికి నూతన జీవితము గలుగును, 
అవసర మైనది వట్టువల, అదియే యోగమునకు మూలా 
భారము, మనస్సు స్వాధిన మైనవ్పుడు యోగికి చాల ఉవ 
యోగము కలుగును, అతడు అనం వజ్ఞాత సమాధియొక్క- 
ఉత్కృష్ట ఆనందమును పొందును. 


ఆఅఆంతరయాగిక శిక్షణం 


Il 

నీవు ఎల్లప్పుడు మనోనమత్వ ము గలిగియుండవ అను, 
ఇది చాల ముఖ్యమైన అభ్యానము, ఇది నిన్సం చేహముగా 
కవ్షమెన అభ్యాన మే, కాని ఎన్ని కష్టములు వచ్చినను దానిని 
నీవు అభ్యసింపవలయును, అప్పూడు సవ్ర నిజముగా సుఖముగా 
నుండగలవు, అవ్వుజే నీవు నిజమైన మన శత్మొంతిని పొంద 
గలుగుదువు. కష్ట సుఖములయందును క్రీతోవ్షములయందును 
లాభ నష్టములయందును జయావజయములందును పాగ డ్య 
ఆతేవణలయందును మర్యాద అమ ర్యాదలయందును మనో 
నమతంముండుటయే జానము, ఈ అభ్యాసము వాల కష్ట 
మయినటియేగాని అంత ఆధ్యాత్మిక శకి నిచ్చును, ఎవడు 
అన్ని శాలములయందును అన్ని వరిస్థితులయందును తీక్ల 
వెన కోవకారణము కలిగినను మనఃస్థిమితతను నిలువ బెట్టు 
కొనగలుగునో వాడు భూమికి నమ్మిన [వభువు. అట్టి వానిని 
పూజింవవ లెను, అతడు చింకిగుడ్డలు కట్టుకొనినను తినుటకు 
వాని కేమియు లేక పోయినను వాడే భాగ్యవంతుడు, వాడు 
పీరనముగానుండు శరీరము కలిగిన వాడయినను ఇవాల బలము 
గల మనుజుడు, (పావంచిక జనులు కొడి వివయములయందు. 
కరాడ మనోనవుతంము పోగొట్టుకొందురు. వారు త్వరలో 
ఉ| చేశ ముపొంది కోోవమునకు లోనగుదురు. ఒక వ్య కిక 
ఉచేకము కలిగిన వానిశ క్రి నష్టమగును. వ్యక్తీ మిక్కిలి 
శారీరకబలము కలిగియున్నను మంచి కండరములతోరకూడి 
"బాగుగ వృద్ధియెన శరీరము గలిగియున్నను, ఉ ేకము 
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కోవము ఉన్న యెడల అట్టివాడు చాలదుర్చలుడు, మనో 
సమత్వము కావ లెనని కోరువారు వివేకము (బహ్మచర్యము 
ధ్యానము వృద్ధిషణచుకొనవ లెను, తమ ఏర్యము వృథాగా 
నష్టవరచిన చారు చాల తేజచుగా కోపమును పొందుదురు, 

ఉదేకము అవసరము తటస్టవడినప్వుడు ఉ|గకోవ 
ముగా మారును, కావున నీవు వాల జాగ త్తగా నుండ 
వ లెను, కోపో చేకమును “వుందట నే (తుంచివేయవ లెను, 
చాసిని గొప్పకోవతరంగముగా మారకుండ చూచుకొన 
వలెను. ఒక సారి మోరు అట్టి కోవనస్య్వ భావమునకు లోబడిన 
నుందు అట్టివానిని మీరు అడ్డగించ లేరు. కాని మొదటి 
సారి అట్టి ఉ చేకము ఆపుకొనుటలో ఉ ల్తీర్దులె నచో ముందు 
అట్టి వరిసితి కలిగినను మిరు డానిని సులభముగా జయించ 
గలరు, ఇది [వకృతియందు మార్పూ లేని న్యాయము, 

కోపా వేశము గడచిపోవును కాని అది సూత్మశరీరము 
నందు తనయొక్క స్థిర మైన గుర్తులు నిలుపును. అవ్వుడు 
(గ్రమశః ఎక్కువ కోవమునకు ఆవేశమునకు వ్యక్తి పొల్పడు 
చుండును. [వతి ఆవేశము కోవముగలుగుటకు అకోవము 
తొందరగా వృదిపాందుటకు అవకాశ మిచ్చును, మనుష్యుడు 
తన అత్త స్వాతం త్య శక్తిని పూర్తిగా కోల్బోవును, ఒక్క 
నిమిమమందు అది ఎట్టి] కూర మైన చేరమెనను చేయ 
వచ్చును, ఖూనీగావి లేక యితర మైన 'కార్యముగాని చేయ 
వచ్చును, అతడు ఊవో (వపంచమును మైలపరచును, 
తన చెడున్సందనములచే చుట్టునున్న వారికి కూడ హోని 
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కలుగ జేయును, కాబట్టి యిట్టి కోపావేశము రాకుండనుండు 
టకు గొప్ప జ్యాగ త్త (వతిమనుష్యుడు తీసికొనుట అతన 
నరము, ఇతరులతో కలిసి గిరుగునవ్ప్వుడు మాట్లాడునప్పుడు 
అతడు జ్మాగ త్తగా నుండవ లెను, 


ఇం దియములు స్‌ శతువులు, అవీ నిన్ను బయటికి 
లాగి నీ మన శ్మాంతిని పోగొట్టును, వానితో స్నేహము 
చేయవద్దు, వానిని జయించవలెను,. వానిని ఆటంక వజచ 
వలెను, పొగడుగల గుజములను స్వాథిన వరుచుకొ నునట్లు 
వానిని నీవు స్వాధీన పజిచుకొనవ లెను, ఇం డియములను 
స్యాధీనమునందుంచుకొనుటవలన స్‌కు ఆ ధ్యాత్చిక బలము 
మనశ్శాంతి గలుగును, ఇందియములను స్వాథీనములో 
నుంచుకొనుట ఒక దినములో జరుగువసి కాదు, అందుకు వాల 
కాలము నిరంతరమైన ఓవికతోకూడిన అభ్యానము కావ 
"లెను, ఇం[దియముల స్వాధీనత యె నిజముగా మనస్సును 
స్వాధీన వలు చుకొనుట, వది యిందియములను లోబరచు 
కొనవలయును, అవి చనివోవునంతవజకు వానిని వ స్తు పెట్ట 
వలయును, వానికి కావలసిన దానినివ్వ్యకుము, అప్పుడు అవీ 
నెమ్మదిగా సీరసించును, అవి సీ ఉ_త్తరువుల [వకారము 
నడుచుకొనును, [(వవంచసంబంధ మెన జనులు ఏవిద్యాాధికు 
లనను భాగ్యవంతు లై నను శౌ శ్రునంబంధ మైన అనేక అధి 
కారనంబంధ మైన శ కులు గలవారై నను వారు ఇందియ 
ములకు చోసులై యుందురు, నీవు పూర్తగ ఆ మాంనభతణ 
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మును మానిననే నాలుక వై నీకు కొంత అధికారము కలిగి 
నట్లు తెలిసికొందువు, 


నీవు జ్యాగ_త్తగాను చురుకుగాను ఆలోచనవరుడవు 
గాను నుండుము. నీ మనస్సును వృత్తులను జాగ _త్తగా కని 
ెట్టిదూడుము. జీనసు |వభువు చెప్పినటేమన: జాగ త్తగా 
కావలా కాచిచూడుము, ey ౦పుము.” మనస్సును జాగ 
తగా చూచుట అనగా అంతర దృష్టో, ఇట్టి ఉత్కృష్టమైన 
ఉన్నతిగల, ఉవయోగముగల అభ్యాసము కోటిలో నొకసికి 
వట్టువడును, (వదలు | నావం చిక సితీలో ముసిగియుందురు, 
వారు కామినీ కాంచనముల వెంట వరువులెత్తుదురు వారికి 
అత్మ "లేక ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక విషయములు ఆలోచించుటకు 
తీరిక యుండదు. సూరో్యోదయమయినంత నే మనస్సు దాసి 
వమూమకాలు అలవాట్లు-__ఇందియసంబంధ మైన తినుట 
(త్రాగుట నంతో వీంచుట సిదించుట ముదలగు వాసి. 
వంట వరుగిడుచుండును, ఆరోజు గడచిపోవును, ఈ 
(పకార మే జీవితముంతయు గడచిపోవును, క్‌గవ 
గాని ఆధ్యాళ్టిక వృద్ధిగాని ఏమియు నుండదు, విద్యాధి 
కులు సంస్కృతులు అని అనుకొనువారు కూడ అంతర 
దృష్టి కలిగియుండరు. వారు తమ బు ద్దికు శథలత 
మా(తము వృద్ధి చేసికొని కొంతధనము సంపాదించి కొంత 
అధికారము పొండి కొన్ని ఆడంబరములగు బిరుదులను 
మర్యాదలను పాండి అ నముగాని జీవిత గమ్య్నమును 
గాని పొందక యీ నాటకరంగమునుండి అదృశ్యులగుదురు. 


ర్‌ లైల నా గురుజేవుడు శివానంద స్వామి 


ఇది నిజముగా విచారకరమైన విషయము గడా! ఇది చాల 
వివారకరము, వతిదినము అంతరదృష్టైగల వాడు త నలోట్లు 
కనుగొని నరియెన మార్షమున వాసిసి పోగొట్టుకొన గలడు, 
మనస్సు తన స్వాధీనము జేసికొనగలడు, అనుజ్ఞ "లేకుండ 
జొర బడునట్టి కామము (క్రోధము దురాశ (భమ మరియు 
గర్భములను తన మానసిక క ర్యాగారములోనికి జొర 
నివ్యడు, అతడు దయ నహానము వవ్నీతత ఛై.రకము మొదలగు 
దివ్యనద్దుణములు అభ్యసించగ లడు, 


(వతిదినము ఆత్మువిమర్శన ఆత్మవరీత్షు తేవ్నకుండ 
ఉండవలసిన విషయములు, అవ్వుడే యోగా భ్యానకుడు లేక 
విద్యార్థి తనలోట్లు పోగొట్టుకొని ఆధ్యాత్మక జీవితమునందు 
తొందరగా వృద్దిపొందగ WN ఏమిచేయును? 
అతేడు చిన్న ప జూగ త్తగా చూచును, (వతి 
దినము కలుపుమొక్క_లు తీసివేయును, వానిచుట్టు మంచి 
బలమైన కంచెవేయును. సరియెన నమయములందు (వతి 
దినము వానికి సీరుపోయును, అవ్వుజే అవి అందముగా మెరిగి 
తరగా ఫలించును, ఆ|వకారము యోగా భ్యానకుడు దై నిక 
ఆత్మ విచక్షణ ద్యారా తన లోట్లుక ని పెట్టుకొని నరియెన 
మార్లములడ్యారా వానిని పోవునట్లు చేసికొనవలెను, ఒక 
వద్ధతివలన ఉవ యోగము లేని యెడల ఇంకొక వదతి అవలం 
చించవ లను, (పొర్టనవలన ఉవ యోగము తేని యెడల నత్చం 
గము [పాణాయామము ధ్యానము భోజనమార్పులు విచా' 
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రణ మొదలగువానిని అనునరించవ లెను, మనస్సు వై భాగ 
మున కనికించు గర్వము, మోనము కామము (శోధము 
వై రాలయొక్క- అలలను నళింవ జేయుట యేగాక . చిత్తము 
యొక్క- లోవలి మాలలయందు జాగియుండు నూతు 
స్పందనముఅను గూడ నిర్మూలము చేయవలెను, ఈ నూత ణి 
నంస్కా-ర ములు వాల (వమాదక ర మెనవి, అవి దొంగలవ లె 
ఊాగియుండి ముముమువు కొంచెము అజ్మాగ త్త తగా నుండి 
దె నిక ఆధ్యాత్మిక అభ్యానములందు కొంత తగ్గిం చున పుడు 
వానికి ఎదురు తిరుగును, అనేక సమయములందు మిక్కు_ట 
మెన (పేలేవణ కలిగినను అవిక నవడనియెడల దె నిక అంతర 
దృష్టి ఆత్మ విమర్శన లవ్పుడు కూడ కనివించనియడల అతి 
సూత్ము స్పందనములుకూడ నతించినవని నీశ్చయించ 
వచ్చును, అంతరదృష్టి అత్మ విమర్శన అనువాసికి శ్చీవ్సి క్ర 
వట్టుదల జలగవంటి పట్టు (శద్ధ స్థిర మైన ఆత్మబలము నిశ్చ 
యము సూత్ముబుద్ధి ధైర్యము మొదలగునవి కావలయును, 
అపుడు దానివల్ల లెక్క లేని విలువగల ఫలము నీవు పొందు 
దును. ఆ ఫలము అమరత్యము వరమశాంతి అంతు లేని 
ఆనందము, దీనికి నీవు చాల ఎక్కువ కరీదు సీయవలసి 
యున్నది. కాబట్టి సీన్ర పతిదినము అభ్యాసము చేయుటకు 
బద్దకించకుము, సీయొక్క_ పూ_ర్తిమనస్సు హృదయము బుద్ధి 
ఆత్మ దానియందు ఉండవలెను, అప్పుడే సీకు తొందరగా 
విజయము నమకూరుటకు వీలుకలుగును, 
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యోగమార్షమునందు (వతి ముముతువు నిర శ్రలమైన 
మనస్సును గలిగియుండవ లెను, వనిలుకడ లేని మనస్సుగల 
ముముత్వువు యోగమునందు ఎంతనూ[ తము వృద్ధి పొంద 
చేరడు, యోగాభ్యాసమునకు ఉండవలసిన (వథమలమ్‌ణము 
మనస్సు నిర్శులముగా నుంచుకొనుట, ఉదయము మాన 
ముతోగూడిన ధ్యానముచేయుట కోరికలు త్యజించుట 
సాత్విక ఆవోరము తీసికొనుట ఇం|డియములను స్వాధీనము 
నందుంచుకొనుట (వతిదినము ఒక గంట మహొనముగా 
నుండుట.___ఇవియస్నయు నిక శ్రలమైన మనశ్శాంతిని పొందు 
టకు చాల నపోయకారులుగా నుండును, వ్యర్థ మె న 
ఆఈఊపహాలు అనుభవములు ఆదునాలు చిక్కుుగల ఊహాలు 
శేవలము కారణములేని భయములు అన్నియు తీసి చేసికొన 
వలయును. ముముతున్రనకు ఉచ్చస్థితిగల మన శ్మాంతి 
యుండిన యాగము నరిగా స్థిరముగా సిలబడును, నిర్శల 
వైన'మనస్సువలన నే నిజమును కనుగొనుటకు వీలగును, 
హానముతోగూడిన మనస్పే దివ్యప కాశమును పొంద 
గలుగును, శాంతముగలబ మనస్పే అధ్యాత్మిక దీవము పెట్టు 
కొనుటకు తగిన (వమిద, ఒక వ్యక్తికి నిర్శల మైన మనస్సు 
ఉండినవో వాని ఆధ్యాత్మిక అనుభవములు సిఠరముగా 
చుండును, లేనియెడల అవి వచ్చుచు పోవుచునుండును, 


సీవ్ర (పాత కాలము ని|దనుండి "లేచునపుడు కొంత 
శపార్థన జవము ధ్యానము 4 నుండి 6 వజకు చేయుము, 
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అవూడు స్థిర మైన ఈ  పలిజ్ఞ చేయుము : “నేను ఈ దినమున 
(బహ్ము చర్య (వతమును నలుపుదును, నేను ఈరోజు నిజము. 
వలిశెదను. నేను ఈరోజు ఇతరుల మనస్సునకు కాధకలుగ 
జేయను, నేను ఈరోజున కోవగించను,” మనస్సును జాగ 
తగా కనిజెట్టుము, స్థిర మైన ఆత్మశ క్రి క లిగియుండుము, 
సిరముగా నుండుము. సివు ఆడినమున తిప్పక జయము 
పీ ఫా, దెడవు, స్త్‌ ఆత్ముశ _ క్తి వృద్ధిపాందును. తరువాత నీ: 
యా (వతిజ్ఞ ఆ న జరువవలయును, సీవు 
[కముముగా ఎక్కువ బలమును పొందుదువు, నీ ఆత్మశక్తి క, 
వృద్ధిపొందును, తరువాత సీ (పలిజ్ఞ నెలవరకు జరుపుము, 
సక (పారంభమందు కొన్ని న గలిగినను లెక్క 
చేయకుము. ఆదునావడవద్దు. తవ్వూలే సీ ఉపాధ్యాయులు, 
అవి తిరిగి సీవ్ర చేయవు, నీవు నమ్ముక ముతోను అన _కితోను. 
ఉండిన దె వక టాతుము సికు గలుగును, కష్టములను 
ఇబ్బందులను ఎదుర్కొనుటకు సికు భగవంతుడు బలము. 
నిచ్చును, 

మనస్సును స్వాధిసము వేసిఫొనినవాడు నిజముగా 
నంతోవముగాను స్వేచ్చగాను ఉండును, శారీరక స్వేచ్చ 
స్వేచ్చ కాదు. న్య క్రీ కీ ఛావములకు ఆవేశములకు లోబడు 
"నెడల వద్ధతులు కోరికలు మనోవికారములు___వీనికి లోనగు 
నెడల అలీ జెట్లు నిజమైన సౌఖ్యమును పొందును? అట్టివాడు 
సననోన. వడవవ లెనుండును, నదిలో వలను. కొట్టు 
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శొను గడ్డిపరకవ లె ఇటునటు తమరు బడుచుండును, అతడు 
ప ర నవ్వును అయిదుగంటలు వడ్చును, 

అతడు అట్టి మనోవా కులముతో నిటునటు ఊగినలాడు 
నపుడు భార్య కుమారుడు స్నేహితులు ధనము కీ_ర్హి బిరుద 
ములు శక్తులు వానికి ఎట్టి నవోయము చేయగలవు! తన 
మనస్సును స్వాధీనమందుంచుకొ న గలిగనవాజే మహో 
'వీరుడు, ఒక్క సామెత కలదు : “మనస్సును అర 
కొొనిన'వాడు (వవంచమును స్వాధీనవజచుకొనును.” విజమెన 
జయము వ. జయించుటయే,. అవ్వుదే ఒక వ్యక్తి 
నిజమైన సేచ్చను అనుభవించగలడు, కతినమైన విధేయత 
'నీయంతట నీవు వర్పజచుకొన్న కట్టుదిట్టములద్యారా నీ 
కోరికలు ఊహాలు ఆస కులు ఆశలు మొదలగునవి రూపు 
మాపవలెను, అవ్వుడే నీవు నీ మానసిక దాన్యమునుండి 
విడుదల పొందగలవు, నీవు మనస్సునకు ఎంతమా(తము 
లొంగకూడదు, మనస్సు అల్లరిచేయు కోతివంటిది,. తగిన 
వదతులవచే డానిని లొంగదీయవలయును, అప్పుడే నీవు 
పూర్త మెన యోగివి కాగలవు, ధనము నీకు స్వేచ్చ నీయ 
ప. స్వేచృయనునది బజారులో కోనదగిన వస్తువు 
కాదు, అది అయిదువడగల నర్పముచే కాపాడబడుచున్న 
గు ప్తధనము, ఆ నర్పమును చంపినగాని సీకు ఆ ధనము 
దొరకదు, ఆ ధనమే ఆధ్యాత్మిక ధనము, సర్పము అను 
నది మనస్సు, అయిదువడగలు అయిదు ఇం దియములు, 
పని ద్వారా మనస్సు బుసకొొట్టును, 
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రాజసిక మనస్సు ఎల్లవూడు [కొ త్తవ స్తువులను కోరు 
చుండును, డానికి మారడ్చులు కావలెను, వకవ స్తువునందు 
దానికీ విసుగుపుట్టును, అది స్థలములో మార్చు, అవోర 
ములో మార్చు అన్నిటిలో మార్చు కోరును, కాని యోగా 
భ్యాసకుడు మసస్సు బే వ సువును అంటి పెట్టుకొ నియుండు 
నట్లు తర్చీదు చేయవ లెను, అతడు వకత్యమునకు భయవడ 
కూడదు. వానికి తీళ్షవెన ఓర్పు ఉండవలెను, స్థిరమైన 
ఆత్ఫెబలము వీసుగు లేని వట్టుదలకూడ నుండవలెను, అవ్వుదే 
అతడు యోగములో విజయము పొందగలడు, ఎల్లప్పుడు 
[కొ_త్తవ స్తువులను కోరువాడు యోగమునకు అర్హుడు కాడు, 
సీవ్రు ఒక్కా స్థలమునకు ఒక్క-.గురువునకు ఒక్క. వదతికి ఒక్క. 
యోగమునకు స్థిర వడియుండవ లెను, అప్పుడే సీకు తొంద 
రగా వృదికలుగును, నీవు భగ తామా త్మా_రమునకు నిజ 
మైన దాహము కలిగియుండవ లెను, అప్పుడు ని అడ్డంకు 
లన్నియు తొలగిపోవును, అవ్వుడే యోగ మార్గమందు సీ్‌వు 
సిరవడియులడగలవు, శేవలము తమాషూాకు శేవలము ఆవేశ 
ere పొందుట, తేక సిద్దుల శ కులు పొందగోరుట..._ఏని 
వలన నీకు సరియెన వర్యవసాన మేమియు కలుగ నేరదు, 


సిక ఛాషనములో కొంత వృద్ధిక లిగిన తరువాత నీవు 
'ఉేకములకు లోబడవు, అప్పుడవ్వూడు ఉచేకము ఇతర 
విషయములందు అనవసరమైన 'ఆన క్రి గలుగవ చ్చును, 
కాని వానిని లోబరచుకొనుటకు సీకు శ క్తి యుండును, 
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వానికి నీవు లోబడవు, |కమశః ఈ అన క్రులన్నియు ధ్యాన 
మను నివ్వుచే దగ్ధము చేయబడును, 


నీవు అజాగత్తతో నుండినను నీవు సీ పాధనయందు 
(శమము తేప్పినను నీ ఆనక్షి సన్నగిల్లి నను సోమరితనము 
వలన నీవు కొలది దినములు నీ పొధన విడిచి వెట్టినను (వత్యన్థి 
త కులు నిన్ను నిజమైన యోగమాగర్షమునుండి (భష్షుని 
చేయును. అప్పుడు నీవు ఏమియు ఆధారము లేక యుందువు, 
అపుడు నీవు తిరిగి మొదటి ఉచ్చస్థితికి వచ్చుటకు చాల 
కష్టము. కాబట్టి సీను సీ అభ్యానములయందు ఇవాల నియమ 
ముగా నుండవ లేను, 


స్థిరత్వము లేని నీవునస్సును సీ కోరికలు తగ్గించు 
కొొనుబవల్లను అనవనరములగు (పాకృచిక కోరికలు నిరూ 
లము చేసికొనుటవల్లను శాంత వతుపవలయును, మోతము 
నకు తీ వమైన కోరిక మూ తము కలిగియుండవ లెను. అవ్వుడు 
a మనస్సును ఉచ్చ ఆధ్యాత్మిక అవకాశ ములకు (పేలేపించ 
వచ్చును, దివ్య వకాశము నెమ్మదిగా దిగును, సేవ ఆంతరిక 
మార్పు ఆ ధ్యాల్మిక వృద్ధి స్వయముగా అనుభ పింవగలుగు 
దును, [క మశ; మె వ స్తుచె త న్యము విశ్వ తన్యములో 
వకీభావము పొందును, వ్య _క్తికాడ దివ్యశక్తి లేక విశ 
శక్తిలో నిమన్నమగును, దీనినే నమాధి లేక వరమ 
వైతన్యస్థితియని అందురు, , ఇవ్చుడు వ్య క్రి భగవంతునిలో 
కలిసివోవును. కొన్ని క తాబ్బముల అనంతరము అతడు తిరిగి 


. ఆంతరయానిక కిక్షణ 829 


తన (పథ మ నివాసస్థలము చేక్త అవమరత్య- స్థితిని... శాక్య 
“తానందమును పొందును. 


స్‌స్ర సీ మనస్సునుండి రజస్సునంతను బయటకు తీసి 
వేయవలయును, రజస్సు అనునదియే 'పూహము. (వవంచ 
వృ త్తీషొరకు కలుగు అన క్రులన్నియు రజస్సుయొక్క_ వదా 
ర్థములే లేక రజస్సువల్ల పుట్టిన ఏయే, ఉన్నత స్థితికోరుటయే 
మనస్సుకు స్థిరత్వము లేకుండ జేయును, ఉన్న తేస్తితి మనము 
పొందనియెడల మనస్సు నిరుత్సాహముతో ఆదు న్దాలతో 
బిండీయుండును, ఉన్న తేస్థితిని కోరు వానికి మనశ్శాంతి 
యుండదు, అతడు ఈ[వ కారము ఆదుర్దాపొందుచుండును, 
“నను నా (పయత్న ములో ఉ_త్తీవ్ణడను కాగలసా? ఉ్తీళ్లు 
డనై నను ఫలానా మనుష్యూనకు గలిగిన వలుకుబడి అధి 
కారము సెందగలనా?” ఉన్న తస్థితిని కోరుట అనునది 
యోగమునకు గొవ్ప అడ్డంకి, నీవు మొట్టమొదట మన 
శాంతి గలుగుటకు ; [వయత్నించవ లెను,తరువాత యోగము 
నభివృద్ధి చేయవచ్చును. శాంతిగల మనస్సునంచే దివ్య 
జ్యోతిక లదు. శాంతితో గూడిన మనస్సు కలిగినచో సీకు 
ఉచ్చదృశ్యముల వెలుగులు కనిపించును, 


విచార[గస్తుడగు మనుజుడు త నచుట్టును అనంతుష్టి, 
విచారముతోకూడిన న్పందధనములు (పసరింవ జేయును, కాన 
నిరు త్చాహముకం క నెక్కు_వ అంటువ్యాధి యింకొక టి 
34 
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శీదు. నీకు నిరుత్చాహము కలిగియూరడిన సీ గదిలోనుండి 
బయటకు శాకుము, ఎందువల్లననగా సీ నిరు త్సాహవ్యాధి 
సీ స్నేహితులకు ఇరుగుపొరుగు వారికి వ్యాపింప చేయుదువు, 
నిరు తాహాము ఏ మూలాధారమును తినివేయును, అది 
ఫొటుకుడు పుండువ లే వాల (సమాదము గలుగ జేయును, 
అది |పమాదకరమెన స్వైగుజబ్బు. దానికి కారణము సీ 
యొక్క. ఆశాభంగము, ఓటమి, త్మీవమైన అజీర్తి, తీవ 
మెన సంఘర్ష ఇ,తేప్పుడు ఆలోచన, తవ్వుడు ఊహా వగైరా, 
సీవ్రు ఇట్టి వ తిరి క ఉక ములనుండి విడివడుము, పరమ 
పురుషుని తాదాత్శ ము ఫొందుముః అంతెర్జీ వితము 
Xలిగియుండుము, బయటి ఆవేశ ములు నిన్ను వమార్చజూలవు, 
స్‌ మార్చు లేని వాడవుగా నుందువు, నిరుత్సాహాము వ్యలి 
శీకశ కులు సిన్ను మూార్పిజాలవు, విచారణవలన నీ సిద 
త్సాహమును తరిమివేయుము, భగవంతుని నావు నంకీ ర 
నముచేయుము, | ఖౌర్థింపుము, (పాణాయామమును శ్‌ 
కారమును స్మరింపుము, విడిగాలిలో తిరుగుము. నంతోవమ 
విషయమునే న్హృరింపుము. అన్ని స్థితులలో సౌఖ్యముగా 
నుండుటకు [వయత్నింపుము, మరియు సీచుట్టునుండు వారం 
దరకు నంతోవము వెదజల్లుము, 


ఈ (వపంచము హీర ణ్యగ ర్భుడు "లేక దేవునియొక్క 
ఊవారూవముల సూలరూవముగాని చేరుగాదు, విజ్ఞాన 


శాస్తైోమందు చేడి వెలుతురు విద్యు చృ _క్రీయొక్క- (వచా 
జూములుగ లవుః యోగమందు ఊహ (వవాహములుండును 
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ఊహా చాలబలీయమైనది. (వతిమనుజుడు తనకు తెలియ 
కుండ కొంతవరకు ఉఊవోశ కిని ఉవయోగించుచున్నాడు, 
నీకు ఊవోన్సందనములయొక్క.. వని తెలిసియుండిన చో, ఊహా 
లను సాంధీనవర చుకొను మార్గము తెలిసియుండిన చో 
దూరములో నున్న మనుష్యులకు ఉవ యోగింవబడు డఊొహాలు 
పీవ్ర ఉఊవో చితముడ్వారా వారికీ వంవగలశ క్రి నీకున్న 
యెడల అట్టి ఉవహోశ_క్తిని వేయిరెట్లు ఎక్కువగా నీవు 
ఉవ యోగింవవచ్చును, ఊహా కదలును, ఉపా అత్యద్భుత 
ములను గలిగించును, ఊహా చికిత్స చేయును, ఊహాకు బరువు 
రూవము పరిమాణము రంగు గలవు, తప్పుడు ఊహా బంధిం 
చును. సరియెన ఊహా ముక్తిని గలిగించును, కాబట్టి సరిగా 
ఊహించి ము క్తుడవు కమ్ము, 


కర్మను స్థిరవర చునది ఊహమాత మే కాదు, ఒక 
విషయ మె మంచి చెడ్డలు బాగా విమర్శించు తెలివిగల 
మనుష్యులు కొందరుందురు, కాని అవనరము గలిగినవుడు 
వారు కొన్ని (పేరణలవల్ల చెడుతోవను వెళ్లుదురు. వారు 
తవ్వూడు వనులుచేసి తరువాత వశ్చాత్రావవడుదురు, కొందరు 
తత్త (౫ స్ర్రజ్ఞులు ఊహాలకు ఎక్కువ (పాముఖ్యతనిచ్చి 
కర్మను స్థిరవరచునది ఊహయని చెప్పుదురు, రెండు గోపు 
రములున్నవి, అవి ఒక్కొక్కటి 20 అడుగుల ఎత్తున నున్నవి, 
ఒక అడుగు వెడల్ప్పుగల పహాడుగుపాటి కొయ్య ఆ రెండు 
గోపురములు కలుపునట్లు చానినైన వేయబడినది, ఆ బల్ల 
మోద నడచునపుడు నీవు అచ్చటినుండి పడిపోవుదునని తలం 
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తువు కాని ఆ బల్ల యే చేలమోదవనున్న చో చానిమోాద 
బాగా నడువగలుగుదువు. మరియు ఇరుకు సందులో సీవ్ర 
బై సికిల్‌ మిద పోవుచున్నావనుకొనుము. (తోవలో "వెద్ద 
శాయి ఉన్నది. స్‌వు ఆ సె కిలు ఆరాయికిీ (గుద్దుకొన్నట్లు 
ఊహింతువనుకో, అట్టి సీయూహావలన నిజముగా నీ సైకిలు 
ఆరాతికి తగులును, కొందరు తత్త్వశాన్రష్ఞు లిట్లు చెవ్వు 
దురు: వనిని చేయునది మన ఉభ్రైశ మే, అట్టి ఉదేశము వ్‌ 
వనినై నను చేయగలదు, వారి దృష్టియందు ఉభ్రైశ మే ఆత 

శ్ర క్తి, వేదాంతులుకూడ ఇట్టి అభి పాయము నే కలిగి 
యుందురు, 


మనుష్యుడు మి|శ గుణముగల సాంఘీక జంతువు, 
వాసికి అనేక ఆసన కులుండును, అతడు జీవ కా శ్ర నంబంధ 
మెన జీవీ, కాబట్టి వానికి జీవశాస్త్ర నంబంధ మెన కొన్ని 
క_రృవ్యములు గలవు, అవియేవియనగా: నెత్తురు [వవహిం 
చుట, ఆహారము జీర్ణ మగుట, ఉచ్భా స్‌ నిశ్వానములు, మల 
మూ(తములు విడుచుట వైరా, ఇంకను వానికి తత్త 
నంబంధ మెన వనులుగూడ కొన్నికలవు. అవి ఆలోచనలు 
ఊహించుట చూచుట లేక తెలిసికొనుట జావకముంచ 
కొనుట మొదలగునవి, అతడు చూచును; ఆలోచించును; 
థుచిచూచును; వాననచూచును; అనుభ వించును. తత్త 
శాస్త్రము (వకారము ఆలోచించిన అతడు భగవంతుని 
యొక్క. రూవముూ అతడు (బహ మే. ముట్రకూడని చెట్టు 
వండును రుచిచూచి తన దివ్యళ కిని పోగొట్టుకొనినాడు, ఆ 
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(వకారము పోయిన దివ్వవ భావము తిరిగి మానసిక శితుణ 
వలన యాగాభాస్యమువలన పాందగలడు, 


ఓ బిడ్డా సీవు ఎందుకు వజ్చెదవు! నీకళ్ళకు కట్టిన 
గంతను తొొలగించిచూడుము. మాయాయవనిక తొొలగీం 
చుము, నీవు సత్యము, సత్యమువల్ల నే చుట్టబడియున్నావు. 
సీకళ్లు తెజుచి స్పష్టముగా చూడుము. నీవు ఎక్కడ చూచి 
నను పూర్మమెన వెలుగు ఆనందము మ్యాతమే ఉన్నవి, 
అజ్ఞానమే కంటిజబ్బు, నీ దృష్టిమందగించినది. ఆ అవరోధ 
మును తక్షణమే తొలగించుకొనుము, (క్రమమైన ధ్యానము 
చాంశాన్‌ ఆంతరజ్ఞానదృష్టి నభివృద్ధిపుచుకొనుము, కొత్త త్ర 
అద్దముల కండ్ల జోడు నువయోగింపుము. 


హారి ఓం తత్‌ సనత్‌! 


ఓం శాంతిః; శాంతిః: శాంతిః, 


ఆరవ అధ్యాయము 


(లీ శివానందస్వామి త త్త్వము బోధనలు 


(శీ శివానందస్వామి త త్త్వము బోధనలు 
I 


ఓం నమో భగవ లే కిచానండచాయ 


నేను చాలనంకోచముతోనే నా (వియమైన గురు 
దేవునియొక్క తత్త మును బోధనలను తెలియపణచుటకు 
సాహాసించు చున్నాను, 


నా మామూలు మానవ బుద్దితో సచ్చిచానండ 
స్వరూపుడగు ఆ గురు దేవుని అంతు లేని బోధనలను పూర్తిగా 
ఎట్లు  (గహింవగలుగుదును! లేదు, నా నియమితమెన 
మనస్సు ఆయంతు లేని అద్భుతమైన (శ్రీ) శివానందస్యామి 
తత్త మును నరిగా విమర్శింవజాలదు, 


స్వామిజీ యొక్క- బోధనలు ఆయన ఎల్ల వ్వూడు నంన 
రము గలిగియున్న ఉత్క్చుష్ట శఛ_క్రియొక్క- (వతిధ్యనులు, 
ఆ కారణమువలన వారి దివ్యశ_క్తి వారి (పతి శ బములోను 
[వవహించుచుండును, మానవ హృదయములో జొచ్చి 
దానితోనుండు ది వ్య త్వ్యమును కలచివేయును, వారి 
యొక్క ఆకర్ష ణేయమైన మాటలయొక్క_ ఆధిక్యత నెవరును 
అడ్డగింవజాలరు, 


వివానంద త_త్త్యమునందు వేదాంతము, ఉవనివత్తుల 
సారము ఇమిడియున్నది. అవి మావన జాతి ఆత్మయొక్క 
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గాఢవాంఛల అవనరములకు ఉన యోగవడును, -వివిధ చేక్టీ 
యుల యభివృదికొజకు ముఖ్య అవనర ములన్నింటి వమయ మై 
తెలియవరచుచున్నది, 


ఆయన పుళాతన మత్మగంథముల వీమర్శించు 
వాడైనను ఆధునిక జీవనము దాని సమస్యలు ఇాూాగా తెలి 
సినవాడు, ఆయన తన తత్త (మునందు ఉవనివత్తులలోని 
ముఖ్య బోధనలన్నిటిని కూర్చి పులముగా విమర్శించినారు, 
అయినను దానితోపాటు ఆధునిక (వపవంచమునకు వీలుగా 
నుండునట్లు (కొత్త లాభావరలిగూటి అనుభవ యోగ్యముగా 
"కలియనజచినారు, 


[(వవంచ చర్మితయందు తన జీవితకాలమంబదే తన 
బోధనలు అనేక జాతులకు జెందిన లతలకొలది స్త్రీ పురు 
సషంలచే (వచండ మైన ఆమోధమునకు సేవకు ఆస్పదమెన 
(శ్రీసాంమిజీవంటి. వేరొక మహాపురుషుడు కనిపించడు, 
అయన (పవంచమంత టిలో పరమజబోధకుడుగా నెంచబడు 
చున్నాడు, మానవ హృదయములందు అంతగా గారవింవ 
బడు నుపోపురుహండు [వవంచమ= బెచ్చటను కనిపించడు, 
ఆయనయొక్క_ తత్త్వము ఏ యితేర త త్త (వే త్తలభావము 
లకు విరుదధముగా నుండుటగాని, ఖండించుటగాని లేదు, 
అందువలననే అది పూర్వ వశ్చిమ దేశములందు అందరి 
చేతను ఆమోదించబడుచున్నది, 


ఆయన యిట్లు బోధించును: భగవంతుడు మనలో 


(శీ శివానంచ స్వామి తత్త్వము బోధ నలు సలి? 


నున్నాడు, మనము వది చూచినను వినినను లేక ముట్టు 
కొదినను డాహీంచినను అదంతయు భగవంతుడే, కాబట్టి 
మనము ఎవరినీ 'ద్వేపీంచకళూడదు, ఎవరినీ మోనగించ 
కూడదు, మనోవాక్కాయ కర్మల డ్వారా ఎవరికిని ఆపద 
కలుగ చేయకూడదు. భగవంతుడు ఆత "లేక (బహ్ముము 
బక్క-టియే నిజమెనవస్తువు. అది యొక్కటియే జీవము 
గలిగి మార్పు లేని శాక త వత న్యము ఆది అన్ని నామ 
రూపములలో నుండును, కాన నిజముగా మనమందరము 
ఒకటియీ,. మనము శరీరములముకాము, హద్దుల మనస్సు 
ఆముగాము, కాని. అంతటను వ్యాపించు ఆత యె మనము, 
తనంతట తాను ఉండు స్టితిగలిగి నంయం [(వకాశక మగు 
అత్హయం టే శాశకత మైన పూర్ణమైన శొంతి -ఉన్నది, 
మనము అశాంతిగా నున్నాము, వలననగా ఈ సంకుచిత 
(పవంచమందు మాయవలన పట్టుకొన ఎడీళిమి, మనము 
యమన జీవితగ మ్యమగు ఆత శ సామోత్కా_-రమును వొందుటకై 
మూనవులముగా పుట్టితిమి, ఈ జననవమురణ సంసారము 


నుండి అట్టి అనుభవము మా(త మే మనలను విడుదల చేయ 
గలదు, 


మాయ యే 'మాస బుద్ధిని మార్చి |భమక లుగ జేయు 
చున్నది, మాయ అనేక మైన యా (వవంచ దృశ్య ములకు 
కారణమగు చున్నది. మాయయే మనలను అనేక విధము 
లుగా (వబోధించి బయటి వ స్తువుఆయందు వ్య కీని ఆరో 
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పించి వానిని వెదకునట్లు చేయుచున్నది, మనము ఆత 
సాళూత్కారము పొందినవ్వుడు ఈమాయ అదృశ్యమగును, 


భగవంతుడు ఇం[దియములకు అతీతుడు, కాని 
మనము ఇంద్రియ విషయములను వాని చేష్టలను విడిచి 
యోగము. ధ్యానము---ఈ మార్గములందు నడిచిన 
ఆయనను అనుభవమునకు తెచ్చుకొన గలము, 


యోగమనునడి భగవంతునితో లేక వరమాత్శతో 
తేక ఆత సతో కలయుట, స్వామిజీ నమనర్థయ యోగమును 
ఆమోదించును, ఆయన తనయందు జ్ఞాని భక్తుడు కర 
యోగి. ఏరందరి జీవిత పద్ధతులన్ని ంటినిక లిపి అనుభవించు 
చున్నాడు, అతని ఉ ధేశము (వకారము కర్ణ యోగము 
అన్ని యూగములకు మూలాధార మె యుండవలెను, వల 
ననగా అది హృదయమందలి మలినము లన్నింటిని తుక్షివి 
వేయును, ఆయన చెన్వునది యేమనగా: వవ్య_క్తియెనను 
తాను చేయువనులయందును వాసి ఫలితములయందును 
ఆవ క్రి లేక నిస్వార్థమైన జీవ చేయునో అది తనంతట తాను 
అట్టి వ్యక్తికి దివ్యనద్ద్గుణములను దయ నహానళశ క్రి (పేమ 
దయ మొదలగు వానిని వృద్ధిపణ-చుకొనుటకు నవోయవడును, 
స్వామిజీ దినమంతయు ఎట్టి బహుమతియు కృత జ్ఞ తా 
సూచకమగు నవ్వును ధన్యవాదమును కోరక యే మానవ 
జాతికి పివీధరకములగు సేవలు వేయు చుండును, ఆయన ఉవ 
కారము చేసిన అక? ఆయనను అనవనరముగా నిందించి 


శీ శివానంద స్వామి తత్త్వము బోధ నలు స్‌ త్రి 


నను ఆయన ఆతభావముతో వానికి సేవచేయుచునే 
యుండును, 


తరువాత తరించు విషయములో స్వామిజీ భక్తి 
యోగమునకు (పాముఖ్యత నిచ్చును, మనుష్యుడు ఉచేకము 
లకు ఆన్నదమైనవాడని ఆయన శెవ్పును, నెమ్ముదిగలిగ 
నిజమార్గమున నడుచువాడుకూడ ఉ| చేకముయొక బాధను 
తప్పించుకొన జాలడు, భ_క్తిమార్గము 6 ఉచేకములను దివ్య 
ఆవేశముగా మార్చి అవ్యక్తిగత ఆత్మను విశ్యాళ్నలో 
లీనము చేయును, 


అన వటలమును తొలగించుకొనుటకు న 
యోగము అత్యవసరము, నత్సంగము, గురుసేవ, వేదాంత' 
(గ్రంథముల అధ్యయనము మహో పురుషుల (శుతులను వినుట 
విచారణ ఎడ తెగని ధ్యానము. ఏని ద్యారా దానిని పొంద 
వచ్చునని ఆయన నలవోయిచ్చును, ఆత్మజ్ఞానము అజ్ఞాన 
మును బాధను విచారమును పోగొట్టి జనన మరణ చక 
మునుగూడ అంత మొందిం చును, 


ఆయన యిట్లు చెప్పెను: జననవురణములు (భమ, 
అది మాయయొొక్క._ గారడీ, ఆత్మ శాక్ష్యత మైనది, దానికి. 
జన నమరణములు లేవు, కర్మ ఫలములను అనుభవించుటకు 
మానవశరీరము మనకు ఇవ్యబడినది. 


వాల ఉత్క్చుష్టమెన స్వామిజీ తత్త్యము సామాన్య 
మైనటువంటియు, మనస్సునకు నచ్చునటువంటియు మాట 
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లతో ఉడాహారించగల (వ ల్యేక తెలివిగలది. అతడు తన 
ఉ_తేజకరమగు బోధనను ముక్తసరిగా “సమన్వయ యోగ) 
మును పాటయందు ఇ.మిడ్బియున్నాడు, అది యిట్లున్నది : 


చేవింపుము, (సేమింపుము, ఇమ్ము, వవితుడవగుము, 
ధ్యానింపుము, తరింపుము, మంచిగా నుండును, మంచి 
చేయుము. దయగలిగియుండుము, “నేను ఎవడను”"అని వివా 
రింపుము. ఆత్మను కనుగొనుము. మోశము, పొందుము, 
చెదకుము, కనివెట్టుము, లోనికిపొమ్ము శ్ర విశ్రాంతి తీసి 
శీోొనుము. 


ఇట్టి మామూలు గారవములోగూడిన మాటలతో 
ఆయన అన్ని యోగములు వేదాంతము _వీనియొక 
సారమంతేయు తెలియవు దియున్నారు, 


ఆధ్యాల్సిక (వకాశము ముకృఅతృయొక్క- బోధన 
వద్దతి ముఖ్యమైనది; ఆకర్ష ణీయమైనది మరియు మ స్తిష 
మునకు శాధకలుగ చేయనిది. అనేక నసనమయములందు 
మీక్కి-లి వేదాంతముయొక్క_ కరినపాఠములు బాగా తెలిసి 
కొనుటకు వీలుగలఛావతో (వాయుచుందురు, ఉదాహరణకు: 
ఆఫీసులో వనిచేయుచుండగా నొకదినము ఒక మామూలు 
ర డాపారణ అరా ఆత్మ అన్నిటికంబు వ్రా+ాలట (పియమైనదని 
ఆయన మాకు బోధించెను, ఆయన చెప్పిన చేమన: ఇంది 
యములు ఇం (దివ స్తువులక 6కు మనుజునకు (వీయమైనవ్‌, ఒక 
వ్వ్‌ సినీమాలు చూచుటయందు అభ్యానమున్నను కంటి 
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జబ్బువలన డాక్టరుచే ఆ సినిమా చూచుట నిసేధింవబడి 
నప్పుడు తనకండ్లు రతీంచుకొనుటకు సినీమాకువెళ్ళుట మాని 
వేయును, కాబట్టి యిం డియములు బ్ర-| డియవ స్తువులక ౦ మె. 
[వీయమెనవసి తేలుచున్నది, కాని (పాణము లేక జీవితము 
ఇంది యములక ౦ కెకూడ | పియతర మైనది, అదిలోన ఉండునది 
ఒక మనుష్యునకు క ంటిజబ్బున్నదని అనుకొందము, డాక్టరు: 
అకన్ను వీసి చపేయవ అను చేనియడల (పొణమునకు భంగము. 
కలుగునని చెప్పుననుకొందము. అపహ్వూడు అవ్య క్రీ కన్ను 
తీసివేయుటకు తతుణము బఒవ్వుకొనును. కాబట్టి జీవితము. 
"లేక (పాణము ఇం[దియములక ౦కు (పీయమైనదడి, కాని ఒక 
వ్య క్రీ ఒకానొక జబ్బువల్ల భరించ లేని బాధ అనుభవించు 
చుండు వనుకొందము, అతడు తనజీవితము అంతము చేసికొన 
వలెననికోరును, కాన [పాణముకంయె ఇంకను [పియమెసది 
లోన నున్నది. ఆమిక్కి లి |వియమైన వస్తువే ఆత్మ, కాన 
ఆక్టి అన్ని ంటిక ౦కు (పియమెనదడి, 


అధ్యాత్మిక జీవిత మునందు ఉ_తీర్ల తకు అత్బశళితుణ. 
యయొక -- (పాముఖ్యతి స్వామిజీ నొక్కి చెప్పియున్నారు, 
ఆయన 'నరి పెట్టుకొను ము, సర్షుకొనుము, నవోయము చేయుము, 
దూవణభరించుము చాధనహింపుము. ఇదియే ఉత్కృష్ట 
మినసాధని అను తన పాటను తరుచుగా పాడుటకు విసుగు 
'జెందుదురు,. ఈసాధ న ఇవాల కష్ట్రమెనదె నను మనము దానిని. 
అభ్యసించ నియెడల మన అ ధ్యాచ్నిక జీవిత మందు వృద్దిగాని 
శాంతలిగాని సౌఖ్యముగాని మనము అనుభవీింవజూలము,” అని 
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ఆయన నొక్కి చెప్పుచున్నాడు. కాని నిజమైన దీనత్య మే 
మన. అహామును నలివీవేయగలదు, నిజముగా తనపావనమగు 
డీనత్వమువల్ల నే (వతిమానవుడు మన గురుదేవుని గౌరవించి 
“పూజించు చున్నాడు, 


తీక్ష మైన దివ్య[పేమకు రూవము వహించిన స్వామిజీ 
మనము తమవలెనే యితరమతములను గూడ నమ్మావలసి 
నదిగా ఉర్బోధించును, ఒకానొకవ్వడు అన్ని మతముల 
యుక్క_ బోధనలు మన శరీరముయుక్క_ అవయవములతో 
-వారు పోల్చియున్నారు, ఆయన ' చెప్పిన చేమన: ఏ [వకా 
రము వ్యక్తి శరీర ముయొక్క_ వివిధ అవయవములు.____ కాళ్లు, 
చేతులు, కడుపు, కండ్లు వులు వగా రాలు-__ఒకటి యో 
ఆ|సకాఠమే వివిధమతములయొక్క- బోధనలు అట్టిమత 
ములు మతమను శరీరముయొక్క_ వివిధభాగములు. మత 
సారమంతయు ఒకటియే, అదియే |సేమమతము, సత్య 
చనుతేము., 


నిజమెన విద్య ఆత్మను అనుభ వమునకు తెచ్చు 
శీొనుటయని | పాథ మిక విద్యార్థులకు స్వామిజి బోధించును, 
కావున విశ విద్యాలయ విద్యతో పాటు విద్యార్థి దివ్యజీవ 

థి తీ 

నము గడుపు వద్దతికూడ నేవ్బకొనవ లెను, అహింన, 
సత్యము (బ్రహ్మచర్యము వీనిని అనునరించవలసినది గా 
ఆయన వారికి నలహో యిచ్చును, అపి అన్ని యోగ ములకు 
మయూలాధారములని నొక్కి. చెవ్వును. కావున వ్యక్తి తేన 
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జీవిత (పొారంభమునుండి యితడల మనస్సునకు నొప్పి 
కలుగ జేయకుండుట అందరియందు భగవంతుని జూచి వారికి 
ఛేవ చేయుట [పాణమునకు అపాయము కలిగినను నిజమును 
వీడువకుండుట (పాకృృతిక "చేహనం బంధ మైనవి, బుది సఠటంగ్‌ 
మైనస్‌ ఆధ్యాత్సిక సంబంధ మైన వి____అన్నియు ఇతరులతో 
వంచుకొనుటయు నేర్చుకొనవలయును, 


స్వామిజీ (స్రీలకు -ఈవిధ ముగ ఉద్బోధ న చేయు 
చుందురు: మిశౌరీరక స్వభావమును మరచి త్రీ పురువ 
వివతత చూడక నేను “అమర ఆత్మను” అని అనుకొనుడు, 
మన గురుదేవుడు బోధించినట్లు (స్ర్రీలుకూడ భగవత్సా 
మాత్కాారమునకు [వయత్నించవ లెనని యింకెవరును చెప్పి 
యుండ లేదు, ఆత్మ విషయమై ఆయన వారితో ఈ 
[పకారము చెప్పును: ఆత్మ అందమెన వానిలో మిక్కిలి 
అందమైనదని యెంచి బాహ్యా అందములు విడిచి వెట్టుడు, 
(వవంచక ర్త వ్యములలో మగ్నమైయున్నను మానసిక సన్యా 
నము అభ్యసింపుడని వారికి సలహా యిచ్చును, ఆకర్షణ 
కలుగు విధముగా ఆయన వారితో యిట్లు జవను: “మో 
మెడలోని హారములవ లే ఓర్పును, దుస్తులన లె (ప్రేమను 
శలిగియుండుడు, * 


జ్టాన స్వరూపుడగు స్వామిజీ వేదాంతము మా(త మే 
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(పవంచమును కలువగల శ క్రిగలదని చెప్పియుం డెను, 
ఒక్క_వుత మే ఉండవలెను, అడి పృాదయముయొక్క_ 
మతము... పేమయొక్క. మతము. ఇట్టిమతమును అంగీకరిం 
చునన్సుడే యా (వవంచమునకు శాంతి లును, 


(శ్రీకృష్ణ భగవానుడు భగవద్లీతలో యోగతెత్త్వ 
శాస్త్రమును బోధించియున్నాడు. కాని యిచ్చట ఆనంద 
కుటీరములో మన గురు దేవునియందు సజీవమైన శ్రీకృష్ణ 
శ్ర_క్తియుసన్నది, ఆయన తన దైనిక కర్భలలో అన్ని యోగ 
ములను యోగసారముగా మార్చి తాను జీవించుచు (వత్య 
తముగా ఇతరులకు కనవబచును,. స్వామిజి తన తత్త్యము 
ఇతరులకు తవ బుద్ధి కుశలత వల్ల కాక, నేను ఆ ధ్యాత్మీక 
బోధకుడనని చెప్పి అందు తనకుగల శక్తిని (వకటించుట 
నలనగాక తన విశ్య_పేమ దయ మరియు నహీష్షుత___వీని 
వలన బోధించును, 


ఆ భగవంతునికి దినమును హృదయ పూర్వకమును 
నయిన నా న యిది: Rg స్వరూ పుడును (వవంచ 
(వఖ్యాతి గలిగిన ఆ ధ్యాల్మిక గురువును అగు ఈ మహోను 

కు గవంతు వ ఫ 
భావనకు ఆ భగవంతుడు దీర్థాయున్రాయమును పూర్ణ 
ఆరోగ్యమును ఇచ్చును గాక, 


(శీ శివానందస్వామి తత్త్వము బోధనలు 


Il 

భగవంతుడు మవోసముదమువ లె నుండును. జీవు 
లన్నియు చాసియం వలి బుడగలు, 

వ జాతికి వ రంగుకు ఏ ఎ సంస్కృతికి జెందిన మనుషం 
లెనను వారియొక్క. గమ్నమునకు నడు పు సర్వశ్రీ శివుంతు 
డగు భగవంతు డొక్క_డే! 

అందము. మంచి, నతంము.__.-ఈ మూడును ఒకదాని 
లోనివి, అందులో ఒక్కొక్క-టియు ఈ మూడింటిలోనిది, 
వవి[తుడు నచ్చిదానంద న్వరూపుడునగు భగవంతునితో అవి 
తా దాత్మ్యమును వొందుచున్నవి. 

“అత్మె వేదం నర్వమ్‌” ఇది అంతయు ఆతుయీ. 
“సవం న ్వఘ భూ తేఘ” అన్ని జీవులలోనుండు ఆత్మ 
ఒక్కటి యె, 

జీవితమంతయు ఒకు, ఆజీవితముయొక్క. ఏకత్వ 
మును అనుభవమునకు తెచ్చుకొనుము, 

భగవంతుడు మంచికంతకును మూలాధాదము,. 
జీవించియున్న వాని అన్నింటి ఏకత్వము, నత్యము_ ఇవియే 
భగవంతుడు, 

ఊపాను విడిచి స్వతం తముగా నుండు (వవంచము 
"లేదు, 
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[వవంచమునకు స్యయమగు ఉనికి చేదు, మనస్సు 
యొక్క. నవోయము లేకుండ అది కనిపించదు, 

ఊహానుండి విడిగా మనస్సునకు ఉనికి లేదు. ఊహా లే 
మనన్సగును, 

మనస్సు తనవవివేయనవూడు ద్వ్యెైతముండదు, 

మనస్పుయొక్క- మూలము తేక ఉత్పత్తి కను 
గొనుము; ఆ.మనస్సును ఆ మూలమున నుంచుము, అవ్వడు 
మనస్సు నశించును, 

మనస్సు [శద ఇండియ సంస్కారములను వరు 
కొొనినబానికి నంయోగవరచును. అది సుఖమునకును కష్ట 
మునకును న 

చిత్తము లేక దిగువమనస్సు జ్ఞావక శ _క్రీకలిగించును, 
అది చిహ్నములు, నహవానములు భావములయొక్క_ 
మూలస్థానము, (భాండాగారము) 

మనుష్యునియొక్క- స్వేచ్చయన గా కర్భనుండి 
స్వేచ్చకాదు, అది కర్ణలో స్వేచ్చ. 

పీజిొయందు జితేం దియతేగము ఇతరులసేవ యిమిడీ 
యున్న మి, 

ఆధ్యాత్మిక మార్ల మునకు (సారంభ అవసర ములు 
సామాన్యమైన మంచి జీవితము, నిజాయితీ జీవితము, లోక 
మంతటికి వుంచిగానుండుట, కోవము దురాశ కాచుము 
అహము (క మముగా తగ్గించుకొనుట, 

దివ్యజీవిత మువలన స్వేచ్చయా ఆనందముగలుగును, 


శీ శివానందస్వామి త త్ర (ము బోధనలు పిత్త? 


అదియే జీవితము యొక్కయు యోగము యొక్కయు 
ఉదేశ ము, 

అన్ని మతములయొక్క- ఉధ్రేశము అతృయొక్క- 
నిజమును తెలుపు జీవితమార్షమునకు [తోవచూపుట, 

మతము జీవితము శెండుకాొన్రు. అవి శెండును ఒక 
టియే, |వతిడినము దివ్యజీవనము గడుపుము, ధ్యానము 
చేయుము, అధ్యయనము చేయుము. సేవచేయుము., 

(కమముగాను చురుకుగాను ధ్యానము చేయుము, 
ఛ్యానము చేయు వాడు చైవత్యమునుపొందును, అతడు చేని 
విషయ మై ఛ్యానము చేయుచుండునో ఆ రూవమును 
పొందును, 

నిశ్చలముగానుండుము, ఊాహాల అలలను శాంతి 
పాందింపుము. ఆ నిశ్చలత్యమునందు మనస్సు కరుగును, 
అవ్వుడు స్వయం వ కాశ మును పవిత్ర తన్యమును అగు 
ఆత్మ (వకాళించును, 

భగవంతుని కనుగొనుము, వానిని అనుభ వమునకు 
తెచ్చుకొనుము, అన్ని జబ్బులకు అదియేమందు, 

భఛభగవత్సాతాత్కా.ర మును పొందుము, దీని అర్థ మే 
పరిపూర్ణత మోతము స్వేచ్చ సమత్వము నమస్టి నంతో 
వము ఆనందము ఇాళ్వత శాంతి, 

పావన పురుషుడు ఏ చట్టములవలనను బంధింపబడడు, 
అదృష్టము వానిని వమియుచేయజాలదు, అతడు స్వేచ్చగా 
నుండును, 


వ అధ్యాయము 
నా ఆత్మయొక్క గీతము: 


1. పళని ఆండవన్‌ |పార్థన 


వళని ఆండవా, స్కుబహ్ముణ్య (వభూ | నా [పియ 
మైన దయాన్యరూపా | (వేమన్వరూపా | నీవు నాయందు 
అంత [కూరముగా ఎందుకున్నావు* నీవు ఇవ్వుడు నా 
[(పార్థనలు ఎందుకు వినుట లేదు ? నిన్ను ఎల్ల వూడు నా 
హృదయములోవల ఉన్నట్లు అనుకొనుచున్నాను, స్‌వ్రు 
అక్క-డ ఏమి వనిచేయుచున్నావు? ఈ విచ్శితమును [వత్యే 
కమునయిన యిం (దియజ్ఞా నము ఎట్టిది + నా హృదయము 
(బద్రలగుచున్నట్లు నాకు తోచుచున్నది, అవ్వుడ మూడు 
నీవ్రు ఆనందతరంగములను నా శరీరమంతట కవ్వుచున్నట్లు 
అనుభవము కలుగును. నేను నిన్నవోయురాలనుగా భావిం 
చును, సీవు నా దృష్టైనుండి దాగియున్న మూడు నేను నిన్ను 
ఎట్లు ెలిసికొనవ లెనో అట్లు తెలిసికొనునట్లు నీవు నన్ను 
వేయనపుడు నీవే నా జ్ఞ_ప్రియందుండునట్లు చేయుటకు 
కారణమేమి ? నా విషయమై సీ ఉధేశమేమి? కొంత 
వి శాంతిగలుగుటకు నేను ఏమి చేయవలెనో నాకు నీవు 
ఎందుకు చెవ్నవు? లోగడ నేను అనుభవించుచుండిన వాని 
యందు ఇపుడు నాకు ఎట్టి ఆన_క్రియు లేదు. నేను నీదగ్గర గా 
నుండవ లెనని కోరుచున్నాను, కాని నేను అన్ని వై పుల 
గొలుసుతో బంధింవబడినట్లు నీవు చూచుచున్నావు. నేను 
విడివడుటకు మార్గము నాకు చూవవా! నా కర్తవ 
మేదియో నాకు కనువర్చవా! నేనునా (ప స్తుత పు జీవితము 


ర్‌0 'నా గురుదేవుడు శివానందస్వ్యామి 


నుండి పారిపోవుట ఆత్న్సత్వాగము కాదా! వలననగా 
ఇచ్చుటనుండి నేను ఎచ్చటికి వె ళ్ళెదనో అచ్చట సౌఖ్య మే 
అనుభనించెదను గడా! కాన నేను నా సౌఖ్యమునకు 
(వయత్నించుటలో ఇతరులకు అసౌఖ్యము కలుగ జేయుదును, 
గనుక నేను వేయువని స్వార్థవ రత్యము కాజా ? వెన 
ఆధారవడువారిని విడిచిపెట్టుట పాపము కాదా అట్టివారు 
తమంతట తాము తమ్ము పోషి.చుకొన గలిగి వారు కానవ్వుడు 
వారిని విడిచి పెట్టుట పొవము కాదా? నా జీవితముకంకొు 
ఎక్కువగ (చేమించెదువారి దయ (సేమయొక కూడని 
ఉపయోగము పొందుట నా న్య్మవయోజన వరత్యము 
కాదా?! నేను చేయువనులకు వానిని నేరారోవణ చేయుటను 
నేను ఎట్టు నహింవగలను? నేను వానికి నహాయశారిగా 
నుండుటకు బదులు వానికి బరువుగా ఎట్లు ఉండగలను? సీవ్ర 
ఎందుకు మానముగా నున్నావు? సీ బీద ఆత్మయొక్క దీనా 
లావమునకు నీవు ఎందుకు జవాబీయనవు? ఈ (వకారము 
నేను కాధవడుట నీకు నంతోవమా? అట్టి శితపాందుటకు 
"నీను ఎట్టి తవ్వ చేసితిని? నలువది సంవత్సరముల నిక 
చాలదా! నేను చేసిన తవ్వులను త్సృమించుటకు నేను ఏమి 
చేయవలెను! ఓ (వభూ ! నాయందు దయగలిగి యుండ 
వలెను, అధమవతము ఈ బాధ నహించుటకు శ క్షియె 
నను ఇవ్యవ లెను, నీదయకు పాతురాలనగుటకు నను ఏమి. 
చేయవలెను? నీయందు శరణాగతి పొందినవారికి నీవు 
చేయువని యిదియేనా? నేను నిన్ను తలవని ఒక్క-నిమివ 
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మనను గలడా? వగలంతయు నిన్నే తలచుచుంటిని, ఇవ్వడు 
రా|తికూాడ నిన్ను తలచునట్లు చేసితివి, నీవు నాతో ఎందుకు 
మాటాడవు? నీవు నన్ను ఎందుకు ఓడార్చవు ! నావవభూ! 
నిన్ను నను (గహింవజాలకున్నాను.. నిన్ను చేరుటకు 
ఇంకను నాకు నమయము రానప్పుడు నీవు నాయందు ఇట్టి 
ఆధ్యాత్మిక తృష్టను ఎందుకు కలుగజేసినావు + అట్టి తృప 
కలుగ చేసినవ్చుడు [వవంచ రుంధ్భాటము నిన్ను పూజించు 
టకు నాకు ఎందుకు అవ కాకము నిచ్చుట లేదు ? నా స్వల్ప 
తెలివితో మా ఉచ్హేశము ెలిసికొన జాలకున్నాను. మి 
నిజమెన రూవము నాకు చూపుడు, చేను నీ విచిత 
మాహోళ్శ మును తెలిసికొనుటకు నా హృదయమును 
[వకాశముతో నింపుము. పూజనియయెన నా (వభూ 
త్వర గా నిన్ను చేరుటకు నన్ను దీవింపుము. నేను నీకు 
పూర్ణశరణాగతి అగుటకును (వతివసీ సీకొటు కే చేయుటకును 
అవసరమగు శక్తి నా కిమ్ము. నా చేతులు దివ్యమైన 
వనులయందు ఉవయోగించునట్లు చేయుము, ఇకముందు 
నన్ను విడిచిపెట్టకుము. నేను సీకొజుకు బెంగ పట్టుకొని 
కఘుష్కి.ంచుచున్నాను, 


2, ప్రార్థన 


ఆండవా, నా ఆశ, నా నంతోవమా నా జీవితమా 

నా పియమైన [వభూ; నా దివ్య, పేమా 

నను నీకు ఆనందబావృములతో [మొక్కు చున్నాను, 

ఓ వభూ! నీకు ఎట్లు ధన్య వాదములీయవ లెనో నాకు 
తెలియదు 


అన్ని ఢకాహాలు అన్ని న్వప్నములు అన్ని రూవములు 
శరీరమును కలచివేయున దంతయు 

అన్ని నీకు కోరికలు మరియు (వేమ అయినది. 

అవి వవిత మైన మంచి ఊహాలతో కూడియున్నవి, 


సీ స్యర్ఫీయ కటాతముయుక్క_ మోహములో కట్టుబడి 
నా మనస్సు దివ్య పేమతో అవాక్కు. అయినది, 
నేను మాన్యర్లీయ పాదములవద్ద నే జీవితమును అర్పణ 
సీ చూపుములివి నా ఆత్మవంక చూడుము, 

[వచ్చెదను 
దీనత్యముతోకూడిన నమ్మకముతో నేను మోావద్దకు 
కాళ్లు "వక దించి మిమ్ము మ మ 


మో చేతులుజూపీ నన్ను సాశ్వత ఆనందమునకును 
దివ్య జీవనమునకును తీసికొని 'వెళ్లుడు, 


తీ. చంద్రునితో నా కోరిక 


చందుడు ఆకాశమందు యమెన [(వకాశించుచున్నాడు, 

అతడు [వపంచమునకు వెలుతురిచ్చుచున్నాడు ఆకిరణములు 
తొందరగా (వనరించును, 

వానికి ఆ తోవ నాకు ఈ (తోవ 

అతడు దయగల హృదయమందు ఆత్మలను కలుపును, 


శీ చంల[దుడా! ర్డీ చం దుడా! న్డ్‌ 'గా|తియొక దీపమా 
ఎందుకు నీవు నవు చున్నావు? నీవ్రు వమి మూచుచన్నావు? 
అంత ఎత్తున నీవు ఉండుటకు సీను ణాల అదృష్టవంతుడవు, 
నా ఆత్మయొక్క (వభువు హా భగవంతుని చూచుటకు 


ఓ చందుడా! ఓ చందుడా! గర(ము పొందకుము 
నాకంయిగాని నా [వభువుకంకగాని నీకు భేదము లేదు. 
బాహ్య [వభావముయొక్క- వెతొడగు తీసివేసి 
నాతోను నా వభువుతోను వకత్యము అనుభ వింపుము, 


శ్చ చందుడా! ర్డీ చందుడా! నీ అందమైన చందుడా! 

గారవముతో ఆతురతతో నేను నీనవోయము కోరుచున్నాను 

నా వవ్మితమైన భ_క్తి పువ్పములు తీసికొని 

వాని అమరాత చె చల్లుము, 

కీ మేఘములారా, ఓమేఘములారా! మోతొందర తగ్గింపుడు 

మో నీడతో అతని దృశ్యమును అడ్డ గింవకుడు 

అతడు తనతో నా సందేశ మును వానికి తీసికొని 
వోవుచున్నాడు, 

అతడు దయగల (వభువు, అన్నియు తెలిసిన | పభువు, 


4. నా ప్రియమైన గురు దెవునకు 


నా [పియమైన (వభూ! నీవు ఎక్కడ ఉన్నావు? 

సీవే నా ఆశ జీవితము మరియు (పేమ 

సీవద్దకు వచ్చుటకు మెట్లు ఎక్కు_టకు నాకు బలమునిమ్ము 
మరియు ఛ్రై_రకము నిమ్ము. 


మోరు చాపిన వవితమైన చేతులను నేను చూచుచున్నాను 
ముళ్ల మౌార్షముగుండా నడిపించుటకు (వవంచ పోరాటముల 
నుండి 

విడివించుటకు మరియు దివ్య ఆనందమునకు తిన్నగా 
నడుపుటకును 


చేను చేయు (వతి వనియందు నా ఊహాలనన్ని టియందు 

వా ముఖము నేను చూచుచున్నాను. మోక టాతుము 
చేను కనివట్టుచున్నాను 

మిమ్ములను ఎల్ల వడు సేవించుటయే నా వెజ్టితనము 

మీరా పాపములను నేవించుటయీ నేను కోడునదంతయు, 


ఉబుకుచున్న దివ్య_ప్రమయను అలలలో నేను లేలుచున్నాను 
గురు దేవుడు నావద్ద ఉన్నాడు ఎవరుఇవుడు నాకు నొప్పి 
గలుగ జేయ తేరు, 


అచ్చటచ్చట మో (వభావము నేను చూచుచున్నాను 
స్వర్గము మరియు భూమి మీతో నిండియున్నది. 


నా (పియయమెన గురుబేవునక ర్‌్‌కు 


మిారున్న-చోట భగవంతుడు నివసించును, 
మిలో [పేమ మరియు జ్ఞానము నివసించును, 


నెమ్మదిగా వీచు (వతిగాలి, 

పుప్నించు (వతి అందమైన పువు 

తీపిగానుండు [పతి మృదునంగీతము 

ఏరాయుక,... రహాన్య మైన ధ్వని నాకు వచ్చుచున్నది, 


ఈ అందమెన పుణ్యస్థానము వీవు చూచినావా? 
చేను సీ కొజకు కట్టిన భక్రియొక్క_ భవనము 
దానియందు కావుము దురాశ లేకుండ జేసి 

నీవు కూర్చుండుటకు తగిన డానినిగా డానిని చేసితిని, 


శా|తింబగళ్లు సీకొరకు వేడుచుంటిని 

నీవు వచ్చి యీ అల్పస్థితిలోనున్న వవ్మితస్థానమును 
దీవింపుము. 

నన్ను మోయుక్క._ విభేయతగల వనిముట్టుగా చేసికొనుము 

నేను మోకు ప్యాదయ పూర్వకముగా చవ చేనెదను, 


ర్‌, నా దివ్య స్వప్నము 
ఆది (వకాశమాన మైన అందమైన (పాత ః కాలము 
అది మేఘముల తెరలోనుండి నవ్వుచున్నది, 
సూర్యుడు తన నిర్జులమైన "వేడిని (వనరిం చుచు 
ఆకాశము వై భాగమునకు వోవుచున్నాడు, 


నేను దివ్య ఊపహాలతో ఎండిన డాననై 
₹ంగానది ఒడ్డునకు వెళ్ళీ తిని 

చేను ఒక చెట్టు పీడను కూూర్నొని 
కళ్గుమూాసికొొని మౌన (ప్రార్థన చేయుచుంటిని, 


తొందరలో నొక [వకాశమానమైన వెలుతురు 

దివ్య ఆనందముతో నాలో (చేశించినది 

నేను కొట్టుకొను చుండిన హృదయముతో 

ఊపిరి బిగ బట్టుకొని కళ్ళు తెజచి చూచితిని కాని నేనేమి 
మాట్లాడ లేదు, 


తొందరలో నేను వవ్నితమైన వసుపుకంగు బట్టలతో 
రాజరీవితోను దివ్య చిరునవ్యుతోను కూడిన వ్యక్తి 
నాదగ్గరకు వచ్చుట చూచిళిని, 


ఆ రూవము చూచుటకు వాల అందమైనది 

వాని ముఖము నిర లమెన ఆనందముతో కరాడీయున్న ది, 
వాని కండ్లు నమ్ముకముతో (పేమతో [వకాళించుచు 
చుట్టు వీచి తమైన శక్తి (వనరించు చుండెను, 
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| మనం బంధ మొన వాని చేతులువాచి (న్పృృశిం చెను: 
నేను ఆయన నిమి త్రము తలవంచగా నాతలను అతడు 
అతడు మృదువుగా నెమ్మదిగా ఇట్లనెను 

న్టీ దెవ్య అకా నిన్ను భగవంతుడు ఆళీర్యదించుగాక , 

స్‌ (వవంచ భాధ లనుండిీ రహీంచుటకు 

నను నీ ధగ్గరనున్నాను భయవడకుము 

ఎల్ల వడు చేను నీ దగ్గరనున్నట్లు భావింపుము 

నీ (వభువును నంతోష పెట్టుటకు నీవని నీవు చేయుము, 

నను చిరునవ్వు నవితిని వడ్చితిని [ లేక పోతిని 
ఆ దివ్యస్వరూపముమొక్క- నంతోవమువల్ల స్పృహా 

అది నన్ను న్యర్లీయ (పాంతమునకు "లేవ నె త్తెడు 

వాల ఉత్క్చుష్టమెన నిజమైంన దృశ్యము. 


6. నా గురుదెవుడు 


నీవు నా గొవ్చ గురుచేవుని చూచితివా? 

అతడు (సవంచమంతటిలో బాల గొప్ప ఆతు, 
సీవువచ్చి వాని పవి|త పాదములు చూచుటకు 
దివ్యజీవితము గడపుటకు నేర్చుకొనుము, 
గర్వము గాఢ భమ పోగొట్టుకొనుము, 
సీవ్టపరుగా త్తి వాని ఆధ్యాత్మిక గృబాము వెదకుము, 
సీ హృదయమును దివ్య_పేమతో నింపుము, 
అందరికి (వభువగువానిని పూజింపుము, 

వాని పాదపద్మములకు వవిత్రహృదయముతోను, 
దివ్య వకాశముతోను (మొక్కు_ము, 

భ గవంతునివ తె పావనమగు వానిముఖము 
(సేమతోను నమ్మక ముతోను చూడుము, 


వాని హానములో గూడిన అందము మృదువైన చిరునవ్వు, 
వాసి దివ్యమైన నిర్శలమైన మృదువైన చూపు [క 9ళధని 
వాని ఉేక ఉఊపహలయొక్క. శాంతము గలుగ జేయు 

నీ గొప్ప ఆదురాను పోగొట్టు శ క్రిగలది. (చూచును, 
భాగ్యవంతులను బీదచారిని అతడు ఒక విధముగానే 
కులమత భేదములు లెక్క_ చేయడు. 
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అతి సామాన్యమైన వినయముతో ాడిన జీవనమును 
[(కసేమించును, 

నిప్కూ- మసేవయే ఆయనకు ఆవోరమైయున్నధ ది. 

పేరు వతిష్టలు నిన్ను [కిందకువడ దోయును 

యావనము అందము వడికి పోవును 

నీకు అవనసరముకలిగిన పుడు (వజలు నిన్ను విడిచి పెక్రైదరు 

కాని, (పియమైన గురుదేవుడు మనలను ఎన్నడును విడువడు 

సీ అశాంతితోకూడిన మనస్సును అతడు మచ్చిక చేయును 

సీ జీవితమును వవ్నితముగాను నిర్శలముగాను మార్చును 

కామము దురాశ పారిపోవును 

నిర్శల మైన ఆనందము సీ జీవితముందు కలుగును, 


నీ బాలహృదయమును అతడు శొంతివర చును 
మాయయుుక్క.. ఆశ అను తెరను చించివేయును 

స్‌ కర్మ గంథులను వగులగొట్టును 

నీవు నీ "ధ్యేయమును చేరుటకు సీకు స్వేచ్చ గలుగ జేయును, 


7. నా ప్రియమైన ప్రభువునకు 


నా (వీయమైనవాడా | నా [వియమైన ఆత్నా! 

నా దివ్యమైన [వియుడా! నా మృదువైన (ప్రభా! 

శాశ (త మైన ఛ్యేయమును వేశతుటకు నేను చాల బాధ 
వడుచున్నాను 

నా బలముపోయినది నా మెదడు మొద్దు భారిన ది, 

నా శరీరము ఇం|డియములు హృదయము జీవితము అన్ని యు 

నా నిర్మలమైన ఆత శక్తితో పోరాడుచువ్నవి, 

చేవుని ఉదేశము[వశారము చేను బాధనహించుటకు చేయు 

(ప్రార్థనను అవి అంగీక రించుట లేదు, 

రాతింబగళ్లు కాధతో (వాయు చుండుట చే, 

నా జీవితము నా ఊపిరి దిగజారిపోవుచున్న వి, 

నా [త వలోనుండు ముళ్ళు (అడ్డంకులు) తీసివేసి 

నన్ను నరిచేయుటకు నీదయ నావపె నెప్పుడు కలుగును? 

నా స్నేహితులను నేను కోల్నోతిని, నా బంధువులను 
మజచిపోతిని, 

చేరు పళివ్షలు వాని వట్టువిడిచినవి 

నా వృదయమందు అవవాదులు బాధలు నేను నహించు 

చున్నాను 
నా ఆత్మయొక్క. ఆలాపనను నీవు ఎందుకు వినిపించుకొనవు? 
దయగలిగి నా 'భ్యేయమునకు మార్లమును చూపుము, 


ఆహో శ్ర మరం 


